
Prefektur Osaka （インドネシア語）

Apa itu Tuberkulosis !?Apa itu Tuberkulosis !?
Bukanlah penyakit masa lalu.

Penyakit yang cenderung terlambat untuk ditemukan.

Tuberkulosis (TB) !!
Penyakit yang cenderung terlambat untuk ditemukan.

Tuberkulosis (TB) !!
● Setiap tahun, banyak penderita baru yang memulai pengobatan.

● Sekarang, penyakit ini dapat disembuhkan dengan minum obat. Apabila melalui pemeriksaan 
dahak secara dini tidak ditemukan kuman TB (mycobacterium tuberculosis), maka penyakit dapat 
disembuhkan dengan berobat jalan.

● Sebaliknya, jika penyakit ini terlambat ditemukan, akan memerlukan perawatan di rumah sakit 
dan diantaranya ada yang menyebabkan kematian.



Bagi Anda kaum muda !

Kupikir nanti 
juga sembuh

Bagaimana kalau 
ke rumah sakit ?

Cuma �u saja kok, 
males ahh ...

Kamu 
kena 
�u? Kalau menyanyi 

dengan suara keras 
biasanya batuk ...

Ohok!
Ohok!

Gong!
Gong!

Pendaftaran

Uhuk!
Uhuk!

A seorang
mahasiswa

B A

Setelah diperiksa, 
ternyata harus menjalani 
pemeriksaan sinar-X 
(foto rontgen) dada

Anda terjangkit 
penyakit TB.

Anda perlu dirawat di rumah 
sakit untuk pengobatan. Kalau 
saja Anda lebih cepat 
memeriksakan diri mungkin 
tidak begini ya ...



Sesudah keluar dari rumah sakit

Akibatnya 
beberapa teman 
juga harus 
periksa 
kesehatan

Waktu rawat inap 
”Belajar tentang 
Tuberkulosis”

Semestinya aku 
lebih cepat ke 
rumah sakit...

Dari hasil pemeriksaan 
kesehatan, ternyata 
si-B harus minum obat 
untuk mencegah agar 
tidak terjangkit 
penyakit TB

Tentu saja sudah. 
Pentingnya minum obat 
dengan patuh sudah aku 
dengar selama dirawat di 
rumah sakit

Hari ini sudah 
minum obat?

Keduanya saling 
memberi semangat 
untuk menyelesaikan 
pengobatan

Kuman TB sudah 
masuk ke dalam 
tubuh Anda 
(terinfeksi TB)

Supaya tidak 
terjangkit penyakit 
TB, Anda perlu 
minum obat

Sakit sedikit 
tusukan ya ...

Teman-teman

B
BA
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Bagi Anda kaum usia produktif !

B yang
keranjingan

kerja

Uhuk!
  Uhuk!Ohok!

  Ohok!

Duh, kerja lembur lagi ...

Coba aku ke 
rumah sakit ...

Badanku makin lemas ...

Obat bebas tanpa resep

Kenapa tidak 
membaik ya ...

Sebulan sesudahnya

Gong! Gong!
Gong! Gong!

Anda terjangkit 
penyakit TB ...

Eh!! Tidak 
mungkin....

Setelah diperiksa, ternyata harus 
menjalani pemeriksaan sinar-X 
(foto rontgen) dada

Kalau saja aku lebih cepat 
memeriksakan diri mungkin bisa 
berobat tanpa harus masuk 
rumah sakit ...

Dari hasil pemeriksaan 
dahak diketahui bahwa 
penderita menebarkan 
kuman TB di udara 
(menularkan kuman)

Anda menahan diri 
terlalu lama ya. 
Kalau saja Anda bisa 
datang periksa diri 
lebih dini ... 

Flu



Factory service version 
 

C yang bekerja
di tempat

pembangunanKong!
  Kong!

Uhuk!
  Uhuk!

Hari berikutnya

Kong!
  Kong!

Bagi Anda kaum usia produktif !

Aku batuk-batuk dan 
berdahak, tapi sudah 
ada dari sebelumnya 
karena aku merokok...

Aku agak demam, 
badan juga lemas ... 
hari ini kerja libur 
karena hujan ...

Aku mau ke klinik 
minta obat �u

Sebenarnya, 
batuk saya 
sudah 
berlanjut sejak 
setengah 
tahun yang 
lalu...

Anda terjangkit penyakit 
TB ... Sejak kapan ada 
gejalanya?

Setelah diperiksa, ternyata 
harus menjalani pemeriksaan 
sinar-X (foto rontgen) dada
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Hari berikutnya

Kong! 
  Kong!

Kong! 
  Kong!

Uhuk! 
  Uhuk!

Bagi Anda kaum usia produktif !

Aku batuk-batuk dan 
berdahak, tapi sudah ada 
dari sebelumnya karena 
aku merokok...

Aku agak demam, badan 
juga lemas ... 
hari ini kerja juga libur...

Aku mau ke klinik 
minta obat �u

Sebenarnya, batuk 
saya sudah berlan-
jut sejak setengah 
tahun yang lalu...

Anda terjangkit penyakit 
TB ... Sejak kapan ada 
gejalanya?

Setelah diperiksa, ternyata 
harus menjalani 
pemeriksaan sinar-X (foto 
rontgen) dada



Bagi Anda yang sedang membesarkan anak !

Ehem! 
   Ehem! Uhuk!

   Uhuk!

Setelah melahirkan

Ehem!
Ehem!

Hu-waa...

Sebentar lagi 
bertemu ya

Saya batuk terus menerus 
tapi segan minum obat 
ah...

Akhirnya badan tidak 
kuat mengurus bayi 
dan memutuskan 
untuk ke rumah sakit

Mulai sedikit merasa lelah 
dengan kehidupan punya 
bayi yang belum terbiasa

Kita periksakan 
bayinya juga ya ...

Anda terjangkit 
penyakit TB

Hu-waa...

Capek ...

Setelah diperiksa, 
ternyata harus menjalani 
pemeriksaan sinar-X 
(foto rontgen) dada

Ru
m

ah
 sa

kit
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Bagi Anda yang hidup bersama dengan kaum lansia

Mungkin karena 
umur?

Aah ...baiklah ...

Akhir-akhir ini 
nafsu makan kakek 
agak menurun

Walaupun tidak ada 
batuk dan demam, ayo 
kita coba pergi ke rumah 
sakit untuk diperiksa

Untuk pencegahan, 
pergi konsultasi ke 
dokter keluarga

Patuhlah minum 
obat sampai tuntas

Anda terjangkit 
penyakit TB. Karena 
cepat ditemukan 
jadi Anda tidak usah 
masuk rumah sakit.

Katanya ciri khas penyakit 
TB pada kaum lansia tidak 
menunjukkan gejala �u

Belajar tentang ”Tuberkulosis” 
di kelas yang diselenggarakan 
oleh Balai Masyarakat

Setelah diperiksa, 
ternyata harus menjalani 
pemeriksaan sinar-X 
(foto rontgen) dada

Tuberkulosis

Balai Masyarakat
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Janganlah anggap itu sekedar Flu!

Batuk.   Berdahak.

Tidak ada nafsu makan.    Berat badan menurun.

Demam.    Dada nyeri dan terasa sesak.

Badan lemas.

Perbandingan orang yang
terlambat memeriksakan diri

Dibandingkan dengan seluruh Jepang, orang Osaka 
cenderung terlambat memeriksakan diri.
Apabila gejala �u berlanjut lebih dari 2 minggu dan 
terjadi berulang-kali maka cobalah segera periksakan diri!
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Apakah 
Anda mengalami 

gejala-gejala seperti ini?
Memeriksakan diri 
selekasnya adalah 

penting.


