
2018年7月11日 
「「いのち輝く未来社会」をめざすビジョン」推進のための 

「10歳若返り」ワークショップ 

貝塚市 

産学官連携での地域住民の健康と交流づくりに関する取組み 

～貝塚市における認知症予防プロジェクト～ 
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・1950年創業。日本では後発の製油会社 
・「植物性油脂」「大豆たん白」の技術開発を中核に据えた 
 経営を一貫して推進 



その商品、不二製油が入っているかも！ 
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チョコレートの生産量は日本一！ 

社員のノリは関西！ 

食品業界では有名！ 

あなたはまだ不二製油を知らない！ 



貝塚市における認知症予防プロジェクト 
現在、認知症の確立された治療法や予防方法は有りません 

そのため、認知症の発症を予防または遅延するための取り組みが重要な役割を担います 
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ゆるキャラを活用した認知症予防教室 

対象：大阪府貝塚市60歳以上の高齢者 

除外基準：医師から運動を止められている方 

 27,142名 

市報、公民館ポスターなどで 

申し込み88名 

教室参加同意者 74名 
（平均年齢74.9±5.3歳） 

掲示したポスター つげさん 



貝塚市イメージキャラクター「つげさん」のご紹介 

出典：貝塚市HPより 

不二製油のある泉佐野市の 
公式キャラクター「イヌナキン」 

出典：泉佐野市HPより 
ゆるキャラグランプリ 2016 13位 

ゆるキャラグランプリ 2017 38位 



教室概要 

ご当地ソング「つげサンバ」に運動器認定理学療法士が動き

を考案した体操による3ヵ月間の認知症予防教室を実施 

【対象】60歳以上の方 
【方法】1回1時間の教室を週1回 全10回実施 
 

【効果検証の分析方法】 
 全般的認知機能評価にMMSE (Mini-Mental State Examination) 
 注意力・実行力にTMT-A/B 運動機能に筋量、筋力、歩行速度 

教室運営スタッフ ご当地ソング体操 



今回の取組みにご提供した飲料 

大豆ペプチド研究の最近の話題 

2017年3月2日に開催された第3回健康科学ビジネスベストセレクションズにて「ブレインフード

（健脳素材）としての大豆ペプチドの研究開発」が近畿経済産業局長賞を受賞しました 

ペプチドアスリエータ4000 
 

大豆タンパク質の優れた栄養生理機能をそのままに、 

消化吸収を良くした大豆ペプチドを4000 mg配合 

大豆ペプチドは、機能性食品素材として運動時の 

筋肉疲労軽減効果、脳機能に対する効果等が 

報告されています 



介入試験の流れ 
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今回の介入試験の結果まとめ 

運動＋栄養補助（ペプチドアスリエータ摂取）群で、運動のみの群に対して
認知機能（MMSE）と筋量（インビーダンス法）で優位性が見られました 

大阪河崎リハビリテーション大学 
理学療法専攻 
今岡 真和 先生 

今回の試験結果の詳細は第30回大阪府理学
療法学術大会（2018年7月1日開催）にて
大阪河崎リハビリテーション大学 今岡先生より
ご報告されました 



新たな産学官連携の取組みのご紹介 

今回の取組みにご興味をお持ちいただいた自治体の皆様、 

弊社までご連絡ください！ 

出典：東淀川区HPより 

区のキャラクター 
「こぶしのみのりちゃん」 

登用予定なし！ 


