
せいかい

統計局HP
令和３年社会生活基本調査 47都道府県ランキング

全都道府県で見てみると、東京都に次いで２番目に遅い時刻となっています。
みぜ ん と ど う ふ け ん ば ん め おそとうきょうと つ じ こ く

13分遅いよ。
ふんおそ

全国平均と比べて
ぜんこくへいきん くら

寝る時間の平均時刻は、23時17分です。
じ か んね へいきん じ こく じ ふ ん

じゅんい

順位
とどうふけんめい

都道府県名
へいきんじこく

平均時刻
ぜんこくへいきん

全国平均 23：04

１
とうきょうと

東京都 23：39

２
おおさかふ

大阪府 23：17

３
かながわけん

神奈川県 23：14

４
きょうとふ

京都府 23：11

５
ふくおかけん

福岡県 23：09

https://www.stat.go.jp/data/shakai/2021/rank/index.html
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