
 

１ 市町村名 35.貝塚市 

２ 本部名 第四中学校区 地域学校協働本部 

３ 中学校区名 第四中学校区 

４ 特色ある取組み 

実施内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特色ある取組み 

実施内容 

 

 

【協働本部および PTA研修会】 

日曜参観時を利用して、第四中学校の体育館

で研修を行いました。 

アンガーマネジメント協会の大谷裕美子さんを

講師として、テーマは「子どもの自己肯定感を

UP ！～イライラからの解放～」として、ここ１週

間で皆さんが怒ってしまったことを振り返るこ

とから、怒りが生まれるメカニズム、怒りのコン

トロールの仕方、上手な~り方、叱るときの

NG ワード、叱り方５つのポイントなどを教えて

いただきました。 

決して怒ってはダメという話ではなく、怒るとき

は上手に怒り、怒る必要のないことは怒らない

ようになることをゴールに話をしていただきま

した。 

 

 

【校区清掃活動】 

日曜日の昼から、自分の地域を中心に全校

生徒が清掃活動を実施しました。 

民生委員さんや町会長さん、保護者の方々

なども交え、会話を楽しみながら活動を行

いました。自分の住む地域を、ゴミ袋を持っ

てめぐっているうちに、あらためて落ちて

いるごみの量にびっくりしている様子が見

受けられました。 

「これからも自分たちの住む地域を大事に

していこう」という心を、地域の方々と共に

育てています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


