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ओसाका प्रीफेक्चुरल हाई सु्कल	
 

हाई सु्कल जीवन सपोटर् काडर् 
ओसाका प्रीफेक्चुरल ○○हाई सु्कल	
 

	
 
	
 
	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

※	
 पिहलेको जस्त ैपट्याएर िफतार् गनेर्	
 
※	
 िभत्री भागमा पिन नाम लेख्ने	
 

	
 
	
 
	
 
	
 

	
 

िबद्याथीर्को नाम	
 	
 

हाई सु्कल जहा ँअिहलेसम्म भन्दा फरक बाताबरणमा अध्ययनको शुरुवात हुदैछ।नया ँिचनाजानी तथा 
पिहलो पटक अनुभब गिरन ेकक्षा आिदको कल्पना संग,ै अकोर्तफर्  हाई सु्कल जीवन के-कस्तो होला भन्न े
उत्सुकता/ िचन्ता महशुस भएको हुन पिन सक्छ। हाई सु्कलल,े यस काडर्लाई िवद्याथीर्हरुको अिहलेसम्मको 
िसक्न ेअथवा हुकर् न ेबढ्न ेपिरबेश लाई िनरन्तरता िददै सम्पूणर् िबद्याथीर्हरुका लािग हुन ेगिर सुरिक्षत र 
शािन्तपूणर् िबद्यालय िनमार्णका लािग प्रयोग गनेर्छ।  
यस काडर्लाई शैिक्षक परामशर्, िवद्याथीर् मागर्दशर्न, क्यािरयर मागर्दशर्न, सपोटर् किमटी इत्यािद 

िबद्याथीर्को मागर्दशर्न/ सपोटर्लाई पूणर्ता िदनेगिर उपयोग गिरनेछ। साथ,ै आबश्यकता बमोिजम व्यिक्तगत 
शैिक्षक सपोटर् योजना िनमार्णका लािग  प्रयोग गिरनेछ। 
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पिहलो बषर्     सेक्सन 	
 दोश्रो बषर्     सेक्सन	
 तेश्रो बषर्     सेक्सन	
 	
 

Ⅱ	
 स्थािनय समुदायसँगको सम्पकर् को बारेमा  (अिभभावकल ेभनुर्होस)्  ＊उपयुक्त लागेको बक्स िभत्र िठक िचन्ह लगाउनुहोस्। 

１	
 प्राथिमक सु्कलमा पढ्ने बेलामा स्थािनय समुदाय आिद सँग कस्तो सम्पकर्  िथयो?  (जितवटामा िचन्ह लगाए पिन हुने)	
 

□शैिक्षक सम्पकर्  (स्थािनय क्लब या िबशेष सु्कल आिद)	
 
□सामुदाियक सम्पकर्  (बाल संगठन या अन्य समुह आिद)	
 

	
 □कल्याणकारी सम्पकर्   (स्थािनय कल्याणकारी संस्था वा स्वयंसेवक संगठन आिद) 
□स्वास्थ्य सम्पकर्  (िनयिमत मेिडकल संस्था आिद)	
 

＊यिद कुन ैआपित्त छैन भने के कस्तो संघ संस्थामा गितिबिध गरेको 

भन्न ेबारेमा िबस्तृत रुपमा लेख्नुहोस्।	
 
	
 

Ⅰभिवष्यको लक्ष्यको बारेमा (िबद्याथीर् आफैल ेभनेर्)	
 	
 
１अन्य ब्यिक्त संगको घुलिमल या काम गनेर् शैलीको बारेमा। िनम्नＡतथाＢबाट, आफ्नो िवचार सँग मेल खाने कुनै एउटा नम्बरमा गोलो लगाऊ।  
【अन्य ब्यिक्त संगको घुलिमल】	
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िविभनन् माने्छहरु संग साथी बन्न चाहने	
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 ｜	
 	
 ｜	
 	
 आबस्यक माने्छ संग मात्र सम्बन्ध बनाउन चाहने	
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अरुको िवचार अनुरुप ब्यबहार गनेर्	
 	
 	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 आफ्नै सोचाई अनुरुप ब्यबहार गनेर्	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 １	
 	
 ２	
 	
 ３	
 	
 ４	
 	
 	
 	
 	
 

समस्या पदार् अरुसंग परामशर् गनेर्	
 	
 	
 	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 समस्या पदार् आफैले समाधान गनेर्	
 

【भिवष्यमा गनर् चाहेको कामको बारेमा】	
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िविभन्न खालको कामको अनुभब गनर् चाहने	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 एउटै काममा मात्र िसिमत गनर् चाहने	
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िदनिदनै िविभन्न माने्छ संग भेटघाट हुन ेकाम	
 ｜	
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 ｜	
 	
 िदनिदनै सम्पकर्  हुन ेमाने्छ िनधार्िरत भएको काम	
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क्षमता /योग्यताको पूणर् उपयोग हुन ेकाम	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 ｜	
 	
 क्षमता /योग्यता संग खासै मतलब नराख्ने	
 

２	
 तलका मध्य ेआफुलाई सबैभन्दा राम्रो छु भन्ने महशुस भएको कुनै एउटा कुरामा िठक िचन्ह लगाऊ।	
 
□	
 िटचरको कुरा ध्यानपूबर्क सुन्न सक्न ेक्षमता	
 □गृहकायर् वा अन्य बुझाउनु पनेर् कुरालाई िजम्मेबारीपूबर्क पुरा गनेर् क्षमता□ स्पीच वा 

प्रस्तुित, योजना बनाउने/ रचना गनेर् क्षमता     	
 
３ग्राजुएसन पिछ भिबष्यमा के गनेर् भन्ने बारेमा आफुले गनेर् चाहेको कुरामा बक्स िभत्र िठक िचन्ह लगाऊ।	
 	
 
□उच्चिशक्षा	
 □काम	
 □थाहा छैन	
 □अन्य（	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）	
 

	
 

Ⅲ	
 सुरिक्षत र शािन्तपूणर् हाई सु्कल जीबनका लािग  (अिभभावकल ेभनुर्होस)् ＊उपयुक्त लागेको बक्स िभत्र िठक िचन्ह लगाउनुहोस्।	
 

１	
 हाई सु्कल जीवन सम्बिन्ध िचन्ता लागेको कुराहरु (जितवटामा िचन्ह लगाए पिन हुने)	
 

	
 	
 □िरजल्ट	
 □ग्रेड अप	
 □ग्राजुएसन	
 □भिवष्यको बाटो	
 □साथीहरूसँगको सम्बन्ध	
 □कम्युिनकेसन	
 □दबु्यर्बहार	
  
□सु्कल आउन/ेजान	े
 □िढलो आउन	े
 	
 □गयल	
 □सामान भुल्न	े
 □बुझाउने कुरा	
 □दैिनक जीबन  □अन्य（	
 	
 	
 	
 	
 ）	
 

２	
 अिहलेसम्मको िबद्याथीर् जीवनमा पढाईलाई नै असर पानेर् खालको केिह समस्या/ घटना घटेको िथयो? □िथयो	
 	
 □िथएन	
 	
 

３	
 सु्कल भनार् पिछ सु्कलको परामशर्दाता संग परामशर् गनर् चाहनुहुन्छ?	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 □चाहनु्छ	
 	
 □चाहन्न	
 	
 

４	
 सु्कल जीवनको सन्दभर्मा िबशेष िबचार पुयार्उन ुपनेर् केिह छ? 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 □छ	
 	
 	
 	
 □छैन	
 	
 

５	
 पढाईको सन्दभर्मा िटचरल ेिबशेष िबचार पुयार्उन ुपनेर् केिह छ? 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 □छ	
 	
 	
 	
 □छैन	
 	
 	
 	
 

６	
 शारीिरक मानिसक अशक्तता आिदको कारणल ेकेिह सपोटर् चािहन्छ?  
                                               □चािहन्छ  □चािहदैन  □व्यिक्तगत शैिक्षक सपोटर् प्लान बनाई सकेको	
 

   िबचार पुयार्उन ुपनेर् कुरा（□शौचालय □खाना	
 □लुगा फेनर् □साथीसंगको सम्बन्ध □कपडा आिद िबशेष छनौटका बस्तु □अन्य（	
 	
 ）	
 

	
 

	
 

	
 

７	
 िबद्याथीर्को सक्षमता (गबर् गनर् लायक कुरा) या मूल्यांकन गिदर् ए हुन्थ्यो भन्ने पक्षको बारेमा लेख्नुहोस।्	
 

	
 
 

＊यिद कुन ैआपित्त छैन भने आबश्यक सपोटर्को बारेमा िबस्तृत रुपमा लेख्नुहोस्। 

	
 
	
 

हाई सु्कल जीवन सपोर्ट काडर् 
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【नम्बरको बारेमा】	
 

िबद्याथीर्को नाम 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
   	
 	
    उत्तीणर् जुिनअर हाई सु्कलको नाम 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

अिभभावकको नाम 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 भरेको िमित	
 	
 	
 	
 	
 साल	
      मिहना	
 	
 	
 	
 गत े


