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ओसाका प्रीफेक्चुरल हाई सु्कल	 

हाई सु्कल जीवन सपोटर् काडर्Ⅱ 
（िबद्याथीर् ल ेभनेर्）	 

ओसाका प्रीफेक्चुरल ○○हाई सु्कल 
	 

	 

	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

िबद्याथीर्को नाम	 	 

	 

भरेको िमित	 	 	 	 	 साल	       मिहना	 	 	 	 गत े
※	 पिहलेको जस्त ैपट्याएर िफतार् गनेर्	 
※	 िभत्री भागमा पिन नाम लेख्ने	 

	 
	 
	 
	 

हाई सु्कलमा भनार् भएको पिन १ बषर् पुरा भएको छ। यस ्अबिधमा िबिभन्न अनुभब भयो होला। अब 
आउन ेिदनहरुमा, सु्कल पास भएपिछको भिबष्यको बारेमा सोचेर, कस्तो खालको अध्ययन वा अनुभबको 
आबश्यकता पदर्छ भन्न ेबारेमा बुझ्न पनेर् महत्वपूणर् कुरा हो।  
ितिमल ेअिहलेसम्मको अनुभब लाई स्मरण गरेर हेर। त्यसो गदार् ितम्रो बुझाईमा अझ सजकता अपनाउन े

मौका प्रदान गनर् सक्छ। अकोर्तफर् , भिबष्यको बारेमा सोच्दा िचन्ता महशुस पिन हुन सक्छ। 
यस ्काडर्, ितम्रो भिबष्य र आगामी िदनहरुको बारेमा सु्कलल ेसंग ैसोचेर सपोटर् गनेर्को लािग बनाइएको 

हो। यस काडर्लाई शैिक्षक परामशर्, िवद्याथीर् मागर्दशर्न, क्यािरयर मागर्दशर्न, सपोटर् किमटी इत्यािद 
िबद्याथीर्को मागर्दशर्न/ सपोटर्लाई पूणर्ता िदनेगिर उपयोग गिरनेछ। साथ,ै आबश्यकता बमोिजम व्यिक्तगत 
शैिक्षक सपोटर् योजना िनमार्णका लािग प्रयोग गिरनेछ। 
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Ⅰ	 आफ्नो िबगतलाई फकेर् र हेदार्  	 	 	 	 	 	 	 	 िमल्न ेठाउँको बक्स िभत्र िठक िचन्ह लगाऊ। 
 

	 

１	 आफ्नो सबल पक्षको बारेमा तलका िशषर्क बाट रोज। (जितवटामा िठक लगाए पिन हुने)	 

□सरलता	 □सकारातम्क	 □िनष्कपट	 □समय अनकुल	 □प्रसन्न	 □सहयोगी	 □शान्त	 	 

□सहकािरता	 □नहढ़बढाउने	 □यूिनक	 □महत्वाकांिक्ष	 □गम्भीर	 □धेरै सािथहरु	 □अन्य 

 

２	 आफ्नो कमजोर पक्षको बारेमा तलका िशषर्क बाट रोज। (जितवटामा िठक लगाए पिन हुने) 	 

□सुस्त आचरण	 □िचिन्तत	 □लापरवाह	 □ज्यादा गम्भीर	 □अशान्त	 □हल्ला गनेर्  

□एक्लैल ेभार उठाई हाल्ने	 □िजद्दी	 □आफुमा मात्र केिन्द्रत	 □झट्ट िरसाई हाल्ने	 □हढ़बढाउने	 □स्वाथीर्	 	 

□संकोच	 □अन्य	 
	 
	 
	 
	 
	 
３	 हाई सु्कल जीवनमा िचन्ता लागेको कुराहरुको बारेमा  (जितवटामा िठक लगाए पिन हुने)  

□िरजल्ट	 □ग्रेड अप	 □ग्राजुएसन	 □भिवष्यमा के गनेर्	 □साथीहरूसँगको सम्बन्ध	 □कम्युिनकेसन	 □दबु्यर्बहार 

□सु्कल हाप्ने □िढलो □गयल	 □सामान भुल्न	े □बुझाउने कुरा	 □दैिनक जीबन  □भाषा	 □िलङ्ग सम्बिन्ध	 	 

□पाटर् टाईम काम	 □क्लबको गितिबिध	 □अन्य（	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ）	 
	 
４	 अिहलेसम्म अप्ठ्यारोमा परेको या गिल्त भयो भन्ने महशुस भएको कुनै एउटा अबस्थालाई रोज। 	 

	 	 □अन्य ब्यिक्तसंगको सम्बन्ध	 □सु्कलको कायर्क्रम वा क्लब गितिबिध इत्यादी	 □कक्षा	 □सु्कल बािहरको कायर्क्रम वा स्पोट्सर्  

     इत्यादी	 □पाटर् टाईम काम  □इन्टनर्िशप	 □स्वयंसेवक	 □अन्य	 
	 
	 
	 
	 
５	 अप्ठ्यारोमा परेको या गिल्त भयो भन्ने महशुस भएको बेलामा के गयोर्? 

	 □साथी या िटचर, बुवाआमा आिद संग सल्लाह िलयो	 □आफैल ेसमाधान गयोर्	 □खासै केिह नगिरकन त्यित्तकै छोड्यो	 	 

	 	 □अन्य	 

	 

	 

	 
	 
	 
６	 अप्ठ्यारो महशुस गरेको, गिल्त भयो भन्ने कुरालाई कसरी िलएका छौ?	 	 

□पछुताएको छु	 □ज ेहुनु िथयो भैसक्यो भनेर िलएको छु	 □फेरी त्यस्तो गिल्त नगनेर् गिर सावधानी अपनाएको छु	 	 

□सच्याउन चाहनु्छ  □अन्य	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 	 

	 	 कक्षा	 	 	 सेक्सन	 	 	 रोल न.ं	 	 	 िबद्याथीर्को नाम 	 	 	 	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 

 

मािथका १ र २ मा 「अन्य」रोजेको खण्डमा िबस्तृत रुपमा लेख। 

सबल पक्ष：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 कमजोर पक्ष： 

「अन्य」रोजेको खण्डमा िबस्तृत रुपमा लेख।	 

	 

「अन्य」रोजेको खण्डमा िबस्तृत रुपमा लेख। 	 

	 

「अन्य」रोजेको खण्डमा िबस्तृत रुपमा लेख।      
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Ⅱ	 ग्राजुएसन पिछ, कामको बारेमा 
	 
１	 भिवष्यमा गनर् चाहेको कामको बारेमा, रुिच भएको ठाउँमा िठक िचन्ह लगाऊ। (जितवटामा िठक लगाए पिन हुने)   
 
	 	 □１，मेकािनकल इिन्जिनयर, अटो मेकािनक, आिकर् टेक्ट, ट्रक ड्राइभर, टे्रन ड्राइभर, लेथ मेिशन अपरेटर, फनीर्चर सम्बिन्ध आिद   

（＊मेिशन प्रयोग गनेर्, सामान िकनबेच गनेर्, जनावरसंग उठबस गनेर्, सामान बनाउने, गाडी चलाउने, शारीिरक पिरश्रम गनुर् पनेर् पेशा）	 
	 	 	 □２，िसस्टम इिन्जिनयर, फामार्िसस्ट, िरसचर्र, प्रोफेशर आिद  

（＊िरसचर् गनेर्, छानिबन गनेर्, सूचना संकलन गनेर् पेशा）	 

□３，िचत्रकार, संगीतकार, लेखक, िट.भी. ट्यालेन्ट, काटूर्िनस्ट, मोडल आिद	 
（＊रचना गनेर्, प्रस्तुित गनेर्, िडजाईन गनेर्, संवेदनशीलतालाई उपयोग गनेर् पेशा）	 

□４，नसर्, केयर ओकर् र, पुिलस, सेल्सम्यान, िटचर, काउन्सेलर आिद	 
（＊अरुसँग सम्पकर्  हुने, अरुलाई िसकाउने, अरुलाई मद्दत गनेर्, अरुलाई सपोटर् गनेर् पेशा）	 

□５，कम्पनीको मािलक, कम्पनी व्यवस्थापन, दोकानको प्रमुख, राजनीितज्ञ आिद	 
	 	 	 	 	 （＊योजना बनाउने व्यवस्थापन गनेर्, नेतृत्व गनेर्, िनरीक्षण गनेर्, सञ्चालन गनेर् पशेा） 

□６，सामान्य कमर्चारी, लेखा कमर्चारी, नोटरी अिफसर, कर अिधकृत, ट्रािफक कन्टोलर आिद	 
（＊सिह ढंगबाट प्रबन्ध गनेर्, िहसाबिकताब गनेर्, सर-सामान व्यविस्थत गनेर्, दोहोिरन ेखालको काम गनेर्, तोिकएको काम गनेर् पेशा）	 

□７．सोचेको छैन 
	 

２	 ितमील ेकल्पना गरेको भिवष्यको बारेमा लेख। (उदाहरण: ○○ जस्त ैहुन चाहनु्छ।) 
	 
	 
	 
	 
	 

	 

Ⅲ	 सुरिक्षत र शािन्तपूणर् बाताबरणमा हाई सु्कल जीवन ब्यितत गनर्का लािग＊ िमल्न ेठाउँको बक्स िभत्र िठक िचन्ह लगाऊ।	 

１	 सु्कल जीवनमा, सु्कल जान न ैअफ्ठ्यारो लाग्न ेकेिह घटना घटेको िथयो?   	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 

２	 	 आफुल ेगरेको मेहनत या मूल्यांकन गिदर् ए हुन्थ्यो भन्न ेकुराको बारेमा लेख। 

	 
 

□िथयो	 	 	 □िथएन	 	 	 	 	 	 	 	 	 ＊यिद कुन ैआपित्त छैन भने घटनाको बारेमा िबस्तृत रुपमा लेख।	 

	 


