
大渡橋

宇度墓古墳

スタートからゴールまでの所要時間
歩く時間：約４時間３０分
【スタート】 飯盛山展望地・
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道の駅みさき

提灯講山

大曲山

孝子札立
分岐

宇度墓古墳

みさき公園駅

３８４.５ｍ
飯盛山

西谷寺

送電線

番川

南海本線

淡輪駅
南海本線

宇度墓古墳

周濠に満々と水を湛えた全長
200ｍの整美な前方後円墳。
５世紀後期の築造とされ、現在
では｢御陵さん｣の名で親しまれ
ています。
濠には四季折々の風情が映し出
されます。

道の駅みさき

直売所では地場産品も多く取り
扱っており､買い物が楽しめます。
大阪湾を一望できる展望テラス
では、おいしい食事が堪能でき
ます。
天気のいい日は､きれいな夕日を
眺めながらゆったり過ごせます。

飯盛山

岬町のほぼ中央に位置する標高
384mの山です。
天気が良ければ、頂上からは
大阪湾、淡路島、関西国際空港、
明石大橋などが一望できます。

おおさか環状自然歩道(紀泉アルプス)とその周辺を楽しむ
　　おすすめコースマップ

(３)飯盛山･宇度墓古墳を巡るコース

　みさき公園駅

　飯盛山

　孝子札立分岐

　飯盛山信浄院

　宇度墓古墳

　淡輪駅

【ゴール】

徒歩　１４０分

徒歩　２０分

徒歩　１０分

徒歩　９０分

徒歩　５分

飯盛山登山口バス停

淡輪南交差点

古墳古墳

渋谷池

番川

①｢飯盛山登山口｣の矢印看板のある道へ入る。
②進むと、一度階段を登ってから下ったところに
　国道をくぐり抜けることができる通路がある。

道の駅みさきバス停

淡輪駅バス停
岬町コミュニティバス
淡輪駅→道の駅みさき
１６分

｢淡輪駅｣の矢印に
ある道へ入る。

飯盛山信浄院

建武地蔵・

葛城修験ゆかりの寺院。
秋にはイチョウともみじ
が美しく色づきます。

淡輪駅

現在の駅舎は1925年に竣工した
欧風設計の建物で、時計塔や石
造りの改札、シャンデリアの跡
が当時の風情を残しています。

（このあたりから
　ザレ場続く・通行注意）

スタート

26

ゴール


