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インターンシップ
の概要

泉佐野市 大阪市東住吉区 枚方市

子育てサロン

高齢者サロン

見守り訪問

地域行事 （人形劇、スイカ割り等）

笑顔のきっかけ
友達作り

「変わった様子がないか」
⇒

安心 日常的なつながり

多世代 地域のつながり

⇒

⇒
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エピソード①子育てサロン

「「 について聞くことが出来て良かった。」

・離乳食

・最近何に困っているか

⇒子育てへの不安感や孤立の予防

先輩お母さん民生委員・児童委員

子育て

仲間

4



エピソード②見守り訪問

こまめな訪問による安心感

⇒“もしも“の事態を察知

認知症悪化予防

訪問時に怖い思い

（悪徳セールスへの警戒心）
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民生委員・児童委員の強み・魅力

地域のつなぎ役

色々な人と関わる

「社会勉強になっている。」

経験や得意分野を活かせる

住
民

行
政

専
門
機
関
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課題

認知度に がある

年配の民生委員・児童委員が多い

一人当たりの負担が大きい、嫌な思いをする

ギャップ
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＜精神面＞
①二人一組程度
で見守り訪問

＜負担面＞
②ボランティア
チームを組む

③広報紙

負担を減らす 認知度を上げる

課題解決に対する提案
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①二人一組で見守り訪問

若い世代

年配の世代

★次に民生委員・児童委員を

担っていく世代へ引き継いでいく
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気軽に参加可能

様々な年代が活動に関わる

学生：学校の取り組みに入れる

住民：町会ごとに募集する

災害があった日をボランティアデーにする

②ボランティアチームを組む
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民生委員・児童委員を知る
きっかけづくり

人手を増やす

認知度向上 負担軽減

担い手不足の解消

ゆくゆくは…

を目指す
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最後に

民生委員・児童委員の方々の

「地域を思いやる気持ち」

子育てサロンでは年配の方々が特に頼りになる

⇒担い手の高齢化は悪いだけではない

ボランティアという小さなきっかけから

私達学生も民生委員・児童委員の方々の負担を減らすなど

できる範囲でお力になれれば…
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ご清聴ありがとうございました。

＊本資料は「民生委員・児童委員活動の見える化」プロジェクト

（大阪府福祉部地域福祉推進室地域福祉課）の取組により作成したものです。
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