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1回生は「楽しい」をテーマにレクリエーションや音楽、ダンスやトガストレッチなどの活動を通してほかの学生たちとの交流を深めます。また週に一度の調理実習はメニューを考えるところから買い出し、調理などを通して自分たちで作る楽しさや達成感など成功体験を積み重ねます。

2回生は「協力」をテーマに週に1回の調理実習のメニューを1ヶ月分、投票で決めます。
事前学習としてそのメニューに必要な材料の量やそれにかかる値段、作り方や衛生管理などについて学生のみなさんで考えます。そうしたなかで調理実習を体験することで、より具体的な成功体験とほかの学生さんたちと関わる喜びや自信などを育みます。またダンスと音楽、ヨガストレッチ、生活など1年生と一緒に合同で取り組むことで先輩としての意識を高める活動をしています。

3回生は「社会体験」「生活スキル」「新しい自分を発見する」がテーマです。
グループワークでは社会見学やイベントの企画をみんなで考えます。たとえば、入学式、卒業旅行、懇親会、おおさか学びの場交流会、卒業式など、それらに向けて必要なタイムテーブルや持ち物、費用など事前準備を学生さんたちが主体となって取り組んでいきます。ティータイムでは、店員役とお客様役に分かれて楽しく、飲食業の疑似体験をします。企業研究ではどんな職種があってどんな仕事内容があるのかネットを使って調べたり、面接の仕方や身だしなみなど学生さん同士で実際に練習したりします。仕事体験では実際に事業所で取り組まれている仕事を体験します。



