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スポーツ/ヨガ
【大広間】

コミュニケーション

（A）ライフワーク

（B/C）ワークタイム

ダンス
【大広間】

きゅうけい

クラスゼミ

こころとからだ

そうじ

クラスゼミ

（A）ライフワーク

●午前中はニーズ別にA/B/Cの３つのクラスに分け、

午後からは１年生/２・４年生/３年生の３つの学年に分かれて

活動します。

●映画鑑賞やカラオケなどの全員合同企画が月に数回入ることもありま

す。

送迎出発

さようなら

音楽

お昼ごはん・きゅうけい

おわりの会

月 火 水 木 金

朝の会

　　　　①音楽
　　　　②小きゅうけい
　　　　③リズムで英語

（B）生活

（C）©レクリエーション

つみき 週間スケジュール

2025年度




