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「しょうがい」って
なんだろう？

いろんな人が
くらしています

ちがいがあってあたりまえ
でも、みんな同じ人

私たちにできることって

なんだろう？

1



2

○こういう場面を見たり聞いたり
したことがありますか？

○それはいつ？どんなところ？

見たり聞いたりしたことあるかな？

１



3

○こういう場面を見たり聞いたり
したことがありますか？

○それはいつ？どんなところ？

見たり聞いたりしたことあるかな？

２

白いつえを
使いながら

歩いているよ！



4

○こういう場面を見たり聞いたり
したことがありますか？

○それはいつ？どんなところ？

見たり聞いたりしたことあるかな？

３

手のうごきで
おしゃべりし
ているよ！



5

○くらしの中でふべんを感じたり、
こまったりすることが あることを

「しょうがい」があるといいます

「しょうがい」ってなんだろう？

１



6

○まわりの人のおてつだいやくふうなどで
くらしやすくなる人がいるはずです

「しょうがい」ってなんだろう？

２



7

○わたしたちのまわりには、

・目が見えにくい

・耳が聞こえにくい

・車いすを使っている

・体の中のはたらきがうまくいかない

・気持ちや考えをうまく伝えられない

などでふべんを感じている人がいます

いろんな人がくらしています



8

○みんなそれぞれちがいます

○ちがいをみとめあって、
おたがいを大事にしましょう

ちがいがあってあたりまえ
でも、みんな同じ人



○あなたのまわりでも、
ふべんを感じたり、
こまっている人はいませんか。

○こまっている人がいたら、
「おてつだいしましょうか？」と
声をかけましょう

○あなたのやさしさを
待っている人がいます。

9

あなたもおてつだいしませんか？



○たてものや どうぐが、
だれにとっても
使いやすくなることも
たいせつです。

○べんりなまちになる
いろんなくふうが
まわりにあります！

10

べんりなまちにかわっていくこと



何のマークか知ってる

見たことはあるけど、
何のマークか知らない

11

これから
しょうがいのある人にかかわるしるし
のクイズをします。

みんなでやってみよう！
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見たことがない

・ ・ ・



12

しょうがいしゃのための
こくさいシンボルマーク

車いすを使う人をはじめとして、みんなが使いやすい
たてものやちゅうしゃじょう、トイレなどのしせつが
あることをしめす世界きょうつうのマークです

しょうがいのある人にかかわるしるし ①



13

目にしょうがいの
ある人のための

こくさいシンボルマーク

目にしょうがいのある人が使いやすい
たてものやしんごうなどのしせつをしめす
世界きょうつうのマークです

しょうがいのある人にかかわるしるし ②



14

しょうがいのある人にかかわるしるし ③

これは、
なんのマークでしょう？

ヒント

お店の入り口や、まどぐちで
みたことはありませんか？



15

耳マーク

耳にしょうがいのある人を
あらわすマークです

しょうがいのある人にかかわるしるし ③



16

「手話で話します」
「手話ができる人がいます」
ということをあらわすマークです

しょうがいのある人にかかわるしるし ④

手話マーク
しゅわ



17

ところで、知っていますか？

手話って「言語（ことば）」
なんです！

しょうがいのある人にかかわるしるし ④



18

「筆談で話をします」
「筆談できる人がいます」
ということをあらわすマークです

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑤

筆談マーク
ひつだん



19

ほじょ犬マーク

ほじょ犬を知ってもらうためのマークです

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑥

もうどう犬

かいじょ犬

ちょうどう犬
ほじょ犬



20

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑦

これは、
なんのマークでしょう？

ヒント

まちのトイレで見たことは
ありませんか？



21

オストメイトマーク

人工こうもんや人工ぼうこうを
つけた人が使いやすいトイレな
どのせつびがあることをしめす
マークです

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑦



22

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑧

これは、
なんのマークでしょう？

ヒント

ちゅうしゃじょうなどで
見たことはありませんか？



23

ハート・プラスマーク

体の中にしょうがいが
ある人をしめすマークです
このマークを見かけたら、
せきをゆずったり、
トイレを先に使って
もらってください

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑧



24

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑨

ヒント

車につけるよ

これは、
なんのマークでしょう？



25

しんたいしょうがいしゃ
ひょうしき

体にしょうがいのある人が
運転する車をしめすマークです

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑨



26

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑩

これは、
なんのマークでしょう？

ヒント

車につけるよ



27

ちょうかくしょうがいしゃ
ひょうしき

耳にしょうがいのある人が
運転する車をしめすマークです

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑩



28

ヘルプマーク

しょうがいのある人にかかわるしるし ⑪

外からは分からなくても、
助けがひつような人のため
のマークです。



29

みなさんは
いくつ見たことが
ありましたか？
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30

「ふれあいおりがみ」で学ぼう！



31

「ふれあいすごろく」で学ぼう！



32

わたしたちにできることってなんだろう？

２１



33

わたしたちにできることってなんだろう？

３ ４



34

わたしたちにできることってなんだろう？

５

出典：Osaka Metro 啓発ポスター



35

大切なことは

お互いを尊重（そんちょう）し合い、
思いやりのある行動をすること


