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令和5年度 相談・訪問件数

相談 訪問

実数 延べ 実数 延べ

大阪府守口保健所 57 624 22 59

大阪府四條畷保健所 32 311 16 50

寝屋川市保健所 51 311 18 39

枚方市保健所 30 182 8 24



令和６年度各保健所における取り組み①

〈大阪府守口保健所〉

啓 発：歯科医師会主催の「歯の健康展」にて
アルコールパッチテスト
個別相談 など

研修会：アルコール依存がみられる人へのアプローチ
～対立を招かないコミュニケーション法とは～
（講師 藤井クリニック 精神保健福祉士 小野史絵さん）

研修会：依存症関係機関事例検討会（児童思春期専門医を招いて）
（講師 あさだメンタルクリニック 浅田 延佳院長 ）



令和６年度各保健所における取り組み②

〈大阪府四條畷保健所〉

研修会：高齢者のアルコール依存症について

～依存症の理解と相談対応～

（講師 金岡中央病院 髙野 善博先生）

問題解決しない事例検討会

「ギャンブル依存症の方への支援」

（講師 大阪精神医療センター 入來 晃久先生）



令和６年度各保健所における取り組み③

啓 発：歯科医師会主催の「歯の健康展」にてアルコールパッチテスト・チラシ配布

薬剤師会主催の「くすりと健康展」にてアルコールパッチテスト・チラシ配布

大学の健康関連イベントにてアルコールパッチテスト・チラシ配布

市内関係機関に「節酒支援案内チラシ」を配布

研修会：アルコール関連問題関係機関職員研修会

講義：「アルコール問題への効果的な支援」

（講師 藤井クリニック 精神保健福祉士 小野史絵さん）

実技：ツール「節酒のためのワークシート」を用いた人材育成

〈寝屋川市保健所〉



令和６年度各保健所における取り組み④

〈枚方市保健所〉

研修会：健康寿命の延伸と生活習慣～食事 運動 お酒の付き合いかた～

（講師 大阪精神医療センター 八木翼氏（栄養士）、

断酒会当事者）

アルコール依存症と枚方市保健所の取り組みについて

（地域包括支援センター、ケアマネ、サービス事業所、

薬局等対象）

例 会：枚方市アルコール問題に悩む人達の集い（枚方断酒会との共催）



令和６年度管内保健所における取り組み

実施目的

支援機関と依存症の本人・家族等が交流し、依存症からの回復に

ついてともに考え、依存症の 問題を抱える人に対して、適切な支援を

行える支援者を増やし、関係機関が連携して支援できるようになる。

また、交流を通して、関係機関の実務担当者同士が顔の見える関係

づくりを進め、依存症の本人・家族等に対して、連携して支援を行うこと。

OAC（大阪アディクションセンター）ミニフォーラムの開催



令和６年度 OACミニフォーラム

（ １２月６日 開催）

○北河内圏域４保健所合同で実施

○参加人数：４３人

○内容

・講義（家族支援・CRAFTについて）

「依存症相談における家族支援について」

・体験談

（アルコール、薬物、ギャンブル等依存症

のご本人、ギャンブル依存症ご家族）

・グループワーク（交流会）


