
実施時期 事業計画等 実施時期 事業実績

こころの健康相談 随時 延べ2,329人 随時 延べ4,050人

嘱託医相談（再掲） 　　50人、105回/年 　　83人、105回/年

精神保健福祉士相談（再掲） 　26人、48回/年 　44人、48回/年

精神保健市民講座
（理解促進講座）

市民
①６月１１日

②令和７年２月２１日

①「大人の発達障がいについて」
　講師：生きる育む輝くメンタルクリニック
　理事長・院長　安田　由華　医師
　受講人数：３６人

②「統合失調症について」
　講師：光愛病院　副院長　鈴木 光志　医師

①5月29日
～6月29日（配信）

②12月12日

①「大切な人を亡くした人に寄り添うこと」
　講師：龍谷大学短期大学　黒川　雅代子　教授
　受講人数：48人（視聴回数161回）

②「統合失調症について」
　講師：光愛病院　伊達　泰彦　医師
　受講人数：３６人

教育機関向け研修会 養護教諭 令和7年1月29日

「精神疾患の基礎知識及び支援者側のメンタルケアにつ
いて」
　講師：関西医科大学総合医療センター
　池田　俊一郎　医師

令和6年1月31日

「スマホ・ネットが手放せない子どもたち」
　講師：大阪医科薬科大学病院
　藤本　健士郎　医師
　受講人数：５７人

関係機関向け研修会 関係機関職員 8月7日

「依存症の基礎知識と対応について～支援者ができるこ
とを学ぶ～」
　講師：関西医科大学総合医療センター
　池田　俊一郎　医師
　受講人数：３１人

5月26日

「日常生活における認知行動療法的関わりについて
～認知行動療法について知って支援に生かそう～」
　講師：新阿武山病院
　樽谷　精一郎　医師
　受講人数：44人

自殺対策啓発事業 市民
①9月
②3月

・啓発展示、ポスター掲示
・広報、ホームページ掲載
・啓発物品、リーフレットの配布
・JR駅構内の啓発映像

①9月
②3月

・啓発展示、ポスター掲示
・広報、ホームページ掲載
・啓発物品、リーフレットの配布
・JR駅構内の啓発映像

自殺未遂者相談支援事業 市民 随時
大阪府警察：13名
大阪医科薬科大学病院： 2名
市消防本部：０名

随時
大阪府警察： １６名
大阪医科薬科大学病院： ６名
市消防本部：０名

自殺未遂者相談支援事業
事例検討会

保健所
関係機関

課内：月1回
講師：年3回

講師：追手門学院大学　溝部　宏二　教授
課内：月1回
講師：年３回

講師：追手門学院大学　溝部　宏二　教授

自殺対策推進本部会議
委員
（部長級）

11月19日 年１回
①８月10日
②11月7日
③令和6年2月５日

年3回

自殺対策連絡協議会 委員
１１月２８日

年１回
①８月３０日
②11月14日
③令和6年2月7日

年3回

ゲートキーパー養成研修
（学生）

大学生

①6月 １７日
②11月 ８日
③11月2７日
④令和７年１月24日

①大阪医科薬科大学（医学部）：１３人
②大阪医科薬科大学（看護）
③関西大学
④大阪医科薬科大学（医学部）

①6月16日
②11月10日
③11月29日
④令和6年1月25日

①大阪医科薬科大学（医学部）：１０人
②大阪医科薬科大学（看護）:　８６人
③関西大学:５２人
④大阪医科薬科大学（医学部）：９８人

ゲートキーパー養成研修
（関係機関）

関係機関職員 令和7年2月12日

「自殺に傾いた人への支援～傾聴の技法と支援のポイン
ト～」
　講師：NPO法人国際ビフレンダーズ
　大阪自殺防止センター
　北條　達人　氏

①令和6年2月9日

「自殺に傾いた人への支援～傾聴の技法と危機介入～」
　講師：NPO法人国際ビフレンダーズ
　大阪自殺防止センター
　北條　達人　氏
　受講者数：２９名

ゲートキーパー養成研修
（市民等）

市民 6月19日

「ゲートキーパーの役割～気づきから見守りまでの方法
を知ろう～」
　講師：NPO法人国際ビフレンダーズ
　大阪自殺防止センター
　北條　達人　氏
　受講人数：30人

6月13日

「大切な人の心のSOS」
　講師：京都文教大学
　松田　美枝准　教授
　受講人数：22人

依存症対策啓発活動 市民
①５月
②１１月

①ギャンブル依存症
・パネル展示
・啓発記事広報掲載
・リーフレット・ポスター配布
②アルコール依存症
・パネル展示
・啓発記事広報掲載
・リーフレット・ポスター配布

①5月
②11月

①ギャンブル依存症
・パネル展示
・啓発記事広報掲載
・リーフレット・ポスター配布
②アルコール依存症
・パネル展示
・啓発記事広報掲載
・リーフレット・ポスター配布

OACミニフォーラム 関係機関職員 令和6年8月29日

三島医療圏OACミニフォーラム
内容：
①講義「依存症の基礎知識と支援で大切にしたいこと」
　　　 講師　新阿武山クリニック
　　　　　　　　精神保健福祉士　貴村　知子 氏
②体験談（依存症当事者・家族）
③交流会（グループワーク）
参加者：33人

健康・食育フェアへの出展 市民 9月4日 台風のため中止 9月3日 パネル展示、ジェルパッチテスト

精神保健福祉関係機関連絡会
議（協議の場）

関係機関職員
①９月２０日
②令和７年３月２１日

①参加機関：２２機関
②未定

①10月12日
②令和6年3月14日

①参加機関：22機関
②参加機関：2０機関

措置入院者等退院支援事業 対象者 随時 新規：0件、継続：1件 随時 新規：１件、継続：２件

医療観察法 対象者 随時 新規：1件、継続：5件 随時 新規：１件、継続：５件

23条通報（立会支援） 対象者 随時 23条通報：15件（立会支援：0件） 随時 23条通報：２０件（立会支援：５件）

医療相談 対象者 随時 7件 随時 ７件
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事業内容
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高槻市保健所　精神保健関連事業

不定期

令和6年度　（9月末時点）

不定期

対象者
令和5年度

市民
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実施時期 事業実績 実施時期 事業実績

随時 延べ1,434人 随時 延べ2,896人

（内）　嘱託医相談 不定期 延べ90人、43回 不定期 延べ153人、91回/年

家族 令和6年8月27日

「ご家族が元気になるために～当事者とのよりよいコミュニ
ケーションについて～」
講師：訪問看護ステーションアユース高槻　染矢真樹子氏
        訪問看護ステーションアユース吹田　日垣　知子氏
　参加者:24人（対面開催）

令和5年10月31日

「精神障害者の家族の接し方と社会資源について」
　講師：菜の花障害者相談支援センター
　　　　　相談支援専門員
　参加者：18人（対面開催）

管内府民等
令和６年1１月１１日
～1２月２０日

「働き世代のメンタルヘルス～職場が知っておきたい知識
と予防対策～」
（オンデマンド配信で開催）
　講師： 横山・渡辺クリニック
　理事長・院長　横山　如人　医師
　※　大阪精神科診療所協会と共催

令和５年10月３０日
～11月２７日

「思春期・若者のメンタルヘルス」
　（オンデマンド配信で開催）
　講師：生きる育む輝くメンタルクリニック
       　 理事長・院長　安田　由華　医師
　申込者：302人
　視聴回数：821回
　※　大阪精神科診療所協会と共催

関係機関職員

①令和6年10月7日

②令和6年11月7日

③令和7年2月頃

④適宜

①「高齢期の精神疾患の理解と対応」
　（講義）
　　講師：箕面神経サナトリウム 角 典哲 医師
　　参加者：59人
②「ギャンブル等依存症事例検討会」
　　※　こころの健康総合センター主催
③依存症関連の事例検討会
　　※　詳細未定
④その他、講師として出講（主任ケアマネ研修等）

令和5年9月15日
「処方薬・市販薬依存関連問題事例検討会」
  （講義及び事例検討会）
　講師・助言者：
　　大阪精神医療センター　横路　優子 医師
　参加者：44人

管内の府民等
①令和６年9月及び3月
②令和６年10月20日
③令和６年11月10日

①啓発展示、ポスター掲示、ホームページ掲載
②市民健康フェアでの動画放映（茨木市）
③市民健康まつりでの動画放映（摂津市）

①令和５年9月及び3月
②令和5年10月21日
③令和5年11月12日

①啓発展示、ポスター掲示、ホームページ掲載
②市民健康フェアでの動画放映（茨木市）
③市民健康まつりでの動画放映（摂津市）

大学・学生との連携事業 学生 ５月～

・管内大学にヒアリングを実施
・学内ポータルサイトへの掲載等で情報提供
・出前授業の実施（大阪人間科学大学・行岡医療大学）
・来年度の連携に向けて調整中（大阪人間科学大学）

8月～
・　管内大学と連携して、動画を作成。
　　（追手門学院大学と作成）
・　学内ポータルサイトへの掲載等で情報提供。

管内の府民等 随時
＜情報提供数＞
大阪府警察：9件
大阪医科薬科大学病院：１件

随時

＜情報提供数＞
大阪府警察：29件
大阪医科薬科大学病院：3件（事業開始前情報提供1
件含む）

事例報告会・検討会 保健所 所内月1回 ６回実施済み 所内月1回 12回実施

ー 令和７年１月頃 議事等は調整中 令和6年2月21日

議事
（１）大阪府における自殺対策について
（２）茨木保健所における自殺対策について（管内の
　　状況・未遂者相談支援事業）
（３）各市町における自殺対策の取組状況について
（４）若年層への対策について
（５）意見交換（若年層の課題について）
参加機関
　管内市町・医療機関・消防・警察・大学

学生等

①令和６年４月２５日

②令和６年５月23日

③令和6年１１月13日

①府立高校（茨木市内）
　内容：「こころの健康について考えよう」
　対象：学生約180人
　　※　府こころの健康総合センターと連携して実施
②梅花女子大学（茨木市）
　内容：「メンタルヘルス入門」
　対象：学生約７０人
　　※　府こころの健康総合センターと連携して実施
③大阪人間科学大学（摂津市）
　内容：「こころの健康について考えよう」

①令和5年5月15日

②令和5年9月21日

③令和5年11月15日

④令和6年2月16日、19
日

①梅花女子大学（茨木市）
　内容：「メンタルヘルス入門」
　対象：学生118人
　　※　府こころの健康総合センターと連携して実施
②府立高校（茨木市内）
　内容：「こころの健康について考えよう」
　対象：学生等206人
　　※　府こころの健康総合センターと連携して実施
③大阪人間科学大学（摂津市）
　内容：「こころの健康について考えよう」
　対象：学生・教職員約70人
④茨木保健所職員・安威川ダム事務所職員人権研修
　内容：「こころの健康について考えよう」
　参加者：５９人

管内の府民等

①令和６年５月及び11月

②令和6年9月19日

③令和６年10月20日
④令和６年11月１０日
⑤随時

①ギャンブル依存症・アルコール依存症のポスター・
   パネル展示等・ホームページ掲載
②行岡医療大学出前授業（茨木市）
　内容：「依存症について」
　対象：学生約150人
③市民健康フェアでの動画放映（茨木市）
④市民健康まつりでの動画放映（摂津市）
⑤各種会議・研修会等への出講
　（薬物乱用指導員協議会など）

①令和5年５月及び11月

②令和5年10月21日
③令和5年11月12日
④随時

①ギャンブル依存症・アルコール依存症のポスター・
   パネル展示等・ホームページ掲載
②市民健康フェアでの動画放映（茨木市）
③市民健康まつりでの動画放映（摂津市）
④各種会議・研修会等への出講
　（薬物乱用指導員大会・保護司会研修会など）

関係機関職員 令和6年8月29日

三島医療圏OACミニフォーラム
内容：
①講義「依存症の基礎知識と支援で大切にしたいこと」
　　　 講師　　新阿武山クリニック
　　　　　　　　　精神保健福祉士　貴村　知子 氏
②体験談（依存症当事者・家族）
③交流会（グループワーク）
参加者：33人

令和5年12月15日

茨木保健所OACミニフォーラム
内容：
①ミニ講義「依存症の基礎知識」
　　　 講師：府こころの健康総合センター職員
②体験談（依存症当事者・家族）
③交流会（グループワーク）
参加者：24人

ー 令和6年9月30日

議事
①「精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム」に
　　　ついて～現状および情報提供～
②茨木保健所管内の概況
　　～令和5年度精神科在院患者調査報告書より～
③各市町の「協議の場」の状況と地域の課題について
④意見交換（茨木保健所管内の課題について）
参加機関
　管内市町・医療機関・社会福祉協議会・相談支援事業所

令和6年3月1日

議事
①大阪府の取り組みについて
②在院患者調査結果の報告
③三島精神医療懇話会の報告	
④地域移行支援　事例報告
⑤各市町の「協議の場」の状況と地域の課題について
⑥意見交換（茨木保健所管内の課題について）
参加機関
　管内市町・医療機関・社会福祉協議会・相談支援事業
所

対象者 随時 終了：1件（管内病院） 随時
新規：１件（管内病院）
終了：1件（管内病院）

対象者 随時 0件 随時 終了：1件（管内病院）

対象者 随時 23条通報書：11件（診察立会：４件） 随時 23条通報書：37件（診察立会：９件）

対象者 随時 ２件 随時 12件　警察からの医療相談

管内自殺対策ネットワーク会議

ゲートキーパーの養成・出前授業
（教育関係）

OACミニフォーラム

地
域
移
行
・
そ
の
他

精神障がいにも対応した地域包括
ケアシステム検討会議

　措置入院者等退院支援事業

　医療観察法

　23条通報（診察立会）

依
存
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対
策

依存症対策啓発活動

自
殺
対
策

自殺対策啓発事業

自殺未遂者相談支援事業

大阪府茨木保健所　精神保健関連事業

管内の府民等

対象者

関係機関向け研修会（事例検討
会）

令和5年度令和6年度　（9月末時点）
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り

　こころの健康相談

こころの健康家族教室

市民講演会

事業内容




