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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
内服薬

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
液剤

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1回に○○○錠を飲む

（カプセル、包、mL、瓶）

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
朝　1回のむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
昼　1回のむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
夜　1回のむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1日○○○回

○○○時間ごとに飲んで
（使って）ください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
朝、昼　1日2回のむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
朝、昼、夜　1日3回のむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
朝　起床時にのむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
朝、夜　1日2回のむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
食事をしたらすぐのむ

（食直後）

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
食事のすぐ前にのむ

（食直前）

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
食事をしたら30分後にのむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
夜　就寝前にのむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
食間にのむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
症状が出たときだけのむ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
乗り物に乗る30分前に飲む

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
のんだら30分後に食事する

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
よく振ってからのむ（使う）

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
カプセルはパッケージから

取り出す

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
他のくすりといっしょに

のんではいけません

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
多めの水でのむ
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ยารบัประที่าน ยานำา
รบัประที่านครั�งลืะ
 ○○○ เม็ด (แคปซูิลื, 
ซิอง, มลื., ขวด)

รบัประที่านครั�งเดียวตอน
เชา้

รบัประที่านครั�งเดียวตอน
กลืางวัน

รบัประที่านครั�งเดียวตอน
เยน็

○○○ ครั�งต่อวัน
กรุณากิน(ใช)้ที่กุๆ ○○○ 
ชั�วโมง

รบัประที่านวันลืะ 2 ครั�งใน
ตอนเช้าแลืะตอนกลืางวัน

รบัประที่านวันลืะ 3 ครั�ง 
เชา้ เทีี่�ยง แลืะตอนเยน็

รบัประที่านหลัืงจากตื�น
นอน

รบัประที่านวันลืะ 2 ครั�ง
ในตอนเชา้แลืะตอนเย็น

รบัประที่านทัี่นทีี่หลัืงมื�อ
อาหาร

รบัประที่านทัี่นทีี่ก่อนมื�อ
อาหาร

รบัประที่านหลัืงมื�อ
อาหาร 30 นาทีี่

รบัประที่านก่อนเขา้นอน

รบัประที่านระหว่างมื�อ
อาหาร

รบัประที่านเฉัพ่าะเมื�อมี
อาการเท่ี่านั�น

รบัประที่านก่อนขึ�นรถ 30 
นาทีี่

รบัประที่านก่อนมื�อ
อาหาร 30 นาทีี่

เขยา่ขวดก่อนดื�ม (ใช)้ นำาแคปซูิลืออกจากบรรจุ
ภัณฑ์์

ห้ามรบัประที่านรว่มกับ
ยาอื�น

ดื�มนำาตามมากๆ

1

ยารับัปุ่รัะทาน
内服薬▶



_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
お湯に溶かして飲む

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
口の中で、かまずに

ゆっくりなめる

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
かんで飲むか、

かまずにゆっくりなめる

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ぬり薬

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
薬をぬる前後に

手をよく洗ってください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
少量をとって、十分に
ぬり込んでください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
汗や水分をふき取ってから

使ってください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
（あせも等の）局所に

使ってください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
脱脂綿やガーゼに浸して、
パッティングしてください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ぬり込まないでください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ぬった後、その部分に

ガーゼをあててください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
フィルムをはがしてから、

使ってください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ぬった後に乾かしてください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
胸に貼ってください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
のどに貼ってください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ガーゼにのばして
貼ってください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
患部に貼ってください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
冷やしてください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
暖めてください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
汗や水分を拭いてから

使ってください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
○○○時間ごとに

貼り替えてください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
錠剤やカプセルを

こわしてはいけません

099

วิธีี การใช่�ยา

วิธีกีารใช่�ยา

ลืะลืายในนำารอ้นก่อนดื�ม ปล่ือยให้ลืะลืายในปาก
ชา้ๆ โดยไมเ่คี�ยว

เคี�ยวแล้ืวกลืืน หรอืปล่ือย
ให้ลืะลืายในปากช้าๆ โดย
ไมเ่คี�ยว

ยาที่า กรุณาล้ืางมือให้สะอาด
ก่อนแลืะหลัืงการใชย้า

กรุณาที่าให้ทัี่�วด้วยยา
ปรมิาณเพ่ยีงเล็ืกน้อย

กรุณาเชด็เหงื�อหรอืนำา
บรเิวณผู้วิหนังให้แห้งก่อน
ที่ายา

กรุณาที่าบรเิวณทีี่�มี
อาการ (สำาหรบัผืู้�นแพ่้
เหงื�อ ฯลืฯ )

กรุณาใสย่าในสำาลีืหรอืผู้้า
ก๊อซิก่อนนำามาแปะ/กด
เบา ๆบรเิวณทีี่�มีอาการ

กรุณาอยา่นวด/ขดั/ถู
ตอนที่ายา

กรุณาแปะผู้้าก๊อซิหลัืง
จากที่ายา

กรุณาถอดฟัล์ิืมออกก่อน
ใชง้าน

กรุณาปล่ือยให้แห้งหลัืง
จากที่ายา

กรุณาแปะไว้บนหน้าอก
ของคณุ

กรุณาแปะไว้ทีี่�คอ กรุณาเกลีื�ยยาบนผู้้าก๊อซิ
ก่อนนำามาติดบรเิวณทีี่�มี
อาการ

กรุณาแปะไว้ในบรเิวณทีี่�
มีอาการ

กรุณาที่ำาให้เยน็ลืงก่อนใช้ กรุณาที่ำาให้อุ่นขึ�นก่อนใช้
กรุณาเชด็เหงื�อหรอืนำา
บรเิวณผู้วิหนังให้แห้งก่อน
ที่ายา

กรุณาเปลีื�ยนทุี่กๆ ○○○ 
ชั�วโมง

ห้ามบดหรอืที่ำาลืายตัว
แท็ี่บเล็ืตหรอืแคปซูิลื

2

ยาทา
ぬり薬▶

3

ยาแปุ่ะช้นดิเข็็ม
はり薬▶



_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
眼軟膏

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
点眼薬

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1日○○回、△△△時間ごとに
1～2滴を点眼してください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
コンタクトレンズを装着した

ままで、点眼できます

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
点鼻薬

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
コンタクトレンズは、

はずしてから点眼してください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
患部から○○cm離して

噴霧してください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
のどの奥の方に

噴霧してください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
鼻の中に噴霧してください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
吸入薬

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
うがい薬

（含嗽薬（うがいをする））

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1回 ＿＿＿mL ＿＿＿滴を

コップに半分に薄めて

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1日○○回、△△△時間ごとに

1～2回噴霧してください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
点耳薬

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1日○○回、△△△時間ごとに
1～2滴を点耳してください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1日数回うがいしてください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
坐薬

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
使ったことがありますか？

（＝使用経験がない者への使用は不適）

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1 回○○個を

肛門内に挿入してください
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ครมีที่าตา ยาหยอดตา โปรดหยอดยา 1-2 หยด
 ทุี่กๆ △△△ ชั�วโมง ○○ 
ครั�งต่อวัน

คณุสามารถใชย้าหยอด
ตาขณะใสค่อนแที่คเลืนส์
ได้

ยาชนิดสเปรย์ฉัดีจมูกกรุณาถอดคอนแที่คเลืนส์
ก่อนหยอดตา

กรุณาสเปรยใ์ห้หา่งจาก
บรเิวณทีี่�มีอาการ ○○ 
ซิม.

กรุณาสเปรยเ์ขา้ไปด้านใน
ลืำาคอ

กรุณาสเปรย์เขา้ไปด้าน
ในจมูก

ยาชนิดสดูดม

นำายาบว้นปาก เจือจาง ＿＿มลื. ในนำา
ครึ�งแก้วต่อการใช ้1 ครั�ง

ฉัดีพ่น่ ○○ ครั�งต่อวัน
 1-2 ครั�ง ที่กุ △△△ 
ชั�วโมง

ยาหยอดหู
โปรดหยอด 1-2 หยดใส่
ในรูหูที่กุๆ △△△ชั�วโมง 
○○ ครั�งต่อวัน

โปรดใช้บ้วนปากวันลืะ
หลืายๆครั�ง

ยาเหน็บ

คณุเคยใชย้าเหน็บมาก่อน
ไหมคะ/ครับ 
(=ไมเ่หมาะกับผูู้้ทีี่�ไมมี่
ประสบการณ์)

กรุณาใส ่○○ ชิ�นเขา้ไป
ในที่วารหนักต่อการใช ้1 
ครั�ง

หากคุณเคยมี ประสบการณ์ ในการใช้งาน
使用経験がある場合

4

ยาหยอดตา
目薬▶

5

สเปุ่รัยย์า (ยาช้นิดพูน่)
噴霧剤▶

6

นำายาบว้นปุ่าก
うがい薬▶

7

ยาหยอดหู
点耳薬▶

8

ยาเหนบ็
坐薬▶



_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1日○○回まで

使うことができます

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
使う前に1時間程度、

冷蔵庫に入れてください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
のみ薬でいいですか？

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
のみ薬でいいですか？

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1回○○個を膣内に
挿入してください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1日○○回まで

使うことができます

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
痛んだときに

のんで（使って）ください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
○○℃以上に発熱した時に
のんで（使って）ください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
疲れがたまったと

感じたときにのんでください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
吐き気がしたときに

のんでください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
症状が出たときに
のんでください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
続けてのむ（使用する）場合は、

○○時間あけてください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
1回○○個を肛門内に

注入してください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
舌下錠（舌の下でとかす）

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
眠れないときにのんでください

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
使ったことがありますか？

（＝使用経験がない者への使用は不適）
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สามารถใชง้านได้สงูสดุ 
○○ ครั�งต่อวัน

กรุณาแชไ่ว้ในตู้เยน็
ประมาณหนึ�งชั�วโมงก่อน
ใชง้าน

กรุณาใส ่○○ ชิ�นเขา้ไป
ในชอ่งคลือดต่อการใช ้1 
ครั�ง

สามารถใช้งานได้สงูสดุ 
○○ ครั�งต่อวัน

กรุณารบัประที่าน (ใช)้ 
เมื�อมีอาการ

กรุณารบัประที่าน (ใช้) 
เมื�อมีไข ้○○ ขึ�นไป

กรุณารบัประที่านเมื�อมี
อาการนอนไมห่ลัืบ

กรุณารบัประที่านเมื�อมี
อาการเหนื�อยล้ืา

กรุณารบัประที่านเมื�อรูสึ้ก
คลืื�นไส้

กรุณารบัประที่านเมื�อมี
อาการ

กรุณาเว้นที่กุ ○○ ชั�วโมง
หากต้องการรบัประที่าน 
(ใช)้ อยา่งต่อเนื�อง 

กรุณาฉัดี ○○ ชิ�นเขา้ไป
ในที่วารหนักต่อการใช ้1 
ครั�ง

ยาเม็ดอมใต้ลิื�น 
(ปล่ือยให้ลืะลืายใต้ลิื�น)

หากคุณเคยมี ประสบการณ์ ในการใช้งาน
使用経験がある場合

หากคุณเคยมี ประสบการณ์ ในการใช้งาน
使用経験がある場合

หากคุณเคยมี ประสบการณ์ ในการใช้งาน
使用経験がある場合

เปลีื�ยนเป็นยาชนิด
รบัประที่านแที่นไหมคะ
/ครับ

หากคุณไม่เคยมี ประสบการณ์ ในการใช้งาน
使用経験がない場合

คณุเคยใชย้าเหน็บในชอ่ง
คลือดมาก่อนไหมคะ/
ครบั (=ไมเ่หมาะกับผูู้้ทีี่�
ไมมี่ประสบการณ)์

หากคุณเคยมี ประสบการณ์ ในการใช้งาน
使用経験がある場合

หากคุณเคยมี ประสบการณ์ ในการใช้งาน
使用経験がある場合

เปลีื�ยนเป็นยาชนิด
รบัประที่านแที่นไหมคะ
/ครบั

หากคุณไม่เคยมี ประสบการณ์ ในการใช้งาน
使用経験がない場合

9

ยาเหนบ็ในช้อ่งคุลิอด
膣薬▶

10

คุำาอธิบิายการัใช้ย้า
屯用の説明▶




