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精神疾患の状況（NDBデータ）
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・出典元：国立精紳・神経医療研究センターの「精神保健福祉資料」「大正大学地域構想研究所: 精神医療の提供と地域支援の連携に関する研究:NDBを基にしたモニタリング指標
(https://seishin-chikouken.jp/ndb.html)」

・入院
(精神）当該傷病名かつ精神科関連入院料を有するレセプトに制限し，精神病床入院における傷病分類別患者数を求めたもの。
（一般）当該傷病名かつ精神科関連以外の入院料を有するレセプトに制限し，一般病床入院における傷病分類別患者数を求めたもの。

・外来
（精神）当該傷病名かつ通院・在宅精神療法を有するレセプトに制限し，当該年度内・当該医療機関において 2日以上の算定日数を有する患者を特定し，精神科外来における傷病分類別患者数求めたもの。
（一般）該傷病名かつ精神科専門療法以外の入院外レセプトに制限し，当該年度内・当該医療機関において2日以上の算定日数を有する患者を特定し，一般外来における傷病分類別患者数を求めたもの。

入院患者は減少しており、外来患者は増加している。

精神科外来より一般外来の患者数が多くなっている。 外来での患者数は増加している。

入院・外来ともに減少傾向となっている。

【統合失調症】

精神 一般 精神 一般

2019年度 10,259 738 44,171 4,037

2020年度 9,580 772 43,220 5,615

2021年度 9,326 670 42,280 5,014

入院 外来
算定年度

【うつ病・躁うつ病】

精神 一般 精神 一般

2019年度 5,070 1,311 134,253 12,808

2020年度 4,744 1,285 135,714 15,160

2021年度 4,598 1,140 137,231 13,860

入院 外来

【認知症】

精神 一般 精神 一般

2019年度 6,259 6,546 19,385 55,350

2020年度 6,424 6,178 19,661 56,425

2021年度 6,609 5,747 20,327 58,165

入院 外来

【発達障がい】

精神 一般 精神 一般

2019年度 643 274 27,583 13,320

2020年度 586 247 28,213 13,153

2021年度 667 242 31,100 14,339

入院 外来

＊患者数が１～９の場合は、患者数を1～９と表示、また、医療機関数が１～２の場合は患者数を「非公開」、医療機関数を1～２と表示。
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外来については精神科が多くなっているが、入院について
は、精神病床、一般病床での患者数に大きな差はない。

経年で大きな変化はあまり見られない。

精神科外来において増加傾向である。

入院については一般病床で多くなっている。 入院、外来とも一般病床・一般外来が多くなっている。

患者数はいずれも限られている。

【アルコール依存症】

精神 一般 精神 一般

2019年度 1,551 2,386 5,736 707

2020年度 1,514 1,448 5,604 779

2021年度 1,345 1,112 5,495 781

外来入院

【薬物依存症】

精神 一般 精神 一般

2019年度 176 134 720 105

2020年度 171 131 731 123

2021年度 162 97 753 120

入院 外来

【ギャンブル依存症】

精神 一般 精神 一般

2019年度 非公表 0 234 非公表

2020年度 1-9 0 280 非公表

2021年度 非公表 0 287 非公表

入院 外来

【摂食障がい】

精神 一般 精神 一般

2019年度 158 1,221 1,307 1,683

2020年度 194 1,189 1,388 1,245

2021年度 201 1,171 1,529 1,253

入院 外来

【PTSD】

精神 一般 精神 一般

2019年度 22 1-9 573 50

2020年度 26 1-9 598 80

2021年度 31 非公表 770 73

外来入院

【てんかん】

精神 一般 精神 一般

2019年度 233 6,166 6,182 30,761

2020年度 217 5,483 6,169 30,426

2021年度 215 5,277 6,056 30,162

外来入院
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（参考）

精神 一般 精神 一般 精神 一般 精神 一般 精神 一般 精神 一般

患者数 10,259 738 44,171 4,037 患者数 5,070 1,311 134,253 12,808 患者数 6,259 6,546 19,385 55,350

医療機関数 61 173 625 1,056 医療機関数 59 226 677 2,232 医療機関数 59 422 500 2,990

患者数 9,580 772 43,220 5,615 患者数 4,744 1,285 135,714 15,160 患者数 6,424 6,178 19,661 56,425

医療機関数 60 172 650 1,139 医療機関数 59 218 708 2,327 医療機関数 58 405 515 3,024

患者数 9,326 670 42,280 5,014 患者数 4,598 1,140 137,231 13,860 患者数 6,609 5,747 20,327 58,165

医療機関数 60 167 669 1,122 医療機関数 59 198 715 2,269 医療機関数 57 395 531 3,019

【統合失調症】 【うつ病・躁うつ病】 【認知症】

2021年度

入院 外来

2019年度

2020年度

2021年度

入院 外来

2019年度

2020年度

2021年度

入院 外来

2019年度

2020年度

精神 一般 精神 一般 精神 一般 精神 一般 精神 一般 精神 一般

患者数 643 274 27,583 13,320 患者数 1,551 2,386 5,736 707 患者数 176 134 720 105

医療機関数 50 56 445 786 医療機関数 57 193 299 364 医療機関数 37 56 169 57

患者数 586 247 28,213 13,153 患者数 1,514 1,448 5,604 779 患者数 171 131 731 123

医療機関数 49 56 475 823 医療機関数 55 175 315 388 医療機関数 31 61 183 61

患者数 667 242 31,100 14,339 患者数 1,345 1,112 5,495 781 患者数 162 97 753 120

医療機関数 49 57 491 821 医療機関数 56 161 306 377 医療機関数 27 48 181 65

【発達障がい】 【アルコール依存症】 【薬物依存症】

2021年度

入院 外来

2019年度

2020年度2020年度

2021年度

入院 外来

2019年度

2021年度

入院 外来

2019年度

2020年度

精神 一般 精神 一般 精神 一般 精神 一般 精神 一般 精神 一般

患者数 非公表 0 234 非公表 患者数 22 1-9 573 50 患者数 158 1221 1,307 1,683

医療機関数 1-2 0 14 1-2 医療機関数 16 7 179 40 医療機関数 25 205 201 393

患者数 1-9 0 280 非公表 患者数 26 1-9 598 80 患者数 194 1,189 1,388 1,245

医療機関数 3 0 16 1-2 医療機関数 12 5 186 57 医療機関数 27 212 228 387

患者数 非公表 0 287 非公表 患者数 31 非公表 770 73 患者数 201 1,171 1,529 1,253

医療機関数 1-2 0 15 1-2 医療機関数 16 1-2 205 65 医療機関数 25 220 217 376

2020年度

2021年度

2020年度

2021年度

2020年度

2021年度

入院 外来

2019年度

【摂食障がい】

入院 外来

2019年度

【PTSD】

入院 外来

2019年度

【ギャンブル依存症】

精神 一般 精神 一般

患者数 233 6,166 6,182 30,761

医療機関数 46 381 398 1,910

患者数 217 5,483 6,169 30,426

医療機関数 49 359 411 1,948

患者数 215 5,277 6,056 30,162

医療機関数 48 363 419 2,015

2020年度

2021年度

入院 外来

2019年度

【てんかん】


