
北河内地域　地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業者一覧【配達エリア：寝屋川市】(五十音順）　（令和7年2月現在）

事業所名 ホームページ
住所

電話番号
配達エリア
（寝屋川市内）

配食時
の
状態

注文形態 お試し食 税込価格
エネル
ギー
調整食

たんぱ
く質
調整食

脂質
調整食

減塩食
嚥下
調整食

その他 メニュー名（参考）

1 ウェルネスダイニング株式会社

ウェルネスダイニング株式会社

東京都墨田区錦糸1－2ｰ1

アルカセントラル6階

0120-503-999
全域 冷凍

まとめて

注文
なし

4,860円/7食～

（コースにより異なる） 〇 〇 〇 〇 〇 〇

糖質＆カロリー制限気配り宅配食

たんぱく＆塩分調整気配り宅配食

たんぱく質が摂れる脂質調整食

ちょっとやわらかめ／かなりやわらか／

ムースやわらか宅配食

2 株式会社ジョイント（けんたくん）

株式会社ジョイント（けんたくん）

松原市天美我堂3丁目65

0120-250-307

072-339-1611
全域 冷凍

まとめて

注文

あり

（無料）
1食500円～ 〇 〇 〇

3 株式会社ショクブン大阪東部営業所

株式会社ショクブン大阪東部営業所

寝屋川市河北西町22-7

072-811-0181
全域

常温

冷蔵

冷凍

まとめて

注文

あり

（有料）
590円 〇 〇 〇 〇

4 株式会社スギ薬局

株式会社スギ薬局

愛知県大府市横根町新江62-1

070-6451-0277
全域 冷凍

まとめて

注文
なし 1食あたり741円～ 〇 〇 〇 〇 〇

塩分カロリー調整食

塩分カロリー調整食ライト

たんぱく調整食

やわらか食

5
生活協同組合おおさかパルコープ

サービス事業部夕食サポート事業

生活協同組合おおさかパルコープ

大阪市都島区東野田町1-5-26

0120-114-284
全域 冷蔵

まとめて

注文
なし

ホームページ参照

（1食当たり550円～） 〇 〇 〇 〇

6 宅食ライフ　寝屋川店

宅食ライフ　寝屋川店

寝屋川市堀溝3-8-32

072-822-5640

東北地区、東

地区、南地

区、その他詳

しくはお問合せ

常温 1食から可
あり

（無料）

1食あたり普通食は432円

～550円

糖質カロリー調整食722円

～

たんぱく質調整食822円～

ムース食648円～

〇 〇 〇 〇 〇

普通食に加えて、

①糖質カロリー調整食

②たんぱく調整食

③ムース食

7 宅配クック ワン・ツゥ・スリー　四條畷・大東店

宅配クック ワン・ツゥ・スリー
四條畷・大東店

四條畷市中野本町2番8号 第二

シャルマン四條畷1F右端

072-863-3633

堀溝、河北東

町
常温 1食から可

あり

（3食無

料）

1食あたり

おかずのみ577円～

ごはん付き648円～
〇 〇 〇 〇

カロリー・塩分調整食

たんぱく・塩分調整食

やわらか食

ムースセット食

8 宅配クック ワン・ツゥ・スリー　枚方・寝屋川店

宅配クック ワン・ツゥ・スリー
枚方・寝屋川店

枚方市中宮西之町25-8-104

072-890-1233
全域 常温 1食から可

あり

（ケアマネ

ジャー等か

らの紹介は

3食無

料）

1食おかずのみ540円～

　　 ごはん付594円～ 〇 〇 〇 〇 〇

幸たんぱく食　　健康ボリューム食

たんぱく・塩分調整食

カロリー・塩分調整食

透析食

やわらか食　　消化にやさしい食

ムースセット食

詳細は事業所にご確認ください。

栄養素等調整食・嚥下調整食等の提供

https://www.wellness-dining.com/
https://www.wellness-dining.com/
https://www.food-joint.com/delivery/
https://www.food-joint.com/delivery/
https://www.shokubun.co.jp/
https://www.shokubun.co.jp/
https://sugisapodeli.sugi-net.jp/
https://sugisapodeli.sugi-net.jp/
https://www.palcoop.or.jp/yushoku/
https://www.palcoop.or.jp/yushoku/
https://www.takushoku-life.com/
https://www.takushoku-life.com/
http://takuhaicook123.jp/
http://takuhaicook123.jp/
http://takuhaicook123.jp/
https://takuhaicook123.jp/menu
https://takuhaicook123.jp/menu
https://takuhaicook123.jp/menu
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9 ニコニコキッチン寝屋川店

ニコニコキッチン寝屋川店

寝屋川市葛原新町2-1

072-839-2550
全域 常温 1食から可

あり

（無料）

麺類：600円

丼：710円～

ヘルシーおかず：729円

元気おかず：820円

（ごはん付：+96円）

〇 〇 〇 〇

カロリー塩分制限食

やわらか食

ムース食

たんぱく調整食

きざみ食

ミキサー食

10
ニチレイフーズダイレクト

（株式会社ニチレイフーズ）

ニチレイフーズダイレクト

東京都中央区築地6-19-20

ニチレイ東銀座ビル

0120-86-2101
全域 冷凍 1食から可

あり

（有料）
1食あたり730円～ 〇 〇 〇 〇 きくばりごぜん

11
日清医療食品株式会社　関西支店

（日清医療食品　食宅便）
日清医療食品株式会社

大阪市北区角田町8-1　大阪梅

田ツインタワーズノース21階

0120-8149-39

06-6365-3301
（関西支店）

全域 冷凍
まとめて

注文
なし

1食あたり596円（送料

別）～ 〇 〇 〇 〇

塩分＆カロリーケアコース

たんぱくケアコース

低糖質セレクト

やわらかい食事

ムーミーくんのおかずセット

あいーと

12 配食のふれ愛　大東店
大東市北条1-4-18

072-814-6252

河北中町、河

北西町、河北

東町

常温 1食から可
あり

（無料）
410円～ 〇 〇 糖質カロリー調整食

13 株式会社ファンデリー（ミールタイム）

株式会社ファンデリー（ミールタイム）

東京都北区赤羽2-51-3

NS3ビル3F

0120-054-014
全域

常温

冷凍

まとめて

注文
なし 1食あたり625円～ 〇 〇 〇 〇

14 株式会社ヘルシーネットワーク

株式会社ヘルシーネットワーク

東京都日野市日野756

0120-236-977
全域

常温

冷凍
1食から可

あり

（有料）

カタログ・ホームページに個別

に記載 〇 〇 〇 〇

15 株式会社ぽぷら

株式会社ぽぷら

寝屋川市川勝町11番28号

072-823-7727

三井が丘(三

井団地）、明

徳(明徳団

地）、国松町

適温 1食から可
あり

（無料）
１食あたり756円

16 まごころ亭

まごころ亭

大阪府門真市大倉町30-5

090-7582-7264
全域 常温 1食から可

あり

（無料）
1食あたり500円～ 〇 〇

http://nikoniko-kitchen.com/
http://nikoniko-kitchen.com/
https://wellness.nichirei.co.jp/shop/
https://wellness.nichirei.co.jp/shop/
https://shokutakubin.com/shop/default.aspx
https://www.mealtime.jp/
https://www.mealtime.jp/
https://www.healthynetwork.co.jp/
https://www.healthynetwork.co.jp/
http://www.popura.jp/
http://www.popura.jp/
https://famideli-lp.com/shop/magokorotei/
https://famideli-lp.com/shop/magokorotei/
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17 まごころ弁当　石切店

まごころ弁当　石切店

東大阪市日下町７丁目１番７号

072-980-5160
河北、堀溝 常温 1食から可

あり

（無料）
1食あたり460円～ 〇 〇 〇 〇

カロリー調整食

たんぱく調整食

ムース食

やわらか食

18 まごころ弁当　京阪中央本店

まごころ弁当　京阪中央本店

寝屋川市黒原新町11-18

072-630-1085
全域 常温 1食から可

あり

（無料）
１食あたり420円～ 〇 〇 〇 〇

糖質カロリー調整食

たんぱく調整食

ムース食

19 まごころ弁当　枚方山城店

まごころ弁当　枚方山城店

枚方市桜丘町32-1

072-807-8523
全域

保冷剤

等で低

温状態

でお届

け

1食から可
あり

（無料）
450円～ 〇 〇 〇 〇

カロリー調整食（減塩食でもあります）

たんぱく質調整食（減塩食でもあります）

ムース食

刻み食

20 メディカルフードサービス株式会社

メディカルフードサービス株式会社

横浜市港北区新横浜3丁目6番

12号　日総第12ビル2階

0120-732-500
全域 冷凍

まとめて

注文

あり

（有料）

1食694円～（配送料

込） 〇 〇 〇 〇 〇

バランス健康食

たんぱく制限食

塩分制限食

やわらか食

やわらか栄養強化食

ムース食

21 特定非営利活動法人　友・遊

特定非営利活動法人　友・遊

寝屋川市本町16-11

072-812-1128
全域 常温 1食から可

あり

（無料）

700円

ごはんなし：650円 〇

22
ワタミ株式会社

（ワタミの宅食「お弁当・お惣菜」）

ワタミ株式会社

東京都大田区羽田1-1-3

0120-321-510
全域 冷蔵 1食から可 なし

１食470円～（ご飯付）

１食590円～（おかずの

み）

全6種類のお弁当

〇 〇 〇 〇

エネルギー調整食

たんぱく質調整食→全6種類のお弁当

減塩食→ワタミdeおいしい健康

嚥下調整食→やわらかおかず、ムース食

＊減塩、嚥下の商品に関しては、通常お弁

当とは別でご用意しております。

https://www.magokoro-bento.com/
https://www.magokoro-bento.com/
https://www.magokoro-bento.com/
https://www.magokoro-bento.com/
http://service-brain.com/
http://service-brain.com/
https://www.medifoods.jp/
https://www.medifoods.jp/
https://www.e-yu-yu.com/
https://www.e-yu-yu.com/
https://www.watami-takushoku.co.jp/category/bento
https://www.watami-takushoku.co.jp/category/bento

