
■令和８年度　「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進月間」関連行事等について

市町村 イベントの名称等 種類 実施・発行時期 場所 主な内容 関連HP

女性のための就職応援講座 イベント実施

令和8年9月2日（水）
令和8年9月9日（水）
令和8年9月16日（水）
いずれも10:00～12:00

クロスパル高槻
401会議室

ワークサポートたかつきマザーズコーナーの就労支
援ナビゲーター山中昭子さんを講師に迎え、就職活
動を成功させる応募書類の書き方や面接時に好感度
を上げるノウハウを学びます。

https://www.city.takatsuki.osaka.jp/
event/67168.html

働く女性応援講座
「はじめてのグラレコ講座」

イベント実施
令和8年9月26日（土）
10:00～12:00

クロスパル高槻
401会議室

グラフィックレコーダー/イラストレーター吉田友
子さんを講師に迎え、議論や対話の内容をリアルタ
イムで可視化し、参加者の相互理解を深められる
ツール（グラフィックレコーディング）を学びま
す。

https://www.city.takatsuki.osaka.jp/
event/154831.html

「OSAKA女性活躍推進月間」
流すだけで変わる！ゆるリンパ体操
～疲れ・むくみをためない体づくり～

イベント実施
令和８年９月１５日（火）
１３時００分～１５時００分

J:COM末広体育館
多目的室

誰でも簡単に取り組める「ゆるリンパ体操」を通じ
て、疲れやむくみの軽減を図るとともに、自分の体
をいたわる時間の大切さを再確認する。

https://www.city.izumisano.lg.jp/kak
uka/kyoudou/jinken/menu/ladyscen
ter/ladys_seminar.html

女性のための特設電話相談 相談会
令和８年９月２６日（土）
午前１0時～正午
午後1時～3時

いずみさの女性セン
ター

週水曜日（第５週・祝日は除く）に実施している、
女性のための電話相談を、男女共同参画週間の期間
中には土曜日に行う。

https://www.city.izumisano.lg.jp/kak
uka/kyoudou/jinken/menu/ladyscen
ter/1330749094981.html

松原市 ぷち起業家さんのためのセミナー イベント実施 ９／１５（火）
松原市人権交流セン
ター

小さなお店のためのAIに仕事を任せる講座
～話題のAIエージェントをやさしく体験～

https://www.city.matsubara.lg.jp/so
shiki/heart_view/danjo_kyodo/

男女共同参画推進講座 イベント実施 9/6（日） 大東市立市民会館
「今さら聞けない！NISA・iDeCo入門」
講師：加藤　葉子さん

https://www.city.daito.lg.jp/soshiki/
19/62893.html

広報だいとう 刊行物等発行 ９月 全戸配布 ドーン de キラリ フェスティバル2026の案内
https://www.city.daito.lg.jp/site/koh
odaito/72560.html

モアいずみ通信【9月号】 刊行物等発行 9月1日

・市内公共施設
・市役所情報コー
ナー
・市ホームページ

モアいずみ（和泉市男女共同参画センター）発行の
機関紙に推進月間の内容について掲載

https://www.city.osaka-
izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyou
dosankaku/gyoumu/moaizumi/2102
6.html

「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進月間」に
ついて

刊行物等発行 通年 市ホームページ ホームページに推進月間の内容について掲載

https://www.city.osaka-
izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyou
dosankaku/gyoumu/danjyokyoudous
annkakunokoto/1471851985978.html

藤井寺市
男女共同参画推進講座
「自分色にお花を染めよう～水の動
きと色の正体を科学する～」

イベント実施
令和8年9月26（土）
10時～12時

パープルホール　小
ホール（藤井寺市北
岡1-2-3）

色が変化していく様子を観察し、お花やしおりを作
ろう！
大阪公立大学理系女子大学院生チーム「IRIS」の皆
さんと一緒に科学の楽しさを学びましょう！

https://www.city.fujiidera.lg.jp/soshi
ki/shiminseikatsu/kyoudoujinken/da
njokyodosankaku/21425.html
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