
■令和７年度　「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進月間」関連行事等について

市町村 イベントの名称等 種類 実施・発行時期 場所 主な内容 関連HP

～採用力向上セミナー＆座談会～就活のウワサ話ウソ？ホント？仕事選び
の本音とは

イベント実施
9月10日（水）
14:00～15:30

WEB
就活生が企業選びの際に重視する「ワーク・ライフ・バランス」「女性管理職比率」「有給休暇取得」「残業時間数」などについて就活生等が率直に意見交換します。就活生の声として
頻繁に聞かれる「地元で働きたい」「３年後に転職」などの“ウワサ”話の真偽とは。率直な意見をもとに自社を見直す機会を提供します。

https://osakaladygo.info/the-true-feelings-of-students-looking-for-work

＊見逃し配信のみ＊【子育て支援セミナー】「小１の壁」ってなぁに？～
知ることから備えよう！～

イベント実施
9月7日（日）
10:30～12:00

クレオ大阪子育て館
「宿題のお世話が大変って本当？」「夏休み、いったいどうすれば…」などなど、"小１の壁"という言葉はよく聞くようになったものの、実態が分からずイメージだけで不安になってい
ませんか？最近の学校事情や実際に何に困るのか、今からできる準備や対策について、「これ1冊でOK！『小１の壁』完全ガイド」著者であり、Instagramで全国の働くママたちに「小
１の壁」攻略法を発信中の講師から、お話をうかがいます！

https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52822

【子育て支援セミナー】産後・子育てママのセルフメンテナンス～未来の
ためにも自分をいたわる～（9/10・水）

イベント実施
9月10日（水）
10:30～12:00

クレオ大阪子育て館
育児に追われて、自分のことはいつも後回し・・・そんなママのための90分。香りと呼吸で心をほぐし、椅子ヨガで体をゆるめ、同じ気持ちの仲間と一緒にホンネを語る時間をもつこと
で、"わたし″に還る、静かなごほうびを。
子どもと未来のために、まずは自分を大切にすることからはじめませんか？

https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52714

【男女共同参画セミナー】シネマトーク「九十歳。何がめでたい」～作家
佐藤愛子のユーモアに学ぶ～

イベント実施
9月10日（水）
14:00～17:00

クレオ大阪西
100歳の現役作家と90歳の現役俳優の、めでたいふたりのタッグで「生きづらい世の中」に悩むすべての人に送る、現代社会を”一笑両断”するエンターテイメント！佐藤愛子さんの著
書にも触れながら作品を解説します。スピーカー：江口　由美さん(映画ライター)

https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52724

【男女共同参画セミナー】子育てママのお仕事再出発応援講座～自分を知
ることから始める第一歩～

イベント実施
9月16日（火）
10:15～12:15

クレオ大阪子育て館
「そろそろ働こうと思うけど・・・ちょっと不安。」、「今の自分に合った働き方を探してみたい。」と考えている女性が一歩を踏み出すことを応援する講座です。今の自分にはどんな
仕事が合うのか、またやってみたい仕事をどう見つけるのか、職業興味検査や性格検査を体験し、自分を知ることから始めてみませんか？

https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52737

【女性チャレンジ応援拠点】トーク＆交流会　ごきげんでいられる地域で
の場づくりのはじめ方～いくのパークの事例から～

イベント実施
9月19日（金）
19:00～20:30

クレオ大阪中央
生野区にある多文化共生まちづくりのための複合施設「いくのパーク」を運営する「NPO法人IKUNO・多文化ふらっと」代表理事の森本宮仁子さんをゲストにお迎えし、地域における
居場所づくりの意義や醍醐味、活動の広げ方、そして安心できる場づくりの工夫について、お話をお伺いします。後半はあなたの課題や成長へのヒントを得られる交流会を開催します。

https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52755

【男女共同参画セミナー】意見がでる！話がまとまる！ファシリテーショ
ン入門～職場や地域が元気になる場づくり～

イベント実施

①9月27日（土）
10:00～12:00
（②10月11日（土）
10:00～12:00）

クレオ大阪南
職場や地域での活動をうまく進めるには、チームワークとコミュニケーションが大切です。このセミナーでは、話し合いがスムーズに進むコツや、一人ひとりが話しやすくなる場づくり
の方法を体験しながら学びます。

https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52705

豊中市 OSAKA女性活躍推進月間に関する資料展示 その他
9月1日（月）～
9月30日（火）

すてっぷ情報ライブラ
リー

女性活躍推進や女性の起業に関する資料展示コーナーを設け、月間の認知向上及び女性活躍推進に向けた機運醸成に努める。 https://toyonaka-step.jp/

高槻市 女性のための就職応援講座 イベント実施

9月3日（水）
9月10日（水）
9月17日（水）
いずれも10:00～12:00

クロスパル高槻
401会議室

ワークサポートたかつきマザーズコーナーの就労支援ナビゲーター山中昭子さんを講師に迎え、就職活動を成功させる応募書類の書き方や面接時に好感度を上げるノウハウを学びます。 https://www.city.takatsuki.osaka.jp/event/67168.html

枚方市 女性のための心理学レッスン その他 ９月24日（水）
枚方市総合文化芸術セ
ンター　別館

ジェンダー格差やアンコンシャスバイアスなど、女性を取り巻く状況を理解し、心理学の講義とワークショップを通して、自己尊重感を高めること等について学ぶ。 https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000052512.html

すっきりリフトアップ！おうちでできるセルフマッサージ＆メイク イベント実施
①9月24日（水）
②9月27日

①泉佐野市立次世代育
成地域交流センター
②レイクアルスタープ
ラザ・カワサキ生涯学
習センター

講座の開催 https://www.city.izumisano.lg.jp/kakuka/kyoudou/jinken/menu/1380169082597.html

女性のための特設電話相談 相談会 9月27日（土） 特設電話相談 https://www.city.izumisano.lg.jp/kakuka/kyoudou/jinken/menu/1380169082597.html

女性の悩み相談 相談会
9月2日（火）・11日
（木）・20日（土）

男女共同参画センター
（TONPAL 2階）

女性が抱えるさまざまなしんどさや悩みを、女性の相談員がお聴きし、一緒に考えて問題解決のお手伝いをします。 https://www.city.tondabayashi.lg.jp/soshiki/19/55959.html

人権なんでも相談 相談会 9月26日（金） すばるホール 困ったことがあれば、一人で悩まずに人権擁護委員にご相談ください。予約不要です。 https://www.city.tondabayashi.lg.jp/soshiki/19/75973.html

女性のための法律相談 相談会 9月22日（月）
男女共同参画センター
（TONPAL 2階）

女性弁護士による相談を実施します。 https://www.city.tondabayashi.lg.jp/soshiki/19/

女性のための電話相談 相談会 9月26日（金） 電話のみ 女性カウンセラーによる電話相談を実施します。 https://www.city.tondabayashi.lg.jp/soshiki/19/

松原市 ぷち起業家さんのためのセミナー イベント実施 9月26日（金）
松原市人権交流セン
ター

ぷち起業家さんのための AIで叶える！SNS・HP・チラシの文章まるごと時短講座 https://www.city.matsubara.lg.jp/soshiki/heart_view/danjo_kyodo/

男女共同参画推進講座 イベント実施 9月5日（金） 大東市立市民会館
「毎日が変わる！時短を叶える整理収納講座」
講師：野間　和美さん

https://www.city.daito.lg.jp/soshiki/19/62893.html

HP掲載 刊行物等発行 ８月 ドーン de キラリ フェスティバル2025の案内 https://www.city.daito.lg.jp/soshiki/19/63926.html

モアいずみ通信【9月号】 刊行物等発行 9月1日（月）

・府内男女共同参画関
連施設
・市内各施設
・市役所情報コーナー
・和泉市ホームページ

モアいずみ（和泉市男女共同参画センター）発行の機関紙に推進月間の内容について掲載する。機関紙は和泉市ホームページにも掲載する。
https://www.city.osaka-
izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/moaizumi/21026.html

「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進月間」について 刊行物等発行 通年 和泉市ホームページ 和泉市ホームページに推進月間の内容について掲載する。
https://www.city.osaka-
izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/danjyokyoudousannkakunokoto/1471851985
978.html

柏原市 輝くあなたの応援講座 その他
9月3日（水）
9月10日（水）

柏原市立男女共同参画
センター

パソコンを使用し、就労に活かせる技能習得を目指す https://www.city.kashiwara.lg.jp/docs/2016091500037/

藤井寺市
男女共同参画推進講座
「ドロドロマグマを作ってみよう」

イベント実施
9月20日（土）
10:00～12:00

パープルホール　小
ホール（藤井寺市北岡
1-2-3）

「男の子だから理系」「女の子だから文系」このような考え方していませんか？
大阪公立大学理系女子大学院生チーム「IRIS」の皆さんと一緒に科学の楽しさを学びましょう！

https://www.city.fujiidera.lg.jp/soshiki/shiminseikatsu/kyoudoujinken/danjokyodosankaku/20194.html

きらっとカフェ イベント実施
９月4日（木）
10:30～12:00

大阪狭山市役所南館・
会議室

対象　女性
定員　６人程度（先着順）

https://os-gender.jimdofree.com/

ココロをスッキリさせるレッスン
5回連続講座（1、2回目）

イベント実施
9月5日（金）
9月19日（金）
13:30～15:00

大阪狭山市役所南館・
会議室

対象　女性
定員　15人（先着順）

https://os-gender.jimdofree.com/

きらぴ☆トーク イベント実施
9月17日（水）
10:30～12:00

大阪狭山市役所南館・
会議室

私を楽になる考え方～色んな気持ちと仲良くする～
対象　女性
講師　杉本志津佳さん/フェミニストカウンセリング堺

https://os-gender.jimdofree.com/

ほっとさろん イベント実施
9月26日（金）
10:30～12:00

大阪狭山市役所南館・
会議室

パステルアートで心もほっこり
対象　女性
定員　12人（先着順）

https://os-gender.jimdofree.com/

知っておいて損はない！「女性のためのお金の知識～今あるお金を減らさ
ないために～」
３回連続講座（１回目）

イベント実施
9月12日（金）
10:30～12:30

大阪狭山市役所南館・
会議室

テーマ　さまざまなお金のことについて、専門家に話を聞く
講師　植田香代子さん/うえだライフマネジメントオフィス代表
定員　１５人程度（先着順）

https://os-gender.jimdofree.com/

大阪市

泉佐野市
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