
िवदशेी बािस)दाह+लाई समथ1न गन4 ओसाका ि8फे:चर का िदशािनद4शनह=  
（२०२३ माच1मा संशोिधत） 

 

 

 

 

 

  《जापानमा रहेका िवदेशी बािस)दाह+का लािग नीितह+को आधारभूत िदशािनद4शह+ र ितनीह+का उJेKयह+ ।》
१ मानव अिधकारको चेतना जगाउनुहोQ Rबद1न र Sान लाई सिTJ बनाउनुहोस्। 
जनचेतना अिभविृW गन4 र आपसी समझदारी 8वW1न गनु1होस्। 
 
रािYZय सरकारको  िवदेशी बािस)दा िनवाश \यव]थापन 
8णालीको नवीकरणलाई बढावा िदनुहोस् 

िवदेशबाट आएका बािस)दाह+ िव=W पूवा1aह र भेदभाव हटाउन िविभ)न माbयमह+ 8योग गरी 8भावकारी सचेतना 8वW1न 
गनु1होस्।घिृणत भाषण उ)मूलन बारे चेतना जगाउनुहोस्। 
जापानमा बसोबास गन4 सeभािवत ]थायी बािस)दाह+लाई िवशेष ]थायी बािस)दाह+लाई सरह \यवहार गन1 रािYZय सरकारलाई अनुरोध 
गनु1होस्। 

२ दैिनक जीवनको बारेमा जानकारी 8दान गनु1होस् र परामश1 सेवाह+ िव]तार गनु1होस्।
जापानमा दैिनक जीवनको बारेमा उपयोगी जानकारी 8दान गgर 
सeबदृ बनाउनुहोस।  
परामश1 सेवाह+ बढाउनुहोस् । 
 
सबैलाई बुhन सिजलो हiने गाईड संकेतह+ राkनुहोस् र मम1त 
गनु1होस। 
जापानी भाषा िस:ने अवसरह+, आिद बारे जानकारी 8दान 
गनु1होस्।            

सबै इ)टरनेट र सlचार 8िविधको 8योग गदm, िवदेशी बािस)दाह+को आवKयकता अनु+प जानकारी 8दान गन4 8यास गनु1होस् जुन उनीह+ 
ब]ने nेoसँग मेल खा)छ। 
ओसाका फाउ)डेसन फर इ)टरनेशनल ए:सचे)ज (OFIX) मा िवदेशका बािस)दाह+को लािग परामश1 सेवाह+ बढाउनुहोस् र अ)य परामश1 
डे]कह+मा बहiभाषी सेवा 8वW1न गनु1होस्। 
सबै इ)टरनेट र सlचार 8िविधको 8योग गदm, िवदेशी बािस)दाह+को आवKयकता अनु+प जानकारी 8दान गन4 8यास गनु1होस् जुन उनीह+ 
ब]ने nेoसँग मेल खा)छ। 
िशnाथsह+लाई उनीह+को आवKयकताह+ पूरा गन4 जानकारी 8दान गरेर समथ1न गनु1होस्। 

३ िचिकtसा, ]वा]uय िबमा, र कvयाण सेवा 8णालीको सुधार।
]व]थ जीवन यापन गन1 आव]यक सहयोगी 8णालीह+ 
बढाउनुहोस् । 
8कोपको समयमा संwामक रोगह+को लािग पया1x 
8ितिwयाह= 8दान गनु1होस् । 
कvयाणकारी सेवाह+को बारेमा चेतना फैलाउनुहोस्। 
रािYZय सरकारलाई कानुनी 8णाली आिद सुधार गन1 माग गनु1होस् ।  
िबदेशी िबरामीह+लाई ]वीकार गन4 िचिकtसा सं]थाह+को 

सूचीह= िसज1ना र  8कािशत गनु1होस्। 
अनुवाद सेवाह+ 8दान गन1 िचिकtसा अनुवादकह+ सिहत कल से)टरह= ]थापना गनु1होस्। 
संwामक रोगह+को बारेमा बहiभाषी जानकारी र परामश1 8दान गनु1होस्। 
 
कvयाणकारी सेवाह+ सeब)धी िवदेशी भाषाह+मा पचा1ह+ बनाएर  जनचेतना  फैलाउनुहोस् । 
रािYZय िनविृyभरण (पे)सन)8ाx गन1 \यवि]तत  =पमा योzय नभएका जापानमा बसोबास गन4 िबदेशी नागgरकह=लाई     
राहतका उपायह+ उपल{ध गराउन रािYZय सरकारलाई अनुरोध गनु1होस्। 

४ सबै बािस)दाह+को सुरnाको लािग 8कोप समथ1न 8णालीह+ बढाउनुहोस्।                                                      

सूचना 8बाह आिद ज]ता माbयम }ारा समथ1न गनु1होस्। 
8भावकारी सूचना सlचार 8णाली ]थापना गनु1होस्। 
 
िनकासी के)~ह+मा समथ1न ।  

सामा)य समय बाटनै िविभ)न भाषाह+मा र " सिजलो जापानी भाषामा " मा 8कोप रोकथाम जानकारी 8दान गनु1होस्। 
जब एकदमै ठुलो भयानक   8कोप हi)छ, ओसाका ि8फे:चर िडजा]टर बहiभाषी समथ1न के)~ले 8भावकारी +पमा िविभ)न भाषाह+मा 
8कोप जानकारी सlचार गन4छ। 
8कोपह+को समयको लािग अनुवादक/अनुवादक ]वयंसेवकह+लाई तािलम िदई सुरिnत गन1 OFIX सँग सहकाय1 गनु1होस्।

५ सुखमय जीवनयापनको लािग आवास र रोजगारी समथ1न बढाउनुहोस्। 
आवास सम]याह= संग सeबि)धत जाग+कता बढाउनुहोस्। 
 

 

 

रोजगारी सeब)धी सम]याह=मा जन चेतना अिभविृW गनु1होस्। 
 

 

 

िनजी भाडाका आवास र आवास खोज समथ1न सं]थाह+को जानकारी 8दान गनु1होस् जसले रािYZयताको पवा1ह नगरी सबैलाई मJत गन4छ। 
िबदेशी नागgरकह+लाई िव]ततृ रोजगार परामश1 सहयोग 8दान गनु1होस्। 
िबदेशी नागgरकह+लाई "म सeब)धी कानून र भाषा र सं]कृितमा िभ)नताका कारण हiन स:ने सeभािवत चनुौतीह+को बारेमा िशिnत गन1 
"म सeब)धी कeपनीह+लाइ जानकारी गराउनुहोस् । 

६ िबदेशी नागgरकह=को लािग अ)तराि]Zय स]कृितको समझ र िशnामा सुधार गनु1होस्।                                                                 

अ)तरसां]कृितक संचार कौशलताको िवकास गनु1होस् 
रअ)तराि]Zय सां]कृितक िशnाको समझदारी र जाग+कताको 
िवकाश गgर । 
आदान8दान र अ)तरिwयाका लािग अवसरह+ िव]तार गनु1होस् 
। 
िबदेशी नागgरकह+को लािग िशnा बढाउनुहोस् । 
 

 

 

बालबािलका/िव ाथsह+ र उनीह+ ब]ने nेoको वा]तिवक 

पgरि]थितसँग मेल खाने अ)तर-सां]कृितक जाग+कता िशnालाई बढावा िदनुहोस्। पार]पgरक समझलाई गिहरो बनाउने अ)तरसां]कृितक 
सlचार सीपह+ लागु  गनु1होस्। 

 

 

िबदेशी बालबािलका/िव ाथsह+ रिबदेशी नागgरकह+ सँग उनीह+को ]थानीय nेoमा अ)तरिwया र आदान8दानका अवसरह+ िव]तार 
गनु1होस् 
जापान फक1 ने वा पिहले देिखनै जापानमा बिसरहेका बालबािलका र िव ाथsह+लाई जापानको हाई]कूल 8वेश चयन 8णाली र िव ालय 
जीवनको बारेमा बहiभाषी जानकारी र \यि गत परामश1 8दान गनु1होस्।   
िवदेशबाट आएका बािस)दाका छोराछोरीका लािग उपयु( शैिnक अवसरह+ सुिनि त गनु1होस्। 

७ ]थानीय समदुायह+मा सहभािगता 8वW1न गनु1होस्।                                                                          

]थानीय समुदायह+मा सहभािग भई समथ1न गनु1होस् । 
 
िबदेशी  िव ाथsह+को लािग रोजगारी 8वW1न गनु1होस् । 
ि8फे:चरल सरकारमा सहभािग भई समथ1न गनु1होस् । 
  

 

 

 

]थानीय समुदायका पहलह+लाई समथ1न गनु1होस् तािक यस nेoमा बसोबास गन4 िबदेशी बािस)दाह+ले ]थानीय समुदायमा सिwय +पमा 
सहभागी हiन सकून्। 
शैिnक सं]था, कeपनी आिदसँग सहकाय1 गgर रोजगारी 8दान गन1 सहयोग  गनु1होस्। 
िविभ)न सव4nण र साव1जिनक िट पणीह+ माफ1 त जापानमा िवदेशी बािस)दाह+को िवचार तथा सम]याह=  बुhन 8यास गनु1होस्, र उ  
िवषय ह+लाई नीित िनयममा लागु गनु1होस्। 
जापानमा बसोबास गन4 िवदेशी नागgरकह+ सिहत िविभ)न प,ृभूिमबाट सिमित तथा पgरषदका  सद]यह+ चयन गन1 पहल गनु1होस्। 

(१) मानव अिधकारको सeमान गन4 समाज बनाउनहुोस् । 
(२) आ नो \यि गत सं]कृितको संरnण गदm मािनसह+ एकसाथ िमलेर ब]न स:ने समाज िनमा1ण गनु1होस ्
(३) आ नो ]थानीय समुदायको बािस)दाको +पमा मनमा शाि)तका साथ ब]न स:ने समाज िसज1ना गनु1होस ्
 

सeपूण1 बािस)दाह=ले मानवीय मया1दा र मानव अिधकारको सeमान गgर रािYZयता तथा जाितयता इtयादीका िभ)नताह= 
पिहचान गgर िमलेर बसोबश गgर एकजुट समाजको िशज1ना गन4। 

"ि$ 

2002 मा, ओसाका ि8फे:चरले "िवदशेी बािस)दाह+लाई समथ1न गन4 ओसाका ि8फे:चर नीितह+" बनाएको िथयो। यी नीितह+को पालना गदm , ि8फे:चरले जापानमा बसोबास गन4 िवदेशबाट आएका बािस)दाह=का लािग ल यह= 8ाx गन1को लागी िविभ)न 

िकिसमका सेवा तथा सुिबधाह= \यापक +पमा 8वW1न गदm आएको छ। यी नीितह+ले ओसाकाका िवदशेी बािस)दाह+का लािग  \यवि]थत +पमा रहन सहन र जीवन यापन गन1 तथा ल यह= 8ाx गन1 र 8बद1न  गन1 िदशािनद4शन गद1छ।। 

Ⓒ २०१४ ओसाका 8ीफे:चरल सरकारको म]कट: मोजुयान 

ल& 

ओसाका ि'फे)र सरकार 



सचूना तथा   परामश1 सेवाह+ िविभ)न भाषाह+मा उपल{ध छन ्
                                         
                                              
 

日本語、English、한국어、简体中文、繁體中文、Tiếng việt、bahasa Indonesia、Português、ภาษาไทย、Español、

Français、Deutsch、Italiano  
सूचना X (पिहल ेट्िवटर), फेसबुक, लाइन, इ)]टाaाम, िभिडयोह+ तथा अ)य सामािजक िमिडया सेवाह+ र इमेल )यूजलटेरह+ माफ1 त 8दान गgर)छ। 

 

            
             

 

 

日本語、English、한국어、中文、Tiếng việt、Filipino、नेपाली、bahasa Indonesia、Português、ภาษาไทย、Español 

जानकारी HP र िभिडयो माफ1 त पिन 8दान गgरएको छ 

            
   

            
 

日本語、English、한국어、中文、Tiếng việt、Filipino、नेपाली、bahasa Indonesia、Português、ภาษาไทย、Español 

                                                                
 
 
 

日本語、English、한국어、简体中文、繁體中文、Tiếng việt、Tagalog、Português、Español  

 

                                                                   

 
 

日本語、English、한국어、简体中文、繁體中文、Tiếng việt、Tagalog、Português、Español    

                 

                                                                               
 

 

                                                                                                                             
日本語、English、한국어、中文、Tiếng việt、Tagalog、नेपाली、bahasa Indonesia、ြမနမ်ာဘာသာ、Português、ภาษาไทย、 

Español、&'ែខ+រ 

 

 

 
 

日本語、English、한국어、中文、Tiếng việt、Filipino、नेपाली、bahasa Indonesia、Português、ภาษาไทย、Español、Русский、 
українська         

                                                               

दैिनक जीवनसँग स+बि-धत सामा-य 3शासिनक सेवाह7को बारेमा 
ओसाका ि3फे=चर HP 

  https://www.pref.osaka.lg.jp/index.html                               सरकारी सेवाह+ 

िनवास ि?थित, Aम/काम, िचिकBसा हेरचाह, कCयाण, र िशEा, आिद सिहत सामा-य जीवन मािमलाह7 बारे। 
िवदेशी बािस-दाह7को लािग ओसाका सूचना सेवा ( एकै ठाउँमा परामशM काउ-टर) 

   https://www.ofix.or.jp/life/japanese/                                   परामश1 सेवाह+ 

?थानीय जापानी भाषा र साEरता कEाह7 बारे 
वय?क िशEा, साEरता र दोQो भाषाको 7पमा जापानीज के-R 

 https://call-jsl.jp/                                          जापानी भाषा कnाह+ 

चोट वा िबरामीको लािग िचिकBसा हेरचाह 3ाS गनT बारे 
िवदेशी बािस-दाह7को लािग ओसाका मेिडकल नेटवकM  

 https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/                                      मेिडकल केयर 

3कोप रोकथाम र 3कोप सहायता बारे 
ओसाका 3कोप रोकथाम नेट, 3कोप रोकथाम जानकारी ईमेल 

 https://www.osaka-bousai.net/                                       8कोप सहायता 

आवास सुरिEत गनT बारे 
ओसाका सुरिEत आवास 3वYMन पZरषद 

 http://osaka-anshin.com/support_foreigner/#tab2                                                    आवास 

बालबािलकाको िव[ालय जीवन र =याZरयर मागMह7को लािग समथMनको स+ब-धमा 
ओसाका ि3फे=चर ?कूल जीवन समथMन जानकारी      

 https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/gakkousapo-to.html                िव ालय जीवन 

ओसाका ि'फे)र मानव अिधकार मािमला 0ूरो, नाग5रक र सां7ृितक 
मािमला िवभाग  िडसे*र २०२३ मा जारी    

〒५५९-८५५५  Osaka Prefecture Sakishima Government Building (Sakishima Cosmo Tower) ३८th floor,  
Nankokita १-१४-१६, Suminoe ward, Osaka 

TEL：०६ ｰ ६२१० ｰ ९२८० FAX：०६ ｰ ६२१० ｰ ९२८६ 
ओसाका ि2फे4र मानव अिधकार मािमला 8ूरो HP http://www.pref.osaka.lg.jp/s_jinken 

िवदेशी बािस-दाह7लाई समथMन गनT ओसाका ि3फे=चर नीितह7 
[ओसाका 2ीफे4रल सरकार HP] 
https://www.pref.osaka.lg.jp/ 
jinkenyogo/gaikokujinn/guideline2.html  

ⒸExpo २०२५ 

ओसाका ि'फे)र सरकार 

https://www.pref.osaka.lg.jp/index.html
https://www.ofix.or.jp/life/japanese/
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https://www.osaka
https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti
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