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歴史遺産そのものがクールスポットになっていますのであなたの街のクールスポットあなたの街のクールスポット

樹木・木陰の効果

温度が高い

温度が低い
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緑化された場所
のほうが温度は
低いね！

樹木があると
木陰ができて
涼しいね！

アスファルトの道路は
真っ赤だよ。
とても熱いんだね！

【調査協力】

　大阪市立大学  鍋島 美奈子

Map の見方
　大阪府みどりのクールスポットマップは以下のような構成
で出来ています。

■■■■な場所です

大阪市淀川区西中島5-16-1

・・・・・・・・・・があります。

くつろぐくつろぐくつろぐくつろぐ

●●●公園1

最寄駅　新大阪駅

Map記載番号（位置）

写真

クールスポット名称

PRポイント

クールスポットの概要

最寄駅、最寄駅からの距離など住所

情報アイコン

【情報アイコンの説明】

緑
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あるくあるくあるくあるく
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河川・池などが近くにあり、自然の
水辺で直接水に触れることが出来る
ものがあるほど評価が高い

緑の量があるほど評価が高い
　　　　　　　　　　　（緑視率）

風を感じるほど評価が高い

日陰が多く、地面があつくならない
ほど評価が高い

静かでリラックスできる自然の音が
耳に入ってくるほど評価が高い
（人工的な騒音が少ない）

まわりに花壇等があるほど評価が高
い

遊歩道など散策が楽しめるスポット
に記載

遊具や広場など遊び場があるスポッ
トに記載

ベンチなど休憩スペースがあるスポ
ットに記載

社寺仏閣や撮影ポイント、その他観
光資源のあるスポットに記載

項　目 概　要

みるみる

あそぶあそぶ

　サーモグラフィーで街を見ると、樹木のあるところが、ない
部分より温度が低いことがわかります。

【緑化された場所】

【緑化されていない場所】

調査地点：日本生命今橋ビル

調査地点：日本生命今橋ビル周辺

みどりの効果

木陰は涼しくて、 のんびりできるね！

みどりの多い公園や山では、

カブトムシなどの昆虫も取れ

るよ～

みどりは、 二酸化炭素を吸

収し、 酸素をたくさん出す

よ～

木がしっかりと根を張っている

山は水をきちんと山に溜める

力があって、 災害に強いよ！

私たちの吸っている空気は、

みどりが作ってくれているん

だね！

みどりには色々な効果

があるんだね。

緑は、 私たちの目を休ませ、

気持ちを落ち着かせてくれま

す。

ハイキングや緑の多い公園で

遊ぶのも楽しいね！

②気孔から水蒸気
　を放出

①根から水を吸収

蒸散作用とは・・・

みどりの効果みどりの効果

④きれいな空気
 　　　　　　にする効果

①涼しさを提供する効果

②みんなを癒し、

 　　　　楽しませる効果

③動物たちの住む場所

　　　　 を提供する効果

③動物たちの住む場所

　　　　 を提供する効果

③動物たちの住む場所

　　　　 を提供する効果
②みんなを癒し、

 　　　　楽しませる効果

いや

①涼しさを提供する効果

④きれいな空気
 　　　　　　にする効果

⑤災害から私たちを

                守る効果

⑤災害から私たちを

　　　　　　　　守る効果

　樹木の葉っぱは、太陽光の約 80% を吸収して、心地よい日陰を作っ
てくれます。
　この木陰は、葉っぱの蒸散作用による打ち水のような効果で気温
を下げているので、涼しく感じるんだよ～！

五感で感じる涼しさ

コクヨ　eco biz アンケート

聴 覚

～私たちが心地よく感じる音は～
・風鈴の音色

涼しくない
11.0%

”1/ｆゆらぎ”の心地よい音で涼しく感じる！！

“青色”で２～３℃涼しく感じる！！

打ち水大作戦本部

水やみどりに触れることで涼しく感じる！！
触　覚

　打ち水をすると涼しく感じるね！

　これは、気化熱といって液体が気体になる時、 

周囲から熱をうばって蒸発するからなんだよ～

清涼感のある香りで体感温度が下がる！！清涼感のある香りで体感温度が下がる！！嗅　覚

暑いときには酸味のある食べ物が好まれる！！
味　覚

夏野菜にはカリウムが豊富です。このカリウムは

利尿作用があり、尿とともに熱を体の外へ出すの

で、体温が下がるといわれています。

効果測定データ平成 23 年７月

視 覚

涼しい
89.0%

・川のせせらぎ
・風にそよぐ木の葉のサラサラした音
・ボサノバ、ハワイアン、

　　　
アコースティックギター等の音

打ち水をして何度くらい気温が

　　　　　下がったと感じましたか？

＜15時～16時＞

レモン
3.6%

ライム
3.3%

スイカ
2.8% ひのき

2.0%

ｸﾞﾚｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ
4.9%

海
7.4%

森林
9.5%

ソーダ
14.1%

畳などイグ
サの香り
15.0%

ミント
37.5%

出典：goo アンケート

　涼しさを感じさせる香りについてのアンケート結果は、ミン
トの香りが１位だったよ。
　その他、森林、イグサ、ひのきなどの「自然の香り」、グレー
プフルーツやレモン、ライムなどの「柑橘系の香り」が涼しい
と答えた人が多かったよ～。

これは、緑色や青色が水、空、氷など冷たさを感じさせるものを想像させるからなんだよ～

青色を見ると涼しく感じるね！

出典：色彩効用論―ガイアの色（野村順一）

どの部屋が涼しく
感じるかな？

アンケートで風鈴の音が涼しく
感じるか聞いたところ９割の人
が涼しいと感じていたよ！

五感で感じる涼しさ

涼しく感じた
90%

別のアンケートでは好きな香りと
して樹木が 55％で１位だったよ。
ちなみに２位がフルーツ（17%）、
３位がミント（14%）だったよ～！

涼しく感じなかった
3％わからない

７％
アンケートで打ち水をして涼しく
なったか聞いたところ９割の人が
涼しくなったと感じていたよ！

ミントのすっとした
香りは涼しく感じ
るよね～！

　とまとやきゅうり、 スイカを
食べると体温が下がるんだ～
　夏はレモンなどすっぱいもの
も美味しく感じるね！
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大阪市北区茶屋町19
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JR新大阪駅　徒歩約1分

大阪市淀川区西中島5-16-1

地下鉄太子橋今市駅　徒歩約24分

大阪市旭区生江3-29-1

住　所

京阪中之島駅　徒歩約４分

大阪市北区中之島5-3-51

京阪中之島駅　徒歩約８分

大阪市北区中之島

京阪なにわ橋駅　徒歩約３分

大阪北区中之島1-1

京阪大江橋駅　徒歩約４分

大阪市北区中之島1

JR大阪城公園駅　徒歩約18分

大阪市中央区大阪城1-1

地下鉄淀屋橋駅　徒歩約５分

大阪市中央区今橋3-1-7

地下鉄阿波座駅　徒歩約９分

大阪市西区靭本町1-9

地下鉄谷町九丁目駅　徒歩約６分

大阪市天王寺区生玉町6

地下鉄谷町九丁目駅　徒歩約７分

大阪市天王寺区生玉町13ｰ9

地下鉄四天王寺夕陽ヶ丘駅　徒歩約８分

大阪市天王寺区下寺町2

JR天王寺駅　徒歩約３分

大阪市天王寺区茶臼山町1-108

JR天王寺駅　徒歩約５分

大阪市阿倍野区阿倍野筋1-6-1 

南海難波駅　徒歩約４分

大阪市浪速区難波中２-10

阪堺電軌帝塚山三丁目駅　徒歩約3分

大阪市住吉区万代3-7

南海住吉大社駅　徒歩約2分

大阪市住吉区住吉2-9

ＪＲ杉本町駅　徒歩約8分

大阪市住吉区杉本3-３-１３８

地下鉄住之江公園駅　徒歩約8分

大阪市住之江区南加賀屋1-1

ニュートラムポートタウン西駅　徒歩約1分

大阪市住之江区南港中3

ニュートラムトレードセンター前駅　徒歩約2分

大阪市住之江区南港北２

地下鉄コスモスクエア駅　徒歩約7分

大阪市住之江区南港北1-17

大阪市此花区常吉2-13-18

  

新たな緑が迎えてくれます
壁面緑化や木々より緑の風を感じるとともに、ミスト、ガ

ラスの滝など見た目からも涼しさを感じます。

淀川河川敷もすぐ近くのオアシス！
公園内の池に沿って設置されたベンチには、涼を求めて多

くの人が集っています。

街中の心地よい緑
木陰がまっすぐ伸びていて風が通り抜けています。

木の葉の音や影の揺れがとても涼しげです。

都心で風と水を感じるスポット
アート作品が僅かな風でも軽やかに動き、吹き抜ける風を

目でも楽しめます。中央を流れるせせらぎでは、子ども達

が水遊びを楽しめます。

近松門左衛門に会いに行こう
梅田の中心にビルに囲まれながらひっそりと存在する神社

です。石畳の境内と朱の本殿を取り巻く緑の木々が、街の

喧騒の中で束の間の涼しさを感じさせてくれます。

水都大阪を感じてみよう
川沿いのデッキは歩道になっていて散歩が楽しめます。ベ

ンチやカフェなどもあり、川風を感じながら夕涼みができ

ます。

街中の緑のオアシスで心地よさを体感
西側と南側に大開口があるピロティ―は昼でも日影で風通

しが良く快適です。

水都大阪を感じてみよう
堂島川の流れを感じ、木陰での涼しさを感じながら散策で

きます。

夏も冬もきらびやかな木漏れ日に包まれる
周りの道路や建物から来る照りかえしなどで非常に暑い中

、ここを歩いている間だけ木陰となっているため涼しく感

じ、ほっとします。        

都心で水と緑を感じながら
                              自由に過ごせる贅沢な空間
古から夕涼みの場として親しまれてきた剣先は、大川に沿

って吹く風が心地よく、水面に手がとどくほどに近く感じ

られます。

都心の隠れたオアシス
緒方洪庵が開いた蘭学塾「適塾」と一体となった緑あふれ

る空間です。船場地区の貴重な緑の休憩スポットの一つで

す。

大阪を代表する観光スポット
上町台地北端に位置する大阪城内でも海抜が高く日影のあ

る天守閣前のスポットです。内堀と成熟した緑に覆われて

いて、視覚的にも涼しい休憩場所です。

バラ園、テニスコート、噴水も・・・
水辺や噴水が目にも耳にも涼しく感じられ、風が通って気

持ちいい場所です。木々も心地良い空間を作り出していま

す。夕方になると噴水周辺が西側の林の影になりとても涼

しく過ごせます。

磯の香りを体いっぱいに浴びて夕涼みを！
淀川の河口にあるため、夕日が沈む頃になると六甲の山々

まで見渡せる雄大な夕景を楽しんだり、散歩や夕涼みがで

きる人気のスポットです。

小鳥のさえずりが心を和ましてくれる
木陰が多く、昼下がりの休憩場所として涼をとることがで

きます。

お寺の多い天王寺区でもひときわ涼しい
「いくたま（生玉）さん」で有名な大阪を代表する神社で

す。普段は人も少なく、昼下がりはサラリーマンたちの休

憩の場所となっています。

まさに都心のクールスポット！
　　　　　　　　　規格外の屋上庭園
午後から高層棟の日影になり、時折、ビル風も吹いて快適

です。水の流れる音が一段と涼感を高めてくれます。なん

ば周辺では、最も涼しげな場所の一つです。

時代を感じる上町台地の七阪のひとつ
「天王寺七坂」と呼ばれる坂は古い時代の上町台地の様子

をうかがえる場所です。松屋町筋からの急な坂道には多く

の樹木が植わっていて涼しげです。

天王寺に着いたら先ずここへ！動物園もあるよ！
大きな木が日差しの強い日も涼しい影を作り出す都心の大

規模なクールスポットです。

あべのキューズモール3階のオアシス
天王寺にあるあべのキューズモール３階のアーバンテラス

は開放感のある空間で、時折吹き抜ける風が心地よく感じ

られます。

緑あふれるキャンパスの雰囲気を感じよう
ＪＲ杉本町駅から学校へ行く通学路は、街路樹に覆われ緑

であふれています。

散策にはこの上ない環境！
両脇の樹木から涼しい風が流れてきます。立ち並ぶ樹木の

存在を感じずにはいられない通りです。

木漏れ日が心地よい駅前の並木道
緑の木陰が続く並木道は、特に猛暑日の昼下がりから夕方

にかけての時間帯で涼しさを実感できます。

エキゾチックな雰囲気が熱さを忘れさせてくれる
アジア太平洋トレードセンターのピロティー広場に面した

木陰のステージです。海が前面に広がり、潮風が心地よい

です。

夕涼みには最高の場所！
大阪南港、咲州にある人工運河で、両側に遊歩道がありま

す。運河の水面がさらに涼しさを演出し、また、潮風も感

じられる憩いの場です。

静かな帝塚山の中心的存在
万代池を囲む公園は緑が多く散策が楽しめます。目の前の

池の噴水を眺めていると、とても涼しく感じることができ

ます。

「すみよっさん」は大阪の人に愛される貴重な緑
日中でも人通りが少なく静かな場所です。

広大な敷地で水と緑に囲まれながら、街中とは思えない静

けさを体感できます。
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みおつくしプロムナード10

靭公園13

大阪城公園天守閣前広場11中之島北側遊歩道8

ウェルカムガーデン新大阪駅1 城北公園2 ちゃやまちアプローズ3

風の広場４ 大阪府立国際会議場7

中之島公園（剣先） 9

日本生命今橋ビル12

露天神社境内5

生玉公園15

生國魂神社16 なんばパークスせせらぎの杜17 口縄坂18 天王寺公園・動物園19

あべのキューズモールアーバンテラス20 住吉大社22 大阪市立大学杉本キャンパス23

住之江公園東側通路24 ポートタウン西駅北側並木道25 ATC 屋外ステージ26 咲州キャナル

中之島駅周辺6

大阪北港ヨットハーバー14

万代池21

Osaka City大阪市内

歴史街道

一般道

有料道路

その他の鉄道

JR 線

新幹線


