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資料３－２ 

最大電力の節電効果 

 

 使用電力量の省エネ効果 

 

１７，５７１万ｋＷ×０．０１= １７５万ｋＷ 

電力10社の夏季最大電力 

（平成20年度実績） 

電力10社の販売電力量 

（平成20年度実績） 

８，８８９億ｋＷｈ×０．０１= ９０億ｋＷｈ 

250万世帯分÷神戸市9.4万世帯＝2.7年分 
（H22年） 

      省エネ発電所（1%の省エネは？） 

１７，５７１万ｋＷ×０．０５= ８８０万ｋＷ 

2 

140万ｋＷ 

http://www.kobelco.co.jp/ipp_project/index.html
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23年1月 23年11月 
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23年８月 23年1０月 

 ２５５円 （４％） 

 182円/㎥ 

電気料金の値上げ 

ガス料金の値上げ 

 ３２１円 （５％） 

 22.40円/kWh 

6,021（81） 

 昨年の夏の節電効果 

  

 ２０１１年１１月公表 

 関西電力：３００ｋＷｈ 

 電気料金：６７２４円 
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３８．５℃ 62℃ 

▲ ２３℃下がる 

   屋 上 緑 化 の 省 エ ネ 効 果 

≪ポイント≫ 

・室内温度３℃下がる。 
  

 
6 

 空調の省エネ  空調の省エネ 
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   壁 面 緑 化の省 エ ネ 効 果 

≪ポイント≫ 
・緑のカーテンは、省エネ効果と住まいに潤いを 与えます。 

・是非チャレンジを！！ 
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3℃下がる 

 空調の省エネ  空調の省エネ 

■ 熱貫流率：単層ガラス6mm 

         ・ブラインドせず ：6.4W/㎡ 

          ・ブラインド下ろす：5.2W/㎡ 

■ 外部に逃げる熱量： 
 Ｑ(W)＝Ａ（窓の面積㎡）×K（熱貫流率W/㎡）×Ｔ（実効温度差℃） 

 ブラインドの活用 

ビル・建築設備の省エネルギー（省エネルギーセンター） 

≪ポイント≫ 
・帰社時ブラインドを下ろして帰る。 

・１６時以降下ろす。 

 

 ２1℃  19℃ 

約１８％の 

省エネ効果 

省エネ法第5条告示第66号「判断の基準」 

ブラインドの管理 

室外 室内 

材料 熱伝導率 

空気   0.022Ｗ/m・℃ 

アルミニウム   210Ｗ/m・℃ 

 空調の省エネ  空調の省エネ 
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 空調の省エネ  空調の省エネ  カーテンの活用 
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0時00分 0時40分 1時20分 2時00分 2時40分 3時20分 4時00分 4時40分 5時20分 6時00分 6時40分 7時20分 8時00分

温度（℃）

 外気温

 床下開放

 床下密閉

▲２．５℃

   太陽熱で床暖房  空調の省エネ  空調の省エネ 
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効率アップ 

１０％～２０％ 

西日に注意 

北側に設置 

  日陰による室外機の省エネ効果 

 

家 × 

北 

 空調の省エネ  空調の省エネ 
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ＡＰＦ（通年エネルギー消費効率）5.27＝期間冷暖房能力5270kW÷期間消費電力量1000kWh 
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  ＣＯＰとＡＰＦ（成績係数＝効率） 

ＣＯＰ＝coefficient of performance 

 空調の省エネ  空調の省エネ 
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   フィルターの清掃は、こまめに 

4% 

・エアコンフィルター部分にガーゼ５枚を張り付け目目詰まり 

 状態を再現して実験した。 

・設定温度２８℃ 測定日(H22年7月20日、7時30分～8時55分） 

 空調の省エネ  空調の省エネ 

 くもり   7,000Lx （約10倍） 

 晴天 100,000Lx （約130倍）              

読書   ５００～７５０ Lx 

  昼 光の利用と 省エネ効果 

光の特性 

パナソニック電工株式会社研修資料 

（社）照明学会 照明普及会（新・照明教室） 

 照明の省エネ  照明の省エネ 
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 LEDランプの調光による省エネ効果 

約６０％の省エネ効果 

 照明の省エネ  照明の省エネ 

電球→蛍光灯→ＬＥＤ 

電球 蛍光灯 ＬＥＤ 

6.5W 

12W 

60W 

１／５ 

１／８ 

電球 蛍光灯 ＬＥＤ 

40000 

１／５ 
１／４０ 

電球６０W 相当 

寿命比較 

20000 

8000 
1000 

時間 

実験で比較確認 

 照明の省エネ  照明の省エネ 
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消費電力比較 
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  アルミホイルの有効活用 

照度アップ1.8倍 

 照明の省エネ  照明の省エネ 
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  プチプチシートをはる、まとめて入れる 

5.5℃ 

  【省エネセンター資料】 

 ・無駄な開閉をやめる 

 ・開けている時間を短くする（20秒を5秒） 

 （15.73+17.46）kWh×23円＝760円/ 年 

２３℃ 

 冷蔵庫の省エネ  冷蔵庫の省エネ 
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  冷蔵庫 の 省エネ効果 

強 弱 

１０％の省エネ 

壁から 2ｃｍ 開けると 

２４％の省エネ 

280L （室温２６℃） 

 (0.137-0.133)×24h×365日×0.6×23円＝ 500円/年 

（0.137-0.110）×24h×365日×0.6×23円＝3200円/年 

                         合計 3,700円/年 

19 

 冷蔵庫の省エネ  冷蔵庫の省エネ 
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・明るさ：尐し明るく設定 ・明るさ：尐し暗く設定 

約２２％の省エネ効果 

    明るさ調整 
 ＴＶの省エネ  ＴＶの省エネ 
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           ０．０３５0ｋＷ×２４ｈ×３６５日×０．６×２３円 ＝  ４，２００円 

０．０２４５ｋＷ ×５ｈ×３６５日× ０．６×２３円  ＝▲ ６００円 

          省エネ効果 ３，６００円／年間 

ふたをすると 約３０％ の省エネ 

    温水便座の節電対策 
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節水型 トイレ 

 待機電力の省エネ  待機電力の省エネ 
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   パソコンの省エネ 

≪ポイント≫ 
・エコタップ、省エネ意識の浸透により 

  さらに削減が可能である。 

消費電力 省エネ率 

 

 

高輝度時 

   

   

79Wh/時間 

    

   

 

△17kWh 

 

エコ輝度時 

   

62Wh/時間 

    

 

 

22％省エネ 

△17kWh 

   

 

スリーブダウン 

 

    

  3Wh/時間 

パソコンの省エネ 
22型ワイド液晶ディスプレイ（0.8A 45W） 

 

 待機電力の省エネ  待機電力の省エネ 
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省エネ率   ６０％ 

洗濯方法 消費電力     ％ 

標準      ７１Ｗ １００％ 

さっと洗い      ２８Ｗ   ４０％ 

＊夏期は、脱水時間を短く⇒ ３０％省エネ 

   洗濯物は、分別を 
 洗濯機の省エネ  洗濯機の省エネ 
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 加熱機器 所要時間 所要エネルギー エネルギー費 

電子レンジ   ３分   ５２Ｗ  １ 円20銭 

電磁調理
器 

 １８分  ４８０Ｗ  １１ 円 

ガス調理器  ２０分  ４８０Ｗ  １２ 円 

条件：ジャガイモ1個でサラダを作る 

電磁調理器 2kW  （ 効率８０％と仮定） 

     ガス調理器 3000kcal （効率40％と仮定） 

水温１８℃で実験 

＊電気代 ２３円/kWh  ガス代 １３０円/㎥ （ ガスの発熱量１１，０００kcal ） 

   電 子 レ ン ジ  の  活 用  料理の省エネ  料理の省エネ 

24 
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     電子レンジ        ガ  ス 

小松菜 ６６％ 

（1分間加熱後、30秒間水にさらす） 

４４％ 

（1分間ゆでた後、30秒間水にさらす） 

ほうれん草 ５９％ 

（1分間加熱後、30秒間水にさらす） 

２３％ 

（1分間ゆでた後、30秒間水にさらす） 

ブロッコリー ９１％ 

       （２分間加熱） 

３４％ 

        （３分間ゆでる） 

ジャガイモ ６８％ 

       （３分間加熱） 

５１％ 

        （１０分間ゆでる） 

  ビ タ ミ  ン Ｃ の 残 存 率 

メルクの簡易分析器（ＲＱフレックスプラス10）測定結果（日経08,9,27掲載） 

 料理の省エネ  料理の省エネ 
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 ８時間後の調査（浴槽内温度：朝7.5℃）外△4.5℃ 

差3℃ 

年間省エネ計算 
３℃ × ２５０ℓ÷（９，９８０ｋｃａｌ ×８０％）× １３０円 × ３６５日＝ ４，５００円 / 年 

 給湯の省エネ  給湯の省エネ 
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   見える化がポイント 

 見せる化 
 ・分かり易く情報の提供 

 ・共通の認識 

 見える化 
  ・現状把握 

  ・情報の共有化 

 見えた化 
 ・成果、コストの削減 

 ・共通の行動 

電気料金・ガス料金 

水道料金の見える化 

  行動の見える化   行動の見える化 
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単価

水道料金

水 道 料 金 単 価（神戸市水道局データー） 

 水道の省エネ  水道の省エネ 

節水率 ５％ 

年間 約3,000円節約 

  水道使用量の節水対策 

30 

1.5リットル 1.０リットル 

 水道の省エネ  水道の省エネ 


