
食品表示法に基づく栄養成分表示のためのガイドライン
第１版から第２版への主な変更点

※栄養成分表示の考え方等の変更はありません

⃝ 利用者（食品関連事業者）の視点に立った構成に変更
⃝ イラストや図表を用いて、わかりやすく詳細に説明
⃝ 問合せ頻度が高いものを含め、第１版に記載がなかった内容を追加

変更のポイント（全体）

１． 栄養成分表示制度について

２． 栄養成分表示の設定方法
について

３． 栄養成分表示の表示方法
について

４． 栄養成分表示の根拠資料
の保管について

５． 経過措置期間

第１ 表示しようとする食品はどのような食品か？
１． 食品表示基準の対象
２． 表示が必要な栄養成分

第２ 栄養強調表示をするか？栄養機能食品として
販売するか？

１． 栄養強調表示
２． 栄養機能食品

第３ 適切な方法で表示されているか？
栄養成分表示の方法等

第４ 表示される値は適切か？
１． 表示値の種類
２． 分析により表示値を求める場合
３． 分析以外の方法により表示値を求める場合

参考 計算手順例

【第１版】 【第２版】

わかりやすいように
詳細に説明

ガイドライン第2版
での記載は削除

【変更点】

《新》第２版にて追加

第１版と第２版の比較

食品表示基準等の
遵守事項と参考
情報を明確化

食品表示基準
について（通知）の

文言に統一


