
おおさかＱネット調査 

 

〇調査対象：家庭内で食材の購入及び調理を行う大阪府民 1,000 人 

 （18～29 歳、30 代、40 代、50 代、60 歳以上の男女 100 人ずつ） 

〇調査手法：インターネット調査 

〇調査期間：10/8～10/13 

 

 

Q１ あなたは、「食品ロス」が問題になっていることを知っていますか。 「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられてし

まう食品のことです。 

A 

 

 

 

 

 

 

Q２ あなたが「食品ロス」について知ったきっかけや媒体をすべて選択してください。（複数回答可） 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q３ あなたは、食品を無駄にしない行動について、食品の買い物や保存で取り組んでいることはありますか。当てはまる

ものをすべて選択してください。（複数回答可） 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 参考資料３  

n

全体 1000

1 よく知っている 485

2 ある程度知っている 448

3 あまり知らない 52

4 全く知らない 15

n

全体 933

1 府政だより 85

2 国・自治体HP 68

3 国・自治体SNS（Twitter、Facebook、Instagram等） 61

4 食品ロスに関するイベント 79

5 外食・小売店の掲示ポスター 121

6 テレビ 784

7 新聞・書籍 214

8 商品の値引きシール 104

9 食品ロス関連の通販サイトやアプリ 66

10 その他： 48

n

全体 1000

1 食品の買い物に行く前に、冷蔵庫の中身を確認している 599

2
すぐに調理するものや食べるものは、賞味・消費期限の短い方を

買っている
350

3 冷凍食品を除く肉などの食品について、冷凍保存を活用している 573

4
週に1回以上、冷蔵庫内の食品の賞味・消費期限切れを確認し、

冷蔵庫を整理している
234

5 食材を計画的に使い切るようにしている 582

6 取組んでいることはない 61

7 その他： 14



 

 

Q４ あなたは、外食時に食べ残した料理について、お店側に持ち帰ることが可能か聞いたことがありますか。 

A 

 

 

 

 

 

 

Q５（説明文を読んでから回答してください。）あなたは、賞味期限と消費期限の違いについて知っていましたか。  

（説明文）「賞味期限と消費期限の違いについて」袋や容器を開けないままで、書かれた保存方法を守って保存し

ていた場合、賞味期限は品質が変わらずにおいしく食べられる期限、消費期限は安全に食べられる期限のことです。 

A 

 

 

 

 

 

 

Q６ あなたは、賞味期限切れの食品について、どうされていますか。最も当てはまるものを一つ選択してください。 

A 

 

 

 

 

 

 

Q７ あなたは、よく行くスーパー等で、食品を購入するうえで最も重視することは何ですか。当てはまるものを一つ選択し

てください。 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

n

全体 1000

1 聞いたことがある 477

2 聞いたことがない 290

3 食べ残したことはない 233

n

全体 1000

1 知っていた 871

2 誤って認識していた 44

3 知らなかった 85

n

全体 1000

1 切れた期限を気にせずすべて食べる 298

2 切れた期限を踏まえて食べるか判断する 660

3 期限が切れたら捨てる 42

n

全体 1000

1 品質（鮮度等） 310

2 価格 495

3 自宅や職場等からの距離 130

4 品揃え（売り切れが少ない等） 53

5 接客 8

6 その他： 4



 

 

Q８ あなたは、事業者側（スーパー等）で余った食品等を安価で販売するアプリや販売店等があることを知って 

いますか。 

A 

 

 

 

 

 

 

Q９ 事業者側で余った食品等を安価で販売するアプリや販売店等を知っていると回答された方にお伺いします。 

事業者側で余った食品等を安価で販売するアプリや販売店等について、あなたが利用したことがあるものをすべて選

択してください。（複数回答可） 

A 

 

 

 

 

 

 

 

Q10 あなたは、家庭内で余った食品を寄付する活動（フードドライブ活動）について知っていますか。 「フードドライブ

活動」とは、家に眠っている未開封で賞味期限前の食品を提供してもらい、フードドライブ活動団体などを通じて、

必要とする方へ寄付する活動のことです。 

A 

 

 

 

 

 

 

Q11 あなたは、フードドライブ活動を行ったことがありますか。 

A 

 

 

 

 

 

n

全体 1000

1 知っている 301

2 知らない 699

n

全体 301

1 ネット通販 84

2 アプリ 54

3 賞味期限が近い商品や訳あり商品を専門に販売する実店舗 78

4 利用したことがない 145

5 その他： 1

n

全体 1000

1 知っている 238

2 知らない 762

n

全体 238

1 行ったことがある 47

2 行ったことがない 191



 

 

Q12 あなたは、緊急事態宣言前（令和 2 年 4 月 6 日以前）と比べ、食品を買い溜めすることが増えましたか。 

A 

 

 

 

 

 

 

Q13 あなたは、緊急事態宣言前（令和 2 年 4 月 6 日以前）と比べ、冷蔵庫から廃棄する食品の量が増え 

ましたか。 

A 

 

 

 

 

 

 

Q14 食品廃棄が増えた理由として、当てはまるものをすべて選択してください。（複数回答可） 

A 

 

 

 

 

 

 

 

Q15 食品ロス削減につながる内容で、次のうち、あなたが興味のある内容をすべて選択してください。（複数回答可） 

A 

 

 

 

 

 

n

全体 1000

1 増えた 240

2 減った 53

3 変わらない 707

n

全体 1000

1 増えた 58

2 減った 135

3 変わらない 807

n

全体 58

1 野菜などの生鮮食品を、使い切れずに傷ませることが増えたため 33

2 賞味期限が切れて捨てる食品が増えたため 25

3 消費期限が切れて捨てる食品が増えたため 20

4 家庭での食事の頻度の増加により、食べ残しが増えたため 20

5 その他： 1

n

全体 1000

1 食品衛生（賞味期限・消費期限の基礎知識、食中毒など）情報 424

2 食品ロス削減のための買い物方法 382

3 食材を長持ちさせる冷蔵庫の保存方法・整理整頓術 611

4 食材を無駄なく使い切るための調理方法・レシピ 549

5 その他： 19


