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リスクマネジメント等の様々な

スキルを渡航前の事前研修で身

に付けられます！（無料）

また、無料相談デスクや専門

アドバイザーが、あなたの計

画した海外体験を、サポート

します。

高校生
『一人で海外進出！』応援プロジェクト

事業概要

【プログラムの目的】～高校生『一人で海外進出！』応援プロジェクトとは？～

2025年大阪・関西万博が開催され国際交流が盛んになっているこの機を活かし、海外体験等での交流を通して、若者の視野

を広げ、国際感覚や自立心・向上心を磨くとともに、自身の海外体験の内容や大阪の魅力等を英語等で世界に発信できる積極性

を培うことを目的とし、1クール2カ年の事業として実施します。

安心のサポート体制 海外体験・海外留学
（約２週間～１か月程度）

約2週間から1か月程度の海外

体験を、あなた自身で計画・

実現できます。

海外体験・留学等に係る対象

経費の1/2を大阪府により

助成します。（上限50万円）

海外体験を動画で発信

海外体験実施後は、あなたの活

動・体験の内容を、あなたが研

修を受けて動画作成し、SNS等

を通じて広く発信します！

あなたの体験が他の若者の『海

外進出したい！』という気持ち

を後押しします。

挑戦！「一人で海外」×「未来を自分でデザイン」

～留学を超える、自分発の海外体験～

本事業の３つの主な特徴
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※本事業は、1クール2か年の事業であることから、令和８年度において、「令和９年2月定例府議会大阪府一般会計予算」の成立を前提に予算現年化される事業です。

予算が成立しない場合には、いかなる効力も発生しません。

※今後の世界の社会経済情勢の状況等により、プログラムの実施内容が変更となる場合があります。変更がある場合は、大阪府国際課のホームページにてお知らせします

。



海外体験期間：7月～翌年1月初旬

プログラム実施スケジュール

1募集期間

10月23日（金）〜12月18日（金）

オンライン出願期限：12月18日（金）正午

出願書類提出期限：12月18日（金）午後5時必着

【説明会】

リアル開催：11月14日（土）

オンライン開催：11月20日（金）

2 選考プロセス
一次選考（書類審査）：1月7日(木)～13日(水)

結果通知：1月18日(月)頃 ※予定

二次選考（面接審査）：2月7日（日） ※予定

保護者面談も同日実施いたします。

※ご事情により、後日オンラインでの面談もご相談可能です

3プログラム開始
キックオフイベント：3月7日(日)※予定

事前研修：3月下旬～7月上旬
海外体験に向けた準備をしっかりと行います。

4 海外体験 実施

約2週間〜1か月程度の海外体験を実現します。

5事後研修・成果発表
事後研修：2026年9月～11月（夏休み渡航の場合）

または2027年 1月～2月（冬休み渡航の場合）

動画作成・成果発表会：3月上旬

今すぐ行動を起こそう！

このプログラムは、あなたの人生を変える大きなチャンスです。

世界への扉を開き、新しい自分を発見する冒険が始まります。

募集期間は限られているので、今すぐ準備を始めましょう！

『海外体験』という夢を現実にするための全てのサポートが

整っています。あなたの挑戦を心から応援しています。

【2026年（令和8年）】

【2027年（令和9年）】

【2028年（令和10年）】※予定
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相談窓口：3月8日(月)～翌年2月25日(金)

留学コーディネーター等が対応し

渡航の不安を解消、サポートします。

大阪府へ助成金を申請

帰国後の実績報告を経て助成金が支払われます

※今後、日程等が変更する場合があります。

その場合は、随時ＨＰ等でご案内いたします。

結果通知：2月中旬（予定）

あなたの発信する海外体験の動画が、『海外進出』したい

他の若者の背中を後押しすることに繋がります！

あなたの体験を世界に発信しましょう！



②海外体験 実施
期間：2027年7月～2028年1月初旬

③事後研修
期間：2027年9月～2028年2月

• 個別の計画書に基づいたサポート

時期：2028年３月上旬

• 英語圏での海外体験・留学等

プログラムの内容とサポート体制

主要な特徴

全プログラム

必須受講で

体系的な学習

詳細な時間配分

①事前研修

期間：2027年3月下旬～7月上旬

• 実践的英会話（アクティブラーニング等）

• トラブル対応・渡航準備講座

• キャリア形成・グローバル人材育成研修

• ITリテラシー・SNSコンテンツ研修

2週間～1か月（個人の計画による）

• 受入機関・滞在先の事前決定

●SNSリテラシーと動画編集

/コンテンツフィードバック 等

時間：平日夜、1回1時間×3回（計3時間）

場所：オンライン（ZOOM）

●希望制キャリア研修

時間：土日の約3時間

場所：東武トップツアーズ株式会社内会議室

④成果発表

・プレゼンテーション＋動画発表

・表彰状授与式

実践的な英会話

とグローバル

スキル習得

個別計画書に

基づいた

オーダーメイド

サポート

SNS・

動画制作スキル

の習得

専門アドバイザー

による

手厚いフォロー

場所：東武トップツアーズ株式会社内会議室

又はオンライン（ZOOM）

場所：大阪市内会議室（大阪駅周辺予定）

海外体験を振り返り、形にして

、発信します。周りの人の挑戦

意欲も向上させましょう！
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高校生『一人で海外進出！』応援プロジェクトは、次の①～④の４つで構

成されており、原則すべての受講が必須です。

※今後、日程等が変更する場合があります。

その場合は、随時ＨＰ等でご案内いたします。

実施計画も各々の希望が実現できる

よう、事務局で最大限のサポートを

いたします。

• 大阪の文化理解

半日の研修を春休み期間（平日）に４回程度、

1学期中（主に日曜日）に４・５回程度実施。

オンラインは、１時間の研修を平日夜に数

回に分けて行う予定です。



安全・安心の取り組み

受入機関・滞在先の事前決定

出発2週間前までに受入機関・滞在先を決定し

、安心して渡航できるよう準備します。

保護者への詳細通知

保護者の方へはプログラムの詳細や緊急連絡

先などを事前にしっかり通知します。

緊急時の代替プログラム準備

万が一の緊急事態に備え、代替プログラムを

準備し、柔軟に対応できる体制を整えていま

す。

トラブル対応研修の実施

事前研修の中で、海外でのトラブルに落ち着

いて対応できるよう、具体的な事例をもとに

研修を実施します。
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渡航中のフォローアップ

＜危機管理支援システムの導入＞
危機レベルが高くなるほど、保険会社やアシスタンス会社だけでは賄いき
れないため、即時対応できる事業者と連携し、万全のサポート体制を整え
ております。

■24時間365日対応の国際ホットライン・アプリ連携
専用アプリや国際フリーダイヤルにより、現地から24時間いつでも日本
語・英語で緊急連絡が可能です。緊急時には、日本にいる保護者からの代
理連絡にも対応いたします。

■ワンタッチ安否確認と現地危険情報（アラート）の即時配信
大規模災害やテロ等が発生した際、アプリからワンタップで安否報告（位
置情報把握）が可能です。また、現地で発生した最新の治安・危険情報を
タイムリーに渡航者へ直接配信します。

■組織・保護者・メディア対応の包括的支援
事故発生時の現地医療手配にとどまらず、「保護者への状況説明・対応」
や「関係省庁・メディア対応」まで、危機管理の専門家が直接コンサル
ティング・サポートいたします。

＜専用アプリ＞

海外エマージェンシーアシスタンスサービス 

世界中どこからでも、電話一本、日本語で、日本の大学病院・救命救急分野におけるトップレベル医師の

コンサルティング・指導のもと24時間体制で、お客さまの緊急事態に対応するサービスをご提供いたします。

アイラック危機管理支援

現地で事故や病気などのトラブルに遭遇した際、派遣元（契約者）が事故処理対応のために支出した費

用を補償・支援する制度です。



参加高校生等募集方針（アドミッション・ポリシー）

～参加高校生等に対して求める資質＜目的意識・関心＞＜求める人材像＞～

目標明確化と挑戦意欲

自身の目標を明確に持ち、海外に一人で飛び出

して挑戦する志を持つ者。

視野拡大と主体性

積極的に自分自身の視野を広げる意欲があり、

情報収集など自らアクションを起こす努力をす

ることができる者。

国際感覚と自己成長

世界の人々との交流を通じて、国際感覚や自立

心・向上心を磨き、自分自身を成長させようと

する前向きな姿勢を持つ者。

体験の発信と貢献

自身の海外体験を、海外留学等にまだ一歩踏み

出せていない他の若者等に対して、SNS等を活

用し、積極的に発信するとともに、大阪のグロ

ーバル人材育成のための裾野拡大に貢献しよう

とする者。

挑戦と粘り強さ

失敗を恐れず、未知の領域に試行錯誤しながら

も、最後まで積極的にやり遂げようと努力でき

る者。

規律と自立

本事業の参加高校生等としてふさわしい規律あ

る行動をとる自覚と自立性を有する者。

責任感と自責思考

どんなことが起こっても、自責思考をしっかり

と持つ、責任感のある者。

大阪の魅力発信

地元である大阪について学び、大阪の魅力につ

いて世界にしっかり発信しようとする者。

多様性の尊重と協働

多様な人々と真摯に向き合い、調和を図りなが

ら協働しようとする者。

高い志とグローバル活躍

世界に目を向け、様々な分野において活躍しよ

うとする高い志を有する者。
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出願資格

次の全てを満たす者

対象学年

2026年12月18日（金曜日）現在、

大阪府内に住所を有する中学3年生～高校2年生

必要条件

《英語力の目安*》

『あなたが一人で海外の舞台で挑戦し成長したいこと、そして大阪に貢献できること』

活動テーマ例

募集定員：10名
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試験・資格名称 CEFR A2以上のスコア・等級目安

英検 準2級以上

GTEC（4技能） 680点以上

IELTS（Over All） 3.5以上

TOEFL iBT 24点(2.0） 以上

TOEFL ITP （PBT) 420点以上（PBT 433点〜 ）

TOEFL Junior Standard 645点以上

TOEFL Junior Comprehensive 318点 (レベル3)以上

TOEIC L&R / S&W 385点以上（L110,R115,S90,W70）

国連英検 C級以上

※第一クール参加者は重複参加不可

海外留学・海外体験先

テーマの方向性

• 大阪の社会課題解決に向けて、世界の技術を学び解決方法を見つけたい！
• グローバル展開する企業を実際に訪問し、将来大阪で起業したい！
• 海外の先進的なスポーツ医療やその現場を訪れて、大阪のスポーツ医療に貢献したい！

• 本場のピアノレッスンや、同じくピアノを学ぶ学生と交流し、将来国際コンクールに出たい！
そして将来は大阪でもコンサートするなど、文化発展に貢献したい！

• 海外のボランティア活動に実際に現地に赴いて参加し、大阪に戻って継続的に貢献できる
ことを模索したい！

英語圏

但し個々の目的や希望、安全面等を総合的に考慮した上で決定する。

※受入機関の所在地が、外務省の海外安全ホームページ上「レベル２：

不要不急の渡航は止めてください。」以上に該当しないこと。

• 在学する高校等の学校長が推薦する者

• 英検準2級程度の英語力を有する者

（CEFRA2～B1相当 *下記表参照）

• 活動テーマを提示すること

• 高等学校、特別支援学校高等部、専修学校高等課程

：1年又は2年

• 中等教育学校：3年、4年又は5年

• 高等専門学校（本科）：1年又は2年

• 特別支援学校中学部・中学校：3年



高校生等海外体験助成金について

本プロジェクトへの参加にあたり、以下の費用に関する規定をご確認ください。

助成金の対象

海外体験等プログラム費用及び往復航空券

代の1/2（上限50万円）は、大阪府から助成

金として支給されます。

助成金上限額
助成金の上限は、1人当たり50万円です。

助成金の支払い
助成金は実績に応じて後払いとして支払われます。

実績報告時には、実績報告書とともに、領収書等が

必要ですので、大切に保管してください。

その他の費用
上記以外の費用は、

すべて自己負担となります。

助成金申請の手続きについて

申請必要書類

申請スケジュール例

・助成金交付申請書

・海外体験等計画書
※詳細については、別途参加高校生等に案内します。
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8月渡航の場合 ※あくまで目安です。

重要

助成対象費用

①海外体験・留学等に伴う往復航空券

（運賃はエコノミークラスの１往復分の料金を上限とし、燃油サー

チャージ、航空保険料、国内空港施設利用料、海外諸税を含む）

②海外体験・留学等プログラムの費用

（含まれるもの：原則、パッケージ化された現地プログラム費用と

する。具体的には現地プログラム実施において必要な研修・施設

利用等に係る費用、現地プログラム実施期間の滞在費、滞在先に

て提供される食費(3食分)、プログラム費に含まれる移動費等を想定）

※詳細については、別途参加高校生等に案内します。

・実績報告書

・海外体験等プログラム費用の領収書

・往復航空券代の領収書
Eチケットの写しなど（渡航日、航空運賃、燃油サーチャージ、航空保険料、

国内空港施設利用料、海外諸税が分かるもの）

※詳細については、別途参加高校生等に案内します。

実績報告書

※詳細については、別途参加高校生等に案内します

。

※研修費・相談等は無料です。

助成対象経費 助成金額

100万円未満（例：70万円） 所要経費の1/2相当（例：35万円）を助成

100万円以上（例：120万円） 上限額50万円を助成



助成金の対象にしたいものを購入してください。

対象期間：交付決定日から初めて迎える3/31まで

【注意事項】

大阪府が交付する「交付決定」の書類に書かれた日付（*交付決定日）より前に

・日本を出国しないでください。

・助成金の対象にしたいものを買わないでください。

*交付決定日とは、大阪府が申請内容を認めた日です。

*交付決定は、令和9年4月1日以降となります。

申請手順

購入手続き

メールにてお送りする助成金

の申請書類をご記入の上、

大阪府へご提出ください。

書類確認を行い、適正に検査を合格された場合、

金額が確定します。確定した際に、大阪府から、

確定通知書が送付されます。確定通知後に助成金

を交付されます。
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書類提出 交付決定通知

書類審査を通過後、「交付決定」の書類を発行いたします。

その書類に記載されている日付が、

「交付決定日」（＝大阪府が申請内容を認めた日）になります。

実績報告

【提出期日】

対象経費の最終払い完了日（助成金の対象のものを買った一番最後の日）また

は帰国日の翌日を1日目として数えて30日以内に大阪府に提出が必要です。

※提出期限を過ぎてしまうと助成金を交付できなくなります。

必ず提出期日を厳守してください。

実績報告書類と領収書（レシート）等を大阪府に提出します。

確定通知書・助成金の交付状況報告

今後のグローバルキャリア形成

（就職等）の実現に向けた

計画・取組みを大阪府に

報告してください。

《海外渡航》

【提出先】

大阪府国際課：

osakaglobal@gbox.pref.osaka.lg.jp

※詳細については、別途参加高校生等に案内します

。

※事前に事務局に承認を受けたもの



様式等 留意点・提出方法等
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提出書類一覧

出願手続きについて

以下の2つの手続きが必要です。期限にご注意ください。
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オンライン出願登録

申請期限：

12月18日(金)

正午まで
https://forms.gle/f2Zq6bgqvaVfquDH6

02
出願書類の提出

提出期限：

10月23日(金)〜12月18日(金)
午後5時必着

提出方法：郵送・メールまたは持参
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※出願書類は出願者が提出することとし、出願者の在学する高校等が

複数名の出願書類をまとめて提出することは不可とします。

各１部提出してください。出願書類が複数枚になる場合も、ステープラー等で留めないでください。



提出前に必ず以下の項目をご確認ください。

提出先・最終確認
提出先
〒530-0004 大阪市北区堂島浜2-2-28 堂島アクシスビル7階

高校生『一人で海外進出！』応援プロジェクト事務局 宛

（東武トップツアーズ株式会社 大阪法人事業部内）

提出方法
• メールの場合：添付ファイルで送付 ★注意★提出先にメールが到着しているか、確認の電話をお願いします。

• 郵送の場合：特定記録郵便等の記録が残る郵便方法で送付してください。

• 持参の場合：平日 9:30〜17:00（土日祝日除く）

※受付は17時までとさせていただきます。なるべくお早めにご持参ください。

最終確認チェックリスト

出願登録フォームの送信完了

書類記載内容と相違なし（学校名等）

提出書類チェックシートで

確認済み
全ての書類が揃っている

顔写真が正しく貼付されている
英語資格証明書は

最高スコアのもの
期限内に提出予定

重要な注意事項

• 提出書類は返却されません。必ずすべての書類についてコピーをとってください。

• 出願者の在学する高校等が複数名の出願書類をまとめて提出することは不可とします。

• 出願者個人で提出してください。

•期限厳守（2026年12月18日午後5時必着）

あなたの挑戦を心から応援しています！
世界への第一歩を踏み出す準備はできましたか？
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電話番号：06-6344-3184 （営業時間：平日9:30～17:30）

電子メール：osaka_oneglobalstep@tobutoptours.co.jp



説明会・選考方法

一次選考（書類審査）

• 志望動機・挑戦意欲・テーマの独自性

・表現力・主体性を審査

• 結果通知(申込者全員）：

     2027年1月18日(月)以降にメール

• 二次選考の詳細は合格者のみに連絡

二次選考（面接審査）

• 内容：面接（日本語及び英語）

• 選考日：2027年2月7日（日）

• 結果通知：2027年2月中旬

• 合格発表はメールで実施

重要な注意事項

受講生募集説明会

①リアル開催
• 日時：2026年11月14日（土）

午後2時～3時

• 開催場所：TKPガーデンシティ大阪梅田

②オンライン開催
• 日時：2026年11月20日（金）

午後7時～8時

• 開催形式：オンライン（ZOOM）

申込方法

• URL：https://forms.gle/qq3eyLkYtP8P3gMC8

• 申込受付期間：10月23日（金）～11月13日（金）午後5時

• オンライン配信は、11月19日（木）午後5時まで申込可能

• アーカイブをHP上に掲載予定（申込者へ別途URL案内）

《説明会申込みはこちらから》

選考方法

• メール受信拒否設定を解除してください。

• 受信許可：osaka_oneglobalstep@tobutoptours.co.jp
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※面接などで、障がい等により配慮が必要となる方は、事前にお問合せ先まで

ご相談ください。



よくある質問

質問事項は、「よくある質問 FAQ」にてご確認ください。

最後にメッセージ

このプロジェクトは、あなたの人生を大きく変える可能性を秘めています。

世界という大きな舞台で、あなた自身の可能性を試してみませんか？

一人で海外に挑戦することは勇気のいることですが、

その先には必ず大きな成長と発見が待っています。

大阪から世界へ、そして世界から大阪へ。

あなたの挑戦が、多くの若者の背中を押すことになるでしょう。

私たちは、あなたの夢の実現を全力でサポートします。

まずは説明会への参加から始めてみてください。

あなたの応募をお待ちしています！

お問い合わせ先

東武トップツアーズ株式会社 大阪法人事業部

高校生『一人で海外進出！』応援プロジェクト担当

電話番号：06-6344-3184 電子メール：osaka_oneglobalstep@tobutoptours.co.jp

受付時間：平日 9:30～17:30（土日祝日除く）
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