
    

令和 8年度大阪府茨木保健所 

こころの健康家族教室 

会場 

  

茨木市・摂津市・島本町にお住いの 
精神障がいのある方のご家族  

講師について 

大阪府茨木保健所 ２階 講堂 

令和 8年 10月 16日（金） 

午後 1時 30分～３時 30分 

大阪府茨木保健所 地域保健課 精神保健福祉チーム 

☎ ０７２－624－4668 

※音声ガイダンスでは「４」を押してください。 

梅花女子大学 心理学科 
教授 瀧本 優子 先生 

対象 

問合せ先 

精神保健福祉士、公認心理師、 

SST（社会生活スキルトレーニング）普及 

協会認定講師の資格を持ち、 

社会生活スキルを高める関わりについて 

著書も出版されています。 

内容 
① 講義 

② 交流・意見交換会（約２０分） 

申込み 
下記の問合せ先までお電話にて

お申込みください 

 

日時 

精神障がいのあるご本人へ、家族として「どんな言葉をかけたらいい？」「相手を傷つけずに気持ちを 

伝えるにはどうすればいい？」等、講義に加えてかかわり方のポイントを体験いただきながら実施します。 

講義の後は、講師を交えて交流や意見交換を行います。ぜひ、ご参加ください。 




