
ノロウイルス

★とくちょう
かんそうにつよく、どこにひそんでいるかわからない。
★はやさ
たべてから２４じかんから４８じかんでぐあいがわるくなる。
★しょうじょう
げり、おうと、ふくつう、はつねつ
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● やっつけるほうほう
・たべものにさわるまえやトイレのあとに、しっかりてをあらう。
・おなかをこわしていたり、きもちがわるいときは、ほかの
ひとのたべものやしょっきをさわらない。
・カキやアサリなどの貝は、しっかりとかねつ
（やいたり、ゆでたり）する。


