
【児童・生徒】

小学生はスマホを持っていない子が4割ほどだが、中学生になるとスマホ所有が9割近くに急増し、高校生では10割に近くの生徒が所有している。

小学生については年々携帯電話を持っている割合が減少傾向、スマホを持っている割合が増加傾向。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和6年 令和７年

持っていない 37.3% 37.7% 41.8% 持っていない 6.2% 5.4% 6.5% 持っていない 0.8% 0.5% 1.2%

携帯電話 17.2% 12.2% 7.7% 携帯電話 1.4% 1.0% 0.9% 携帯電話 0.3% 0.2% 0.3%

スマホ 42.0% 47.2% 47.0% スマホ 91.4% 92.5% 91.6% スマホ 98.4% 98.9% 98.2%

両方 3.4% 3.0% 3.5% 両方 1.0% 1.1% 1.0% 両方 0.5% 0.4% 0.4%

②　学校から帰ってから、家で一番長くするのは何ですか？

小学生は「ネット」が５割程度を占めながら「遊び」や「テレビ」も一定あるが、中学生では「ネット」が7割以上を占め、高校生では8割以上がネットを最も長く使う。

学年が上がるにつれてネット時間が増える傾向が見られる。また、「勉強、読書」については、学年が上がるにつれて減る傾向が見られる。

過去2年と比較して令和7年ではネットの割合が低い傾向がある。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

ネット 49.5% 50.9% 45.4% ネット 76.6% 78.4% 73.7% ネット 82.8% 84.2% 81.7%

テレビ 16.1% 16.0% 17.6% テレビ 8.5% 7.3% 9.8% テレビ 4.3% 3.9% 3.8%

遊び 17.9% 20.2% 20.7% 遊び 6.2% 6.5% 8.0% 遊び 5.5% 5.6% 6.9%

勉強、読書 16.5% 12.9% 16.3% 勉強、読書 8.7% 7.7% 8.5% 勉強、読書 7.4% 6.2% 7.7%

③　家で平日、勉強や読書等以外でどれくらいネットを利用しますか？（SNS、動画、ゲーム等）

小学生の約5割、中学生・高校生では8割以上が2時間以上ネットを使っている。

全体として学年が上がるほど長時間化しやすい傾向がある。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

しない 13.2% 10.0% 11.8% しない 3.2% 2.8% 2.7% しない 2.1% 4.0% 4.1%

～30分 18.2% 15.9% 16.2% ～30分 4.6% 4.4% 4.3% ～30分 2.2% 2.7% 2.7%

1時間～ 22.7% 21.8% 21.0% 1時間～ 12.4% 12.0% 10.9% 1時間～ 7.9% 6.9% 6.1%

2時間～ 16.0% 18.8% 16.8% 2時間～ 22.2% 21.9% 22.0% 2時間～ 17.2% 16.7% 15.7%

3時間～ 11.5% 12.8% 12.2% 3時間～ 23.5% 23.4% 22.8% 3時間～ 22.6% 23.6% 21.8%

4時間～ 5.9% 6.9% 7.1% 4時間～ 13.1% 14.1% 14.2% 4時間～ 16.1% 17.3% 16.6%

5時間～ 12.5% 13.9% 14.9% 5時間～ 20.9% 21.5% 23.1% 5時間～ 31.9% 28.9% 33.0%

①　自分の携帯電話を持っていますか？
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④　ネットで一番よくするのはどれですか？

小学生、中学生、高校生の約５割が「動画視聴」を一番行っている。

学年が上がるにつれて、SNSが増加し、オンラインゲームが減少する傾向がある。

全ての学年で動画視聴は減少傾向である。また、SNSは増加傾向である。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

動画視聴 55.0% 52.8% 52.5% 動画視聴 49.0% 45.6% 46.1% 動画視聴 50.3% 48.5% 47.1%

オンラインゲーム 26.1% 27.7% 27.4% オンラインゲーム 18.3% 18.4% 18.5% オンラインゲーム 12.8% 11.4% 12.2%

SNS 12.0% 12.5% 12.5% SNS 29.8% 33.4% 33.1% SNS 34.6% 37.9% 38.8%

勉強、読書等 6.9% 7.0% 7.5% 勉強、読書等 2.8% 2.6% 2.3% 勉強、読書等 2.4% 2.2% 1.9%

⑤　課金（ゲーム、スタンプ等）のこれまでの合計課金金額は？（ポイントを使った課金も含む）

小学生の3割強が課金経験あり、中学生では4割、高校生では5割近くになる。

特に高校生では1万円以上課金したことのある生徒が2割を超え、金額の大きさも学年が上がるほど増えている。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

一度もない 63.5% 64.4% 66.7% 一度もない 57.5% 58.8% 58.6% 一度もない 53.2% 53.2% 50.1%

～500円 5.0% 5.7% 5.6% ～500円 5.7% 5.9% 5.5% ～500円 6.0% 6.4% 6.0%

500円～ 3.3% 3.2% 2.9% 500円～ 3.3% 3.2% 3.1% 500円～ 4.1% 3.7% 3.8%

1,000円～ 9.8% 10.1% 9.6% 1,000円～ 10.3% 10.6% 10.7% 1,000円～ 11.1% 11.2% 11.5%

5,000円～ 6.9% 6.6% 6.2% 5,000円～ 7.4% 6.9% 6.9% 5,000円～ 6.2% 6.6% 7.0%

1万円～ 7.3% 6.7% 5.6% 1万円～ 10.4% 9.5% 8.9% 1万円～ 11.3% 11.2% 11.5%

5万円～ 4.1% 3.4% 3.4% 5万円～ 5.4% 5.0% 6.2% 5万円～ 8.3% 7.8% 10.2%

100.0%

⑥　会ったことがない人とネットでやりとりはありますか？（ゲームやボイスチャット等も含む）

小学生の約3割、中学生では約5割、高校生では5割半ばが「やりとりをした経験がある」と答えている。

学年が上がるにつれて会ったことがない人とのネットでのやりとりが増え、ネット上の関わりが広がりやすい傾向がある。

小学生と中学生においては、「一度もない」の回答の割合が増加傾向である。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

一度もない 64.3% 66.2% 68.9% 一度もない 46.8% 49.1% 51.8% 一度もない 45.2% 41.9% 45.2%

一度はある 11.7% 11.3% 10.5% 一度はある 14.7% 15.0% 14.7% 一度はある 15.0% 14.8% 15.0%

少しはある 10.4% 10.4% 9.2% 少しはある 18.3% 18.3% 17.4% 少しはある 20.7% 21.6% 20.7%

何度もある 13.6% 12.1% 11.4% 何度もある 20.2% 17.6% 16.1% 何度もある 19.2% 21.7% 19.2%
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⑦　ネットで知り合った人と実際に会ったことはありますか？

小学生・中学生では9割が「一度もない」と答えているが、高校生の2割が「実際に会った経験がある」と答えている。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

一度もない 94.9% 95.4% 95.8% 一度もない 93.6% 93.4% 93.6% 一度もない 82.9% 83.8% 85.7%

一度はある 2.3% 2.2% 2.0% 一度はある 3.0% 3.3% 3.0% 一度はある 7.1% 6.7% 6.1%

少しはある 1.3% 1.1% 1.0% 少しはある 1.9% 1.8% 1.9% 少しはある 5.6% 5.6% 4.7%

何度もある 1.6% 1.3% 1.3% 何度もある 1.5% 1.5% 1.5% 何度もある 4.4% 3.9% 3.4%

⑧　フィルタリングを設定していますか？

フィルタリングを「設定している」子どもはどの学年でも3割前後と高くはない。

一方「分からない」が小学生で約6割、中学生で約4割半ば、高校生で約４割であり、フィルタリングのことを認識していない児童・生徒が多い。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

している 29.7% 28.3% 27.6% している 37.6% 36.7% 36.1% している 27.6% 27.2% 27.3%

以前していた（今はしていない） 3.4% 3.6% 3.6% 以前していた（今はしていない） 8.4% 8.0% 8.4% 以前していた（今はしていない） 17.2% 19.4% 19.0%

したことはない 11.4% 10.4% 12.1% したことはない 10.7% 9.5% 9.8% したことはない 14.4% 13.5% 14.1%

わからない 55.5% 57.8% 56.8% わからない 43.3% 45.8% 45.6% わからない 40.9% 39.9% 39.7%

⑨　ネットで困ったら保護者に相談したいと思いますか？

小学生と中学生は「とても思う」・「思う」の割合が比較的高いが、高校生ではやや低めになる。

高校生になると、トラブルを抱えても大人へ相談しにくくなる傾向が見られる。

全ての学年で「とても思う」「思う」の割合が増加傾向である。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

とても思う 48.1% 49.4% 51.9% とても思う 32.8% 34.0% 42.2% とても思う 24.9% 26.3% 33.5%

思う 31.4% 31.0% 31.0% 思う 36.4% 37.4% 37.3% 思う 33.6% 35.9% 38.5%

あまり思わない 11.5% 11.2% 9.5% あまり思わない 18.0% 17.6% 13.3% あまり思わない 23.3% 22.4% 17.5%

思わない 9.0% 8.4% 7.6% 思わない 12.8% 11.0% 7.1% 思わない 18.3% 15.4% 10.5%
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⑩　不安や落ち込みから逃げたくてネットをすることがありますか？

小学生は2割ほどだが、中学生で3割、高校生では4割近くが「はい」と回答しており、学年が上がるほど感情的理由でネットに依存しやすくなる傾向がある。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

はい 20.2% 21.5% 20.2% はい 30.6% 31.4% 32.1% はい 36.4% 39.0% 37.6%

いいえ 79.8% 78.5% 79.8% いいえ 69.4% 68.6% 67.9% いいえ 63.6% 61.0% 62.4%

⑪　「夜何時まで」ルール

小学生は6割ほどの家庭でルールがあるが、中学生では4割ほどに下がり、高校生ではさらに減少する。学年が上がるにつれて、家庭での時間ルールがなくなる傾向がある。

小学生、高校生においてルールがないと回答した割合が増加傾向である。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

ある 58.1% 55.8% 55.1% ある 40.3% 36.5% 40.5% ある 11.4% 10.0% 10.7%

あるが守っていない 6.5% 8.2% 5.2% あるが守っていない 9.9% 9.9% 6.8% あるが守っていない 6.9% 4.6% 3.5%

ない 35.4% 36.0% 39.7% ない 49.8% 53.6% 52.7% ない 81.7% 85.4% 85.8%

⑫　「一日何時間」ルール

小学生では約6割の家庭に時間制限があるが、中学生で3割、高校生では1割程度にまで減る。高校生になると約９割の家庭で時間管理が行われなくなる。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

ある 45.0% 42.3% 42.1% ある 24.7% 21.6% 25.9% ある 5.6% 5.4% 6.3%

あるが守っていない 7.1% 9.6% 5.2% あるが守っていない 7.3% 7.4% 5.1% あるが守っていない 5.1% 3.0% 2.6%

ない 47.9% 48.1% 52.7% ない 68.0% 71.0% 68.9% ない 89.3% 91.6% 91.2%

⑬　「人が嫌がることを投稿しない」ルール

㊲～㊶どのルールも小学生で6〜7割の家庭に設定があるが、中学生でやや下がり、高校生では3〜4割程度になる。学年が上がるにつれてルールがなくなる傾向がある。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

ある 69.9% 63.7% 67.9% ある 62.6% 58.7% 61.2% ある 46.1% 46.7% 46.1%

あるが守っていない 0.6% 0.9% 0.7% あるが守っていない 0.5% 0.6% 0.6% あるが守っていない 0.7% 0.4% 0.5%

ない 29.5% 35.4% 31.4% ない 36.9% 40.8% 38.2% ない 53.2% 52.8% 53.3%
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⑭　「個人情報を投稿しない」ルール

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

ある 74.3% 67.9% 72.6% ある 64.4% 62.0% 67.0% ある 44.3% 46.7% 46.7%

あるが守っていない 0.7% 0.9% 1.0% あるが守っていない 1.0% 1.0% 1.1% あるが守っていない 1.4% 0.4% 0.8%

ない 25.0% 31.2% 26.5% ない 34.6% 37.0% 31.9% ない 54.4% 52.8% 52.5%

⑮　「会ったことがない人とやり取りしない」ルール

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

ある 62.0% 55.7% 60.6% ある 43.7% 42.1% 46.0% ある 20.7% 23.5% 24.3%

あるが守っていない 1.8% 2.3% 2.0% あるが守っていない 3.8% 3.2% 2.7% あるが守っていない 2.8% 2.0% 1.9%

ない 36.1% 42.0% 37.4% ない 52.5% 54.8% 51.3% ない 76.5% 74.4% 73.8%

⑯ 「ネットで知り合った⼈と会わない」ルール
小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

ある 71.4% 63.9% 70.8% ある 61.0% 58.2% 62.1% ある 33.9% 34.9% 35.8%

あるが守っていない 0.5% 0.8% 0.7% あるが守っていない 1.1% 0.7% 0.8% あるが守っていない 1.6% 1.1% 1.2%

ない 28.0% 35.4% 28.5% ない 37.8% 41.1% 37.1% ない 64.5% 63.9% 63.0%

100.0% 100.0%

⑰　「ネットで課金をしない」ルール

高校生ではルールがないと回答した割合が増加傾向である。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

ある 69.5% 61.3% 63.9% ある 59.8% 50.6% 52.5% ある 34.4% 30.9% 28.3%

あるが守っていない 1.2% 1.4% 1.2% あるが守っていない 1.7% 1.3% 1.5% あるが守っていない 2.2% 1.5% 1.7%

ない 29.2% 37.3% 34.9% ない 38.5% 48.1% 46.0% ない 63.5% 67.6% 70.0%
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【保護者（お子さまについて）】

①　お子さまは、平日（学校のある日）、勉強や読書以外でインターネット（SNS、動画、ゲーム等）をどれくらい利用しますか？

小学生では「～１時間」が最も多く、中学生では「2時間～」が最も多い。高校生では「2時間～」と「3時間～」が多く、学年が上がるにつれて長時間化する傾向がある。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

しない 16.0% 12.2% 11.6% しない 2.8% 1.9% 1.5% しない 0.9% 0.7% 0.4%

～１時間 30.2% 27.0% 28.5% ～１時間 18.2% 15.3% 12.3% ～１時間 7.9% 6.4% 5.4%

１時間～ 20.7% 20.6% 20.6% １時間～ 19.9% 18.4% 17.4% １時間～ 13.8% 11.8% 10.9%

２時間～ 19.8% 22.8% 21.7% ２時間～ 27.9% 28.4% 29.5% ２時間～ 25.9% 24.1% 24.2%

３時間～ 8.5% 11.0% 11.8% ３時間～ 17.9% 19.7% 22.0% ３時間～ 24.9% 24.1% 24.0%

４時間～ 2.8% 3.5% 3.4% ４時間～ 7.1% 8.2% 8.7% ４時間～ 11.7% 12.8% 13.8%

５時間～ 1.0% 1.6% 1.3% ５時間～ 3.7% 4.2% 4.6% ５時間～ 8.5% 8.0% 8.9%

６時間～ 0.3% 0.5% 0.4% ６時間～ 1.1% 1.2% 1.5% ６時間～ 3.2% 2.8% 3.6%

７時間～ 0.5% 0.5% 0.4% ７時間～ 1.3% 1.5% 1.6% ７時間～ 3.2% 2.8% 3.2%

分からない 0.3% 0.3% 分からない 1.0% 0.9% 分からない 6.4% 5.6%

②　お子さまは、自分の顔が映っている動画や写真をSNSにアップしたことがありますか？

小学生は1割だが、中学生では3割以上、高校生では5割を超える生徒が顔出し投稿の経験がある。学年が上がるにつれてSNSでの自己情報の発信が増えていく傾向が見られる。

学年が上がるにつれて「分からない」と回答する割合が高くなる傾向がある。

全ての学年で「一度もない」と回答する割合が減少傾向である。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

一度もない 90.4% 90.4% 90.0% 一度もない 71.4% 69.9% 69.1% 一度もない 47.2% 46.6% 46.2%

一度はある 3.1% 2.9% 2.8% 一度はある 7.2% 6.2% 6.8% 一度はある 7.7% 7.0% 6.8%

少しある 3.3% 3.5% 3.5% 少しある 8.9% 10.2% 11.2% 少しある 16.1% 16.9% 16.5%

何度もある 1.7% 1.4% 1.8% 何度もある 3.1% 4.2% 4.4% 何度もある 8.2% 9.0% 9.3%

分からない 1.5% 1.8% 1.8% 分からない 9.3% 9.6% 8.6% 分からない 20.7% 20.5% 21.3%

③　お子さまは、会ったことがない人とインターネット上でやりとりをしたことはありますか ？（ネットゲームでのダイレクトメッセージやボイスチャット等も含む）

小学生は1割強、中学生では3割、高校生では4割ほどが経験ありと保護者が把握している。本人回答より低めだが、学年とともに上昇する傾向は同じである。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

一度もない 87.2% 82.1% 82.6% 一度もない 64.9% 61.3% 61.4% 一度もない 47.2% 45.3% 49.2%

一度はある 3.5% 4.2% 4.0% 一度はある 6.0% 6.6% 7.2% 一度はある 5.7% 6.5% 6.2%

少しある 5.9% 8.1% 8.3% 少しある 13.4% 15.3% 15.9% 少しある 16.6% 18.4% 16.9%

何度もある 2.1% 3.6% 3.4% 何度もある 6.4% 7.8% 7.1% 何度もある 7.9% 10.1% 8.3%

分からない 1.3% 2.0% 1.7% 分からない 9.4% 9.0% 8.3% 分からない 22.6% 19.7% 19.4%
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④　お子さまは、インターネット上で知り合った人と実際に会ったことはありますか？

小学生では10割近くが「一度もない」が、中学生で少数、高校生でやや増加する。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

一度もない 99.5% 99.3% 99.3% 一度もない 93.9% 93.9% 94.8% 一度もない 80.7% 80.5% 82.3%

一度はある 0.0% 0.2% 0.2% 一度はある 1.2% 1.0% 1.0% 一度はある 2.9% 3.1% 2.4%

少しある 0.0% 0.1% 0.1% 少しある 0.6% 0.9% 0.9% 少しある 2.9% 2.9% 2.6%

何度もある 0.1% 0.1% 0.1% 何度もある 0.4% 0.4% 0.2% 何度もある 0.9% 0.9% 1.1%

分からない 0.3% 0.4% 0.4% 分からない 3.9% 3.7% 3.1% 分からない 12.6% 12.6% 11.5%

⑤　お子さまが使う携帯電話（キッズ携帯等）・スマートフォンに「あんしんフィルター」などのフィルタリングを設定していますか？

「設定している」は小学生で6割、中学生も同程度だが、高校生では4割弱となる。学年が上がるほど「以前設定していた」の割合が増えており、フィルタリングが外され、セキュリティーが弱まる傾向がある。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

設定している 61.7% 60.5% 61.0% 設定している 66.1% 66.6% 65.7% 設定している 35.7% 33.9% 33.7%

以前設定していた 5.5% 5.7% 4.9% 以前設定していた 16.8% 18.9% 18.5% 以前設定していた 43.9% 47.4% 47.3%

設定したことはない 20.0% 20.0% 21.1% 設定したことはない 12.5% 10.4% 12.2% 設定したことはない 16.6% 15.0% 15.2%

分からない 12.8% 13.7% 13.1% 分からない 4.5% 4.1% 3.7% 分からない 3.8% 3.8% 3.9%

⑥　お子さまとスマートフォン等の使い方のルールを決めていますか？

小学生と中学生では8割ほどが家庭でルールを決めているが、高校生では5割程度まで下がる。高校生になると家庭のルールではなく、自主性に任される傾向が強まる。

小学生 中学生 高校生

区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年 区分 令和５年 令和６年 令和７年

決めている 85.3% 76.0% 77.0% 決めている 79.1% 79.5% 78.8% 決めている 51.6% 52.5% 52.6%

決めていない 14.7% 24.0% 23.0% 決めていない 20.9% 20.5% 21.2% 決めていない 48.4% 47.5% 47.4%
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