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特定⾮営利活動法⼈サンスクエア 13 ⼈

地震が発⽣した時に、利⽤者、職員、だれもがただちに⾝の安全を守る⾏動
がとれるように、シェイクアウト訓練「安全⾏動1-2-3」を⾏います。 １．
姿勢を低くする（・地震の揺れに伴う転倒を防⽌し、その場から動かされな
いようにするため） ２．体や頭を守る （・頭を保護し、丈夫な机の下など
安全な場所に避難する。机など隠れる場所がない場合は、⼿や腕、カバンや
本など、⾝近なもので頭を守る。） 3． 揺れが収まるまで動かない （・揺れ
ている間に動くのは危険なので、揺れが収まるまで、1 分くらいその場に留
まり、動かないようにする。）

鴨神社 1 ⼈
EXPO 1 ⼈

令和８年度⼤阪880万⼈訓練 訓練参加登録（個⼈、その他）  R8.５.19 9:00現在


