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株式会社ＢｅＭＩＮＤ　ケアーズリハビリ

訪問看護ステーション茨木
1

東住吉介護センター 35

株式会社ゆき　ゆきデイサービス 10
ゆきデイサービスでは大阪８８０万人訓練に併せ、職員主導による、ご利用者の避難訓練及び

地震や津波の備えや心構えについてなどの話を行います。皆さんで防災訓練を執り行います。

デイジーMinoh合同会社 5 従業員の身の安全を守るため全員で避難訓練を実施いたしました。

アカツキ工業 5

パル東住吉福祉センター 3 迅速に安否確認を行い、訓練を実施します

タイ国政府観光庁 大阪事務所 9
地震発生時には落ち着いて行動し、避難経路を確認します。おさない、かけない、しゃべらな

い、もどらないを徹底します。

一般社団法人こもれび 15

BCP災害訓練の一環として、同フロア内のつどいの広場利用者(0歳から3歳の乳幼児と保護者も

さんかして実施する。緊急地震速報メールを確認し、キャビネットや棚から離れて低い姿勢で

避難。フロア内の安全確認を実施し揺れが収まるまでフロア内で避難する。等の訓練を実施す

る。

有料老人ホームリビングフォレスト 7 緊急時、身を守る行動、避難経路の確認、安否確認、情報伝達の初動対応訓練を実施する。

日鉄物産コイルセンター　大阪工場 50

訪問看護ステーションここいろ白鷺 1 地震発生時に身を守るため、訓練を実施します。

訪問看護ステーションなないろ 5

やまももケアサービス 1

訪問看護ステーションここいろ堺 1 地震発生時に身を守るため、訓練を実施します

はないろ訪問看護ステーション 2 地震発生時に身を守るため、訓練を実施します。

株式会社樹々ケア 15

地震災害の発生時にスムーズに行動できるように実施いたします。 利用者様の安全を第一に考

え、落ち着いて行動できるように職員一人ひとりが防災意識を高めていきたいと思います。 実

際の災害を想定し、避難経路や役割分担を確認するとともに、利用者様への声掛けや誘導につ

いても職員全員で 確認します。 もしもの時に備えて、日頃より準備を大切にし、安心して過

ごせる『デイサービス』を目指していきます。

就労継続支援B型事業所じゃんぷ 15
開所中での災害発生時にパニックにならずに安全に対応出来るよう、BCPに沿って訓練を実施

する。

地域密着型介護老人福祉施設エクウスプリ

オル
1

共生型デイサービスなおファミリー 10 昨年同様の訓練を実施したいと思います

株式会社遊び庭 7 災害発生に合わせた職員の安全確保確認 必要に応じた対応の確認

ケアドリーム介護支援センター 15
BCP実施訓練の一貫として実施。災害時の対応を改めて確認する機会とし、避難後の安否確認

などの確認も含め、BCPの再確認の機会にさせて頂きます。

一般社団法人　地域貢献研究会 3

大阪880万人訓練に合わせ、地震発生を想定した防災訓練を実施します。利用者・職員がその

場で身を守るシェイクアウト訓練を行い、その後、声かけ・誘導による避難、安否確認、点呼

を実施します。あわせて避難経路や防災備蓄品を確認し、災害時に落ち着いて行動できるよう

備えます。

大阪北運輸株式会社 20 緊急時の安否確認訓練を行います。

特別養護老人ホームいのこの里 150
地震発生直後の職員、施設利用者の安否確認訓練を実施する予定です。発生直後の初動マニュ

アルの点検も含め実施します。

特定非営利活動法人障害者地域生活支援セ

ンターベルカント
50

携帯電話が一斉に鳴動するので、巨大地震による大津波警報を想定したシェイクアウト訓練を

実施する。 まず揺れが起こったときはその場で低い姿勢をするように利用者には大声で伝え、

頭を守るため作業で使用しているタオルを頭に置くように伝える。 揺れが収まるとすぐに館内

からの非難を誘導する。 指定している避難場所まで移動する訓練。

ぱすてるPOP 16 備品チェック エリアメール等の確認

エコートレーディング株式会社 60 地震時の避難経路、場所の確認と備蓄品の確認してをします。

ワシノ商事株式会社　大阪支店 15
大阪防災アプリをインストールし、安否確認のグループを作成します。 地震発生時に身を守る

ため、発生直後の行動と、発生後の避難ルート確認、災害時常備品の確認を行います。

医療法人佐々木会キャリアデイクラブ 15 大津波想定の避難訓練　および　171の確認

北陽スプリング株式会社 20 ①シェイクアウト訓練 その後②屋外へ避難　全員点呼　実施します

淀川区社会福祉協議会 70 ・職員の安否確認（専用アプリにてメール一斉送信） ・被害状況報告訓練

医療法人葛西医院　訪問看護ステーション

かっさい
30 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します

介護付き有料老人ホーム「オーパオーマ源

氏ヶ丘」
8 シェイクアウト訓練を実施してみます。

栄公福祉用具貸与事業所 4

令和８年度大阪府880万人 訓練参加登録（企業及び団体） R8.9.1　10:00現在



スーパー・コート大東 25
介護施設の避難経路を確認し、ご入居者の誘導にあたる行動訓練をおこないます。 リーフレッ

トの配付を行い全職員への周知に努めます。

ナース栄公 20 BCPと関連づける

デイサービスセンター大西安心堂 10 デイサービスという特性上、避難訓練を行います。

サンヨーメディカル　美原工場 50

社会福祉法人慶徳会　光華苑・春菊苑 40 地震発生時の安全確保と非常食提供方法の確認。

株式会社ＢｅＭＩＮＤ　ケアーズリハビリ

訪問看護ステーション茨木
1

木津川倉庫株式会社 8

仕事中に地震発生した場合に倉庫が荷崩れすることを想定し、どのように身を守るか、火災発

生等が起きないための行動を仕事中に訓練します。 また、津波時の避難場所についての確認を

することで、実際に起こった場合に冷静に対処できるように訓練します。

社会福祉法人クローバー会　特別養護老人

ホームサン・アクエリア
43 地震発生時職員は身の安全を確認、その後利用者の安否確認を実施します。

ケアホームちどり 80 施設内職員の安否確認訓練を実施

高圧ガス工業（株）堺工場 30 避難訓練、消火訓練、非常停止訓練、負傷者等の搬送訓練

社会福祉法人四天王寺福祉事業団　四天王

寺たまつくり苑
180 当日のご利用者及び職員の安否確認を行います。

有限会社リンゴ村 10 高齢者　障害者を想定し実施します

はないろ訪問看護ステーション 12 地震発生後、各関係者も安否確認を実施します。その後授業継続可能の判断を行います。

ナチュラルハート 5

特定非営利活動法人 南大阪自立支援セン

ター
40

株式会社MediGo 15
デイサービスにおいて警報が鳴った際にどのように動いたら良いのか情報共有しておき実践し

ます。

就労継続支援B型ふわふわ 15

避難訓練を行います。地震で建物が崩落があります。警報があり次第、一旦、隣の駐車場に避

難、その後、一時避難所の小倉小学校に避難します。但し、事業所のハザードマップでは浸水

被害がないところですので、避難は、情報確認の上対処致します。

ココユイ訪問看護ステーション 4
地震発生時に勤務中から身の安全を守る行動を取ること。スタッフ、利用者の安全確認方法の

周知をしています。

ケアプランセンターえ-る 6 BCPに沿って避難訓練を行います

株式会社アプロ総研 30 社内での防災訓練を行います。

ヘルパーハウス茨木 20

ケアセンターかせや 10 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を行い、避難経路確認を行います。

モリマーサム樹脂工業株式会社 50

大阪880万人訓練に合わせ、地震発生を想定したシェイクアウト訓練を実施します。訓練を通

じて、地震発生時に「まず身を守る」行動を確認するとともに、避難経路や緊急連絡方法な

ど、災害時の対応についても再確認します。また、日頃から防災意識を高め、非常用品や備蓄

品の確認など、いざという時に備えます。

生活介護ハロー 13

令和8年度大阪880万人訓練に連動し、地震発生を想定した防災訓練を実施します。 メンバー

さん及び職員の安全確保を最優先に、身を守る行動、避難経路・避難場所の確認、職員間の役

割分担、緊急時の連絡体制及び対応方法の確認を行います。 災害発生時に落ち着いて行動でき

るよう、日頃から防災意識を高め、一人ひとりが適切に行動できる体制づくりに努めます。

ハート介護サービス弥刀 26

いこいの森薬局 8

2026.9.1新規開業　いこいの森薬局　です。 大阪市西成区旭　サンセリテ花園1f 患者様を迎え

ての薬局初の防災訓練、地震発生時に身を守るためのシェイクアウト訓練およびエア・消火訓

練を実施します。

 アルト訪問看護ステーション 5 避難場所と避難経路の確認。スタッフの安否確認をLINEで行う。

アルト訪問看護ステーション 5 スタッフの安否確認は、LINEで行う。利用者の避難場所と避難経路の確認を行う。

産前産後子育て支援めばえ 30
訪問支援中の被災を想定し 緊急連絡チャットでの安否確認を実施します。 利用者の状況が許

す場合は、協力を得て シェイクアウト訓練を行います。

高齢者向けマンションリビングかずほ 10
緊急速報メール等による情報を受信した際の初動対応を確認する。また地震の発生を想定し身

の安全を確保する行動や避難経路、避難場所を確認し災害時の備えを再確認する。

公益財団法人京阪神ケーブルビジョン 37 大規模地震発生時における初動対応を確認し、災害対応能力の向上を図る。

訪問看護ステーションCrescent 1 災害時の対応の為　弊社BPCの見直しを実施します。

ケアプランセンターみやび 5

産後ケアtocca 5
産後ケア中に大地震が起こった想定で、 シェイクアウト訓練を行います。 母子の安全確認、

避難判断 非常持ち出しの確認 を行います。

株式会社天満不動産 3 備えあれば憂いなしの気持ちで、社員の家族も含め連絡体制や避難手順などを確認します。

訪問看護ステーションうさぎ 10

10:00 の地震発生に合わせてシェイクアウト訓練　訪問中のスタッフからステーションへ安否

確認の連絡の送受信を練習 午後、グループに別れて蓄電池の作動確認、非常食の点検　耐震

突っ張り棒やその他防災物品の点検、懐中電灯、ラジオなどの点検をします 終礼にて　グルー

プごとの発表、反省会をします



株式会社都市樹木再生センター 40

南海トラフ巨大地震の発生を想定し、大阪府北部で震度6強を観測したものとして訓練を実施

する。発災直後は「シェイクアウト」の要領で全従業員が姿勢を低くし、頭部を保護して身の

安全を確保するとともに、稼働中の破砕機・重機の緊急停止操作を行う。安全確保後、各部署

において人員点呼を実施し、負傷者の有無を確認したうえで、処理施設および木材集積エリア

からあらかじめ定めた避難経路を通り、指定避難場所へ避難誘導を行う。 当社は産業廃棄物

(木くず・伐採木・剪定枝等)の中間処理を主たる事業とすることから、大規模災害発生時に大

量発生が見込まれる災害廃棄物(倒木・折損木・解体廃材等)の受入・処理体制を想定した図上

訓練を併せて実施する。具体的には、行政からの受入要請を想定し、①施設の被災状況を踏ま

えた受入可否の判断、②搬入車両の動線確保、③粉じん飛散・火災等の二次災害防止策の確

認、④近隣住民への配慮事項の整理を行い、災害廃棄物処理における初動対応手順を確認す

る。 あわせて、既存取引先に対する処理業務の継続可否を判断するための情報収集・報告フ

ローを演習し、事業継続計画(BCP)に定める発動基準および対応方針との整合を確認する。 訓

練終了後は全従業員参加のもと振り返りミーティングを実施し、対応上の課題や改善点を共有

するとともに、今後の訓練計画へ反映する。

青山デイサービス伊賀 48 地震発生時に身を守る為、シェイクアウト訓練と避難訓練を実施します。

一般社団法人　堺市獣医師会 50 会員の安否確認のための連絡網の稼働訓練を実施いたします

とりしま訪問介護ステーション 10 BCPの実施訓練に使用する。

株式会社ウィズ 20

地震発生時はＢＣＰに基き行動。身の安全を最優先しヘルメットをかぶりデスク下に待機。ま

たは安全な場所に避難。津波発生時は、連携している向かいのビルに避難。外出しているもの

に対しては、連絡網で安全確認を迅速に行う。今は災害の種類が予期できぬほど増えており、

ゲリラ豪雨に対する避難訓練なども必要と考えます。

株式会社ウィズ 20

地震発生に関しては身の安全を最優先、ヘルメットをかぶりデスク下に避難。外出社員に関し

ては、連絡網で安否確認を迅速に行います。津波に関しては、向かいのビルに避難させていた

だくよう事前にお話ししております。災害が多い中、ゲリラ豪雨対策の訓練も必要だと感じま

す。

とりしま訪問介護ステーション 10 地震等災害に備えて、安全確保のためBCPの実施訓練を行います。

とりしまケアプランセンター 6 BCPの実施訓練の研修

ＮＰＯ法人ぽこぽらんど 5

災害に備え「大阪８８０万人訓練」に連動して、非常災害対策（対応マニュアル）に沿った訓

練を実施します。 ・発災時、直ちに利用者の安全確保に努めます（１次避難：事業所での避難

～机の下にもぐり込み頭部を保護するよう指示・誘導する。揺れが収まったら全利用者の安全

を確認する）。 ・速やかに状況把握と情報収集に努め、安全上の理由によりサービスの実施を

取り止めることが望ましい場合、利用者の避難誘導等の必要な措置を取ります（２次避難：事

業所からの避難～避難するときは「お・は・し・も・ち」の標語を発声・確認してから、全職

員により利用者の誘導を行う。職員が先頭に立ち手を取って誘導する）。 ・事業所施設の被害

状況により、安全確保が必要な場合は避難所である「新東三国小学校」へ避難誘導  する（３

次避難：事業所から避難所への誘導）。

共生の里訪問看護ステーション 1

訪問看護ステーションひなた 5 BCP見直し。　備蓄確認　充電器確認

社会福祉法人　そうそうの杜　Prife 25 毎月の訓練の成果を発揮します。

株式会社エイコー 198

地震発生時に命を守るため、BCPの一環として訓練を実施します。  大阪本社にて、避難経路

および避難行動の確認、社員一人一人がその場でどう対応すればいいのかの意識啓発を図りま

す。  訓練動画の配信・訓練資料の共有を行います。  部署を問わず、緊急時の対応について考

える場として本訓練を積極的に活用してまいります。

しらかばケアセンター 8
大阪880万人訓練に連動して事業所として緊急事態に対応しメールやラインを利用しての連絡体

制の強化したい。

日本訪問看護ステーション 2
自然災害発生時の連絡体制の訓練及び訪問先スタッフへの安全確認、事務所内避難経路の再確

認、訓練。

ファーストクラスポートタウン校 5

デイサービスまる家 9 地震発生時のLINEでのスタッフの場所及び位置確認、状況報告の訓練を実施する予定です

有限会社エフ・エフ産業 50 全従業員を対象とした安否確認訓練を行います。

訪問看護ステーション希（のぞみ） 12 地震発生時の対応の見直し及びBCPの再確認を実施します。

ライトナウ 3 地震発生時の業務対応

株式会社まなびの郷 27
地震発生時に身を守る訓練（シェイクアウト訓練） 地震発生時に必要な各々の役割分担を確認

避難ルート、避難所、避難場所の確認など

合同会社　ケアサービスアールケイ 12 地震発生時に自身・ご利用者様の身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します

ケアプランセンターまおりか 2 備蓄品の確認 地震発生時の動きの確認など

アペル株式会社 6

井口堂巽地域包括支援センター 4 事務所内の訓練とBCPの訓練を兼ねて参加いたします。

トンド東成いくのケアセンター 5

大阪市立此花作業指導所 38 地震発生後における大津波避難訓練を実施します

株式会社谷脇建築事務所 15 地震発生を想定した初動対応訓練



ケアステーション介護の響 6 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します

ぷち・フォーレ 5 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します

株式会社ライフサポート谷脇 13 地震発生を想定し、職員の安全確保、避難経路および災害時の連絡体制を確認する。

ケアステーション介護の森　八尾支店 4 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します

あさひ在宅サービスセンター 15
利用者様宅、事務所、移動中、各々の場所で参加する。各々の状況に応じた初動対応を行う。

防災用備蓄用品の確認を行う。

デイサービスセンター響 6 地震発生時に身を守りためのシェイクアウト訓練を実施

ラ・レコルト茨木 15
毎年この時期になると防災訓練を実施しています。 もしもの備えに今年もさわさせていただき

ます。

株式会社エイコー 198

地震発生時に命を守るため、BCPの一環として訓練を実施します。 大阪本社にて、避難経路お

よび避難行動の確認、社員一人一人がその場でどう対応すればいいのかの意識啓発を図りま

す。 訓練動画の配信・訓練資料の共有を行います。 部署を問わず、緊急時の対応について考

える場として本訓練を積極的に活用してまいります。

ケアステーション介護の森 10
地震発生時の身の安全を確保する 職員の安否確認 訪問中の職員・利用者の状況確認 災害時の

連絡体制及び避難経路の確認

デイサービスたま 9

大阪880万人訓練に合わせてデイサービス・ケアプランと合同でBCP自然災害訓練を実施しま

す。地震発生後の津波を想定し、事前に説明を行い参加できるご利用者様にも協力して頂き実

施します。事前準備としてハザードマップ・連絡手段・非常持出し袋・避難ルートや津波避難

ビルの確認を行い、当日はご利用者の体調、安全に配慮しながら実施。訓練後は評価を行う。

エールサービス天王寺 6 地震発生時の事務所からの避難ルートなど再確認します。

日本建設株式会社　大阪支店 30
大阪880万人訓練に連動して地震発生時に身を守るためシェイクアウト訓練を実施します。 ま

た緊急時の連絡体制等の確認を実施予定しています。

株式会社リビングアイ 10

ケアクル訪問介護ステーション 10 訓練

ケアプランたま 3

大阪８８０万人訓練に合わせてケアプラン・デイサービス合同のBCP自然災害訓練を実施しま

す。地震発生後の津波を想定した訓練とする。参加できるご利用者様にも協力頂く。事前準備

として緊急持ち出し袋、緊急用ファイルの確認、事業所から津波避難ビルへのルート、津波避

難ビルから一時避難所へのルート確認、連絡手段の確認を実施します。

株式会社　ピュアライフ 20
地震発生時、利用者の安全確保のためのスタッフの役割分担や連携、連絡網の在り方、誘導等

のシュミレーションなどを明確に訓練を実施させてもらいたい。

すまいる．れいんぼー．ぶりっじ 5
昨年も参加しました。 津波を想定し、高い所に避難を実施。（避難指定のビル、階段で非

難。）

リーウェイ 25

業務中の災害に対し、障がい者、高齢者、そして自身の身を守るためのシェイクアウト訓練を

行います。 事前にスタッフへ周知を行った上で参加を促し、このような機会を定期的に設ける

ことで、緊急時に自然に行動できるよう取り組んでまいります。

社会福祉法人羽曳野市社会福祉協議会　在

宅支援課
25

突発的な発生時に備え普段の業務の中で訓練を活かした行動をみんなが取れるようにしたいで

す

株式会社カミレ 8 災害想定で作成しているＢＣＰを実践する。

居宅介護支援事業所明生 3
業務継続に向けての準備について机上訓練を実施します。 BCPの内容を再確認･共有いたしま

す。

株式会社くろがね工作所　寝屋川事業所 25

くろがね工作所寝屋川事業所では、午前10時のエリアメール・緊急速報メールに合わせ、従業

員各自がその場での安全確保行動を想定いたします。発災時の社内体制の再確認と、自助・共

助の精神に基づく防災意識の啓発に努めてまいります。この機会を通じて、日頃からの備えと

心構えの大切さを再認識し、組織全体の防災意識向上に取り組んでまいります。

社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ

協会 大阪市長居障がい者スポーツセン

ター

100

すずらん福祉会　グループホームひだまり 20 地震発生時に、ライフジャケット、ヘルメットを着用しての避難を実施します

暁明館訪問看護ステーション 15

ケアーズケアプランセンター茨木 3
訓練方法：机上訓練＋初動確認 目的：災害発生時の初動対応と、利用者の安否確認・業務継続

について確認する

社会福祉法人みのり福祉会　穂積園 13
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練と、緊急避難所までの避難訓練を実施しま

す。

愛まごころ介護サポートセンター 3 当事業所BPSに基づき訓練に参加しその後ミーティングを行い再度確認更新いたします

田辺介護センター 14 BCP発動の訓練を予定しています。

訪問看護ステーションめりっと 5
災害発生時における連絡・対応想定して実施。 事務所での避難訓練  災害発生後の訪問先での

対応指示系統の再確認

児童発達支援　放課後等デイサービス

kirara新湊
5 地震避難訓練、津波訓練

同行援護事業所あん 5 地震発生を想定し、利用者様同行援護中に災害にあった時の訓練を実施します。



株式会社AMBIX 6
マニュアル通りにシェイクアウト訓練後、避難経路を確認し、各役割分担に従って避難誘導や

安否確認を行う。その後レビューを実施し、問題点があればマニュアルの改訂を行う。

松下製作所 20

堺泉北港海岸　堺新港地区　高潮対策工事

その7
10

現場の安全訓練の一環として、地震発生、津波発生に 対して、現場の安全確保、作業員の安否

確認、避難場所 の指示、会社、発注者への連絡を訓練します。

日本図書輸送株式会社　関西営業所 34
全員の安否確認を各部門別に進めて、統括責任者がまとめます。 避難経路の確認をし、実際に

避難訓練を行ないます。

合同会社フルール訪問介護サービス 9 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。

O-Smile きただ矯正歯科 7

そーしゃるさぽーと　憩 3

株式会社GVPマネージメント 60

社会福祉法人あさか会 訪問看護ステー

ションみち
16

訪問系の業務で事務所、訪問先、移動中、自宅等で職員や利用者様の安否確認、家屋の状態、

出勤可否の確認を実施します。事務所にいる職員は安全確保後、避難の為に持ち出す書類の確

認や発災から避難迄の時間を確認します。避難後は事務所に戻り不備の確認を行います。毎年

参加させて頂いており避難訓練日として実施しております。事務所内の見る所に発災時の初動

動作等、トリアージを貼りだし、常に災害への意識を高める様努力しております。

デイサービスセンター聖和 17
デイサービスの営業中での避難を想定とした訓練を、大阪府の訓練に参加して行う予定です。

入居施設ではないので、備蓄は少ないですが確認と補充も行う予定です。

特定非営利活動法人ほっと 15 地震発生時jに身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。

ガールスカウト大阪府第20団 30

子どもたちが自主的に防災と減災の対応や知識が身に付けられるように、定期的な防災訓練実

施や防災センターに行って防災に関する知識を深めています。特にガールスカウトでは野外活

動をするため、『そなえよつねに』で、先ずは「自分の身は自分で守る」、次に「仲間との協

力」を大事にしています。

アイビー介護サービス 8

児童発達支援事業所　和光園サンカラ 4
室内の新しい放送機器の使用状況を確認。 同時にシェイクアウト訓練を実施予定。 合わせ

て、自然災害BCP等の再確認を行います。

プランセンターあいケア24 5

大阪880万人訓練に連動し、地震発生を想定した防災訓練を実施します。 訓練メール受信後、

職員の安全を確保し、利用者の安否確認、職員間の連絡・情報共有、災害時の対応手順を確認

します。 特に、利用者宅でのサービス提供中や自転車・徒歩等での移動中に地震が発生した場

合を想定し、利用者と自身の安全確保、避難方法、事業所への連絡方法について確認します。

あわせて、事業所内の避難経路、非常持出品、備蓄品等を確認し、災害時に迅速かつ安全に行

動できるよう訓練を実施します。

ケアプランセンター聖和 3

ケアマネとしての行動は連絡と訪問確認、確認後は福祉関係の支援に回ることになります。 通

信等の障がいがあると考えた時の行動など振り返る機会にしたいと思います。 少人数なので即

行動ができるように、大阪府の訓練に参加します。

ディーセントファームかしわら 7

かがやきケアセンター 2 地震発生時に身を守る為参加させて頂きます。

株式会社アクティオ　RS搬送センター

RS関西機材センター
30

大阪880万人訓練にあわせ、地震発生時のシェイクアウト訓練および大和川の氾濫・津波を想

定した避難指示伝達訓練を実施します。周囲が工場や大型物流倉庫が立ち並ぶエリアであるこ

とを考慮し、近隣の状況変化に配慮した避難ルートの確認とBCP（事業継続計画）の再点検を

行います。また、外国籍社員も含め全員が安全に行動できるよう、多言語表示やピクトグラム

を用いた防災体制を導入しています。従業員一人ひとりの安全を第一に考え、災害時にも迅速

かつ的確に対応できる職場環境づくりを推進してまいります。

ケアクルリハビリ訪問看護ステーション 4 地震発生時の緊急連絡の訓練を行います。

みとうデイサービス レッツゴー 20

 シェイクアウト訓練では、地震の揺れを想定して次の3つの行動を実践します  1.まず低く

（DROP） 　体勢を低くして地面に近づき、倒れにくい姿勢をとります。 2.頭を守る

（COVER） 　机やテーブルの下に入り、頭や首を守ります。近くに机がない場合は、腕や持

ち物で頭を保護します。 3.動かない（HOLD ON） 　揺れが収まるまでその場でじっとして安

全を確保します。屋内では揺れが収まるまで外に出ず、屋外では建物や電柱から離れた安全な

場所で同様　　の行動をとります。  避難訓練での対応 1.地震後の津波警報発令時に、利用者

を迅速に垂直避難させることができるか  2.役割分担（指揮・誘導・連絡・記録）が機能するか

3.要介護者・認知症高齢者の個別対応が滞りなくできるか  4.避難確保計画（大阪府が義務化）

に沿った行動ができるか

医療法人讃和会　友愛会病院 10
緊急速報メールの内容確認,、シェイクアウト訓練。 被害状況の確認、報告。 避難経路の再確

認と備蓄品の確認。



いまとみらい 8

大阪880万人訓練に連動し、地震発生を想定した防災訓練を実施します。 訓練メール受信後、

職員が利用者へ地震発生を周知し、机の下に身を隠すなど、まず身の安全を確保する行動を実

践します。 揺れがおさまったことを想定した後、職員が利用者の安否確認を行い、安全な避難

経路を確認しながら避難誘導を実施します。 あわせて、利用者の障がいや特性に応じた声か

け・誘導方法、職員間の役割分担、緊急時の連絡体制、避難場所、非常持出品・備蓄品等を確

認します。 また、利用者の通所中・送迎中に地震が発生した場合の安全確保や対応方法につい

ても職員間で確認し、災害時に落ち着いて行動できるよう訓練を実施します。

株式会社石橋加工所 15 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します

就労継続支援Ｂ型オーペラ平野 20

個人のスマホに入る緊急速報に合わせて地震という情報と揺れを感じたら頭部を保 護しながら

机の下などに揺れがおさまるまで待機する。揺れがおさまるのを待って外 へ避難する。揺れに

より足元の状況が変化している可能性があるので十分注意する。 車いす利用者を優先して避難

させる。外に出たら点呼を行い、建物に残っている者が いないか確認する。津波が来るので今

回は実際には移動しないが、本番は北へ100メ ートル行ったところにある大阪市の市営住宅の

高いところに避難することを確認して おく。

あいケア２４ 10

大阪880万人訓練に連動し、地震発生を想定した防災訓練を実施します。 訓練メール受信後、

職員及び登録ヘルパー各自が身の安全を確保し、利用者の安否確認、職員間の連絡・情報共

有、災害時の対応手順を確認します。 特に、利用者宅でのサービス提供中や自転車・徒歩等で

の移動中に地震が発生した場合を想定し、利用者と自身の安全確保、避難方法、事業所への連

絡方法について確認します。 あわせて、事業所内の避難経路、非常持出品、備蓄品等を確認

し、災害時に迅速かつ安全に行動できるよう訓練を実施します。

コペルプラス守口大日教室 3 地震発生時に利用者や自身の安全を守るために、シェイクアウト訓練を実施します。

ディーセントファームかしわら 7

株式会社デステック 20 BCPの確認 蓄電池の確認・備蓄確認（水・食料など） 脱出ルート・待機方法の確認　等

グループホームジョイフルしらさぎ 22

アルトヘルパーステーション 8

昭和コンクリート工業株式会社　大阪支店 20 当社は大阪880万人訓練に参加するにあたり、ＢＣＰ計画に沿った訓練を実施致します。

株式会社ピアてらす 大阪守口事業所 19 地震発生時に身を守るため、スムーズな非難ができるよう訓練いたします。

アルトケアプランセンター 4 ・デスクの下で身を守る訓練 ・メールの内容確認 ・避難場所までの移動時間の確認

ましゅまろプランセンター 6

大領地域の家であい 20
地震発生時に身を守る行動の訓練を行います。ならびにBCPで定めた、初期対応を実施しま

す。 その後安否確認実施。 備蓄品のチェックも行う。

三島・庄栄地域包括支援センター 4

ウメトク大阪熱処理センター 20 地震、地震による洪水（淀川氾濫）を想定しました

社会医療法人ペガサス　ペガサスデイサー

ビスセンター神石
15 BCP訓練の一環として実施。

社会医療法人ペガサス　ペガサス通所リハ

ビリテーションセンター和泉
7 BCP訓練の一環として実施

ケアプランセンタークオレ堺鳳 3 災害時には即座に対応できるよう、訓練に参加していきたいです。

紙ふうせんケアサービス 8 地震発生時のご利用者様と自身の安全確保・連絡等確認などの訓練の実施

東洋インキ株式会社 関西事業所 60

株式会社エスエス保険センター 12

小原建設株式会社大阪支店 10 BCP訓練を同時に実施

トンド東淀ケアセンター 8 災害発生から安否確認をライングループで確認。その後のBCPにつなげる。

ありがとうスマイルケアセンター 6
自身の安全確認、避難状況及び利用者訪問中は利用者様の安全確認実施。自身及び利用者様の

安否確認を報告する訓練。

SHAKEHANZ 725

パル守口福祉センター(居宅・訪問・福祉

用具）
32

大阪880万人訓練を当福祉事業部の全事業所へ発信しています。当日はシェイクアウト訓練、

安否確認の訓練等の実地訓練を行います。また後日、職場会議で振り返りや机上訓練も行いま

す。毎年、オール大阪で行っていると思うと気合が入ります。

デイサービスなおファミリー 17 昨年同様の訓練を実施する

デイサービスセンターすずらん 1

八尾市生涯学習センターかがやき 12

高齢者及び年少者が利用者の大半を占める施設です。地震発生時の利用者の安全確保と同時

に、施設職員の安全確保も重要です。 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施

します。 また。大阪880万人訓練のポスター配架を行い、利用者等への周知を行います。

みらいと 15

医療法人　真世会 20 避難訓練や安否確認訓練の実施をします。

社会福祉法人　大阪府肢体不自由者協会

交野自立センター
100 地震発生時に身を守る訓練（机の下に入る等）を行います。

社会医療法人ペガサス　ペガサスデイサー

ビスセンター石津
20 BCP訓練の一環として実施

株式会社トーヨーふれ愛バス 400 運輸防災安全マネジメントの取り組みの一環として参加します。



ハッピーアクア 25
大阪880万人訓練に合わせて就労継続支援B型事業所において地震発生時の初動対応訓練、指定

緊急避難場所への避難訓練を実施いたします

大阪市立淀川スポーツセンター 50

微笑介護株式会社（なの花デイサービス） 20

レクリエーションの時間を活用し、利用者様および従業員が参加する以下の内容を中心に机上

訓練を行います。  ①避難所の位置確認   　泉佐野市内で当事業所が指定されている避難所を再

確認し、利用者様にも分かりやすい形で共有します。 ②施設から避難所までの避難ルート確認

実際の地図を用いて、段差・交通量・危険箇所などを職員と一緒に確認し、災害時に安全に移

動できるルートを検討します。 ③ハザードマップの確認   　地震・津波・洪水など、地域特有

の災害リスクを再確認し、どの災害時にどの避難行動が必要かを整理します。 ④災害時の役割

分担の確認   　職員間で初動対応（声かけ、誘導、情報収集、連絡体制など）を共有し、利用

者様の安全確保を最優先とした行動を確認します。  今回の訓練を通じて、利用者様が「もし

もの時も安心できる」と感じていただけるよう、職員一同で防災意識を高めてまいります。

（メッセージ） 災害はいつ起こるかわかりません。だからこそ、日頃から「自分の身を守る行

動」を知っておくことが大切です。大阪880万人訓練に合わせて、当事業所でも利用者様と職

員が一緒に防災について学び、いざという時に落ち着いて行動できるよう準備を進めていま

す。皆さまが安心して過ごせる環境づくりのため、今後も継続して防災訓練に取り組んでまい

ります。

（公財）富田林市文化振興事業団（すばる

ホール）
20

今年も館内利用者及び施設従事者の安全を守るため、大阪８ ８ ０ 万人訓練に参加します。地

震発生に伴う館内停電が発生した想定した訓練を行う予定です。

豊中市立庄内体育館 50 地震発生時の対応訓練を実施します。

社会福祉法人風の馬　ペガサスデイサービ

スセンター雅老園
3 BCP訓練の一環として実施

株式会社ブックサプライ 10

南部障害者解放センター 50
発災時の身を守る行動の実施のあと、 安否確認訓練 スタッフ全員の安否確認、連絡網の確認

障害者メンバーの安否確認、連絡 を行います。

社会医療法人ペガサス　ペガサスデイサー

ビスセンター石津２号館
15 BCP訓練の一環として実施

チーム道明寺 40

チーム道明寺 40

社会医療法人ペガサス　ペガサス通所リハ

ビリテーションセンター
20 BCP訓練の一環として実施

日本レンズ工業 40

弊社では年間計画のもとBCP各種訓練や教育を進めています。9月1日の訓練だけではなく、8

－9日にシナリオ訓練を実施（年間3～4の訓練予定）します。 熊本での事故などからも学習し

社員一人一人を守ること又、自身でも考えとっさに行動できることを目指します。

CRu（クルー）合同会社 1

【訓練内容・事前の備え】 南海トラフ巨大地震の発生を想定し、地震発生時に身を守るため

「シェイクアウト訓練」を実施する。当社は健康防災専門家として代表一名で事業を運営して

いることから、個人の安全確保にとどまらず、事業継続の要となる「外部との連絡体制」の実

効性を検証する訓練を行う。 具体的には、発災を想定し、業務上関わりのある取引先・連携先

に対し、あらかじめ定めた安否確認メッセージ(テンプレート)を送信する。送信から30分以内

を目安に返信状況を集約し、進行中の業務(研修・アドバイザリー業務等)への影響有無を判

断、必要に応じて代替対応案を関係先へ共有するところまでを一連の流れとして実施する。 事

前の備えとしては、①安否確認メッセージのテンプレート整備。②連絡先リストの最新化。③

非常用持出品(応急手当用品・モバイルバッテリー等)の点検。④自宅・事務所双方における避

難経路の確認。  【訓練に向けて】 災害時、最も脆弱になるのは「一人で活動する立場」で

す。弊社はこの弱点を逆手に取り、平時から取引先・地域とのつながりを防災力そのものと位

置づけて訓練に臨みます。一人法人であっても、周囲との連携体制さえ機能すれば事業は止ま

らない。その実証を、今回の訓練を通じて示していきます。

株式会社新和プラスチック 8

社会医療法人弘道会　寝屋川生野病院 80 E-MIS入力訓練

特別養護老人ホームアリオン 10
特別養護老人ホームであり高齢者の安全を守り、地域の避難場所にもなっており意識を高めた

いと思います。

就労継続支援A型事業所ビート 10
避難場所および避難経路を把握し、従業員の安全を最優先に考え行動出来る体制づくりに繋げ

る。

ハート介護サービス大東 18 災害伝言ダイヤルを使って安否確認をする

株式会社　リモード　ライファさやまケア

プランセンター
2

さかのレンタルサービス 3

おおさかパルコープ　パル鶴見福祉セン

ター
3



にっこりRoomおおわだ 10

地震発生の知らせや警報発令に合わせて避難訓練を行う。訓練後には座談会を行う。そこで参

加者個人の自宅からの避難場所の確認や防災リュックや防災ポーチで備えたらいいものなどを

意見交換する。防災アプリや伝言ダイヤルについても紹介する。

栗原工業株式会社  泉南工事事務所 1 社内で決めたBCPに基づいて行動して問題がないか確認します。

医療法人　仁寿会　高槻南仁寿会ケアプラ

ンセンター
7 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。

ヘルパーステーション咲花 6

ヘルプセンターグローバル 20 ①緊急速報後の安否確認 ②防災マップの確認 ③BCPの確認

ニシウチ株式会社 24 訓練時　ヘルメットと防災リュックにて参加

アイ・アール　　かなりあケアプランセン

ター
10

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練、避難訓練、通報訓練、防火訓練を実施しま

す。安否確認システムによる職員の安否確認の訓練をするとともに、利用者様の安否確認も実

施します。

株式会社ココリ　有料老人ホームココリ 30 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施

あいとケアプランセンター、あいとデイ

サービスセンター
2

実務中の訓練になるため、エリアメール、緊急速報メールの内容確認、慌てず、内容によって

時間配分しながら避難の状況確認及び避難訓練を行う。

えがおケアプランセンター 1

社会福祉法人瑞穂会　たかせ若葉苑 10 シェイクアウト訓練と安否確認報告訓練を実施します

就労継続支援A型ほんのきもち 20

大阪880万人訓練に合わせ、地震発生後に大津波警報が発表されたことを想定して訓練を実施

します。 緊急速報メール等を確認した後、職員・利用者の安全を確認し、津波から身を守るた

めビルの上階へ避難する予定です。  訓練に向けて、事前に避難経路や避難場所、防災マニュ

アル、備蓄品等を確認し、災害時に落ち着いて行動できるよう準備します。 今回の訓練を通し

て、職員・利用者の防災意識を高め、いざというときに安全に行動できるよう備えていきたい

と思います。

訪問看護ステーションひびこれ 3 BCPに基づいた「動ける訓練」を行い、混乱を最小限にする事を目指す。

きたしん総合研究所 16 地震発生時にヘルメットを着用します。

サービス付き高齢者向け住宅きんかめ大日 8

ヒストリー訪問介護 8

医療法人彩樹東寝屋川けいじん会クリニッ

ク
14 地震発生時に透析離脱訓練を行います。

大阪市立東淀川スポーツセンター 40 地震発生時に身を守り、安全確認後、非常口まで避難する訓練を行います。

パルコープホームヘルプサービスセンター 15

ささゆりBCP 19 直近でも大雨や地震は続いています。皆で訓練に参加させていただきます

リハビリデイサービスまさき 16

就労継続支援事業所ハレルヤ 30

福祉事業所であることを踏まえ、利用者の皆様が通所している時間帯に、実際の災害発生を想

定した避難・誘導訓練を実施します。 訓練に合わせて、BCP（業務継続計画）の内容を確認す

るとともに、備蓄品の点検を行い、不足している物品や補充が必要なものを確認します。必要

な備品については、順次購入・補充を行います。  また、施設内に訓練の案内を掲示し、地域

住民の皆様にも参加を呼びかけることで、地域と連携した防災訓練の実施を目指します

アストラ 7
なにぶん初めてですので、まずは身を守るシェイクアウト訓練と避難場所までへの誘導訓練を

想定しています。

大阪南農業協同組合 550
災害発生時を想定し、全職員を対象として、安否確認システムのメール配信機能を利用した職

員およびその家族の安否確認訓練を実施します。

高齢者デイサービスセンターいくとくツー 15

CARE Center  心愛 12

株式会社ACTマーケティング 7

特別養護老人ホーム　Ciao神於山園 150
警報と共に地震想定の避難訓練、火災発生等がないか見回り確認と避難点呼確認を予定してい

ます。また、備蓄物品等の再確認をします。

グループホーム　ふじい 12 地震発生時に身を守るための行動確認をします。

特定非営利活動法人ジョイファミリーエク

レシアきらきらサービス
7

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施し、その後誘導をして避難していただ

きます。

介護支援専門員協会中央区支部 10 地域の介護支援専門員同士で情報共有を行う訓練を実施

株式会社生活品質科学研究所　関西総合検

査センター
50 ８８０万人訓練に合わせて、シェイクアウト訓練を実施します。

株式会社TO　SUN　めぐみ訪問看護ス

テーション　めぐみ介護ステーション
20 地震発生時のシェイクアウト訓練、停電したと仮定し、発電機、蓄電池を使用してみる

まっちゃ町ケアステーション 10

地震発生時に、身を守る行動を行う 訪問介護・居宅介護支援の事業所のため訪問先での利用者

と共に訓練を行い、どこが危険か確認する その後、事業所責任者への連絡方法の統一、確認、

現状の報告等を行う また、その後の訪問先など、安否確認に行けるか否かを確認、報告を行う

NPO法人ネクスト 30
地震発生時にスムーズに行動出来るように、地震発生時の身を守る行動と地震が収まった時の

避難経路の確認をします。



HERO 15 スタッフの役割を決めて震度5以上の地震発生を想定し、BCPに沿って訓練を行う。

(株)新興製作所　チーム本社 5

一連の動作を身に覚えさせるようにしたい。 　○地震の通知で会社のヘルメットを被り机の下

に入るようにする。 　○揺れが収まったら玄関ドアを開けて出入口の確保をする 　○古い建

物なので自身の貴重品を持って部屋の外に出る。 　○大津波警報の通知でコーポ内の階段で７

～８階まで登って高い場所に避難することを覚える 今年はこの項目が出来るようにする。

大阪東部冷蔵株式会社 15
メールにて緊急速報が届いたら、１階ホームまでエレベーターを使用せずに 責任者に到着の報

告と、到着時間を記入する。

TLUCK 3 弊社店舗とオフィスにおける災害発生時の訓練をこの機会に実施いたします

老人保健施設清渓苑 30 日頃からBCPの訓練を行っており、今回の訓練で手順通りに避難できるようにする。

ネクスト 30
地震発生時にスムーズに行動出来るように、地震発生時の身を守る行動と地震が収まった時の

避難経路の確認をします。

就労継続支援B型ヒカリエ 8

福祉事業所であることを踏まえ、利用者の皆様が通所している時間帯に、実際の災害発生を想

定した避難・誘導訓練を実施します。 訓練に合わせて、BCP（業務継続計画）の内容を確認す

るとともに、備蓄品の点検を行い、不足している物品や補充が必要なものを確認します。必要

な備品については、順次購入・補充を行います。 また、施設内に訓練の案内を掲示し、地域住

民の皆様にも参加を呼びかけることで、地域と連携した防災訓練の実施を目指します。

社会福祉法人育徳園　特別養護老人ホーム

いくとく
100

大阪880万人訓練に合わせて施設のBCP実地訓練を実施。地震発生時に身を守る初動の確認、

入居者・利用者・職員の安否及び建物等の被害状況確認訓練、大津波警報発令を受け3階以上

への避難訓練を実施。また、災害時LINEグループを活用して、職員の安否確認訓練を実施。

株式会社京三製作所　大阪支社 50
訓練用エリアメールの受信状況確認のほか、災害備蓄品、防災用ヘルメットの保管状況も確認

します。

株式会社アイミル 19
地震や津波発生時の従業員の安全確認手段として社内ICTを用いて安全避難確認訓練を実施し

ます。

（株）フィリア　就労継続支援B型事業所

スクエア
20

福祉事業所であることを踏まえ、利用者の皆様が通所している時間帯に、実際の災害発生を想

定した避難・誘導訓練を実施します。  訓練に合わせて、BCP（業務継続計画）の内容を確認

するとともに、備蓄品の点検を行い、不足している物品や補充が必要なものを確認します。必

要な備品については、順次購入・補充を行います。  また、施設内に訓練の案内を掲示し、地

域住民の皆様にも参加を呼びかけることで、地域と連携した防災訓練の実施を目指します。

大丸興業株式会社 100
社内イントラにて、訓練の概要等を従業員に事前通知、来客者・Web面談者への理解をいただ

く。

株式会社大阪祭典 150 地震発生時に安否確認のメッセージ訓練を行います。

早稲田イーライフ　堺北野田 20 実際の災害を想定して訓練してみます。

三愛ケアプランセンター 4 BCPの一環として避難訓練を行うと同時に備えを再確認します。

大阪市立東淀川体育館 155 安全備品や防災マニュアルの再確認、および地震発生時の対応について確認いたします。

大阪市立北スポーツセンター 50
万が一に備え、定期的に避難訓練・消防訓練を実施しております。大阪880万人訓練において

も、施設全体にて訓練参加をいたします。

ヘルパーステーションクオレ歌島橋 24
利用者様への発信しました。 スタッフはサービス提供中、休みのスタッフは各自が過ごしてい

る状況下での訓練となります。

クリスタルコート難波南 4 緊急連絡網（グループライン）で職員の安否確認の訓練を実施します。

新日本検定協会　阪神理化学分析センター 10 非常時に安全に避難するために今年も避難訓練に参加します。

SK阪神理化学分析センター 10 地震発生時に安全に避難するために参加します。

大阪府済生会　吹田訪問看護ステーション

サテライト東淀川
8 全員参加でスタッフの安否確認訓練を行います。

株式会社おでかけ 2

株式会社住之江工芸 65

慶徳会　小規模多機能センターはぎ 10

社会福祉法人日本ヘレンケラー財団　障害

者支援施設アテナ平和
30

大阪８８０万人訓練に連動して、法人全職員への安否確認システムによる一斉メール訓練を実

施します。午後からは４事業所合同の火災避難訓練を実施します。

ハート介護サービス都島 15

地方独立行政法人　大阪産業技術研究所 300 安否確認メールを送信し、安否を登録する訓練を実施します。

社会福祉法人　遺徳会　　天王寺特別養護

老人ホーム
140 老人福祉施設なので身を守るシェイクアウト訓練を利用者職員の全員で行います

大阪スポーツパートナーズ 50
・自身の身を守る ・避難経路を確認する ・津波の避難場所を確認する ・緊急時持ち出す物の

確認 ・普段持ち歩くものの確認  以上の流れを施設利用者様と取り組みます。

キンダーキッズインターナショナルスクー

ル大阪ベイ校
68

グループホームnico生野西 15

和泉くすのきの郷 5

和泉箕形の郷 5

和泉寺田の郷 5



ヒューマニティーケアセンター和泉 5

ロイヤル・ライフ信照の郷 5

ロイヤル・ライフ河内の郷 5

ヒューマニティーケアセンター南河内 5

フィオレ・シニアレジデンス枚方 5

放課後等デイサービスsakura豊中蛍池 13 地震発生時に身を守るためのシェイクアウト訓練と、避難訓練を実施します。

プライド 8

地震発生時に①各自の身を守る行動②支援者の役割毎の行動を確認、実際行動する訓練を実

施。①災害伝言ダイヤルの使い方メモを配布②実際に事業所として災害伝言ダイヤルへ録音し

ておく

社会福祉法人和泉乳児院 45
大地震発生からの大津波警報発令を受けての避難訓練を同時刻に実施。災害対策マニュアルに

基づいたエリアメール等の確認または外出している職員等への連絡・確認などを実施。

美英訪問看護ステーション 7

エス・アイ・エス株式会社 70 地震発生を想定して、安否確認訓練を実施します。

一般財団法人関西環境管理技術センター 60
大阪880万人訓練に連動し、安否確認訓練を実施するとともに、いざという時に安全に使用で

きるよう、避難はしごの設置方法の実演を行います。

介護支援センターなかよし平野 4

株式会社　辰巳商会　陸運事業本部 30
地震発生時：身を守るためのシェイクアウト訓練、安否確認訓練 津浪警報発報時：避難訓練お

よび避難人数の把握等、避難状況確認

井上工業株式会社 25

犬鳴ケアプランセンター熊取 1

月盛工業株式会社 30

株式会社住之江工芸　美原工場 70

パワケア大阪南 15

通所介護事業所快 10 シェイクアウト訓練、避難訓練を実施

大阪VMAT（大阪府獣医師会） 600

大阪府獣医師会が構成する大阪VMAT（獣医療支援チーム）は、的確な支援活動を確保するた

め、web安否確認システムによる防災訓練を行います。 各地域の会員と家族の安否確認を迅速

に行うことにより支援可能な会員を把握して、大阪府獣医師会の公益活動であるペット動物同

行避難のための避難所運営の支援と、会員同士の相互扶助のシミュレーションとするもので

す。更に、会員動物病院への被災動物の受け入れ可能数についても確認し、災害時の動物救護

に活かします。

社会福祉法人邦寿会 400 安否確認訓練に加えて、各事業所において災害訓練を実施します。

社会福祉法人鴻池福祉会　ふれあい工房 30

大阪モノレール株式会社・大阪モノレール

サービス株式会社
650

弊社では、大阪880万人訓練に合わせて、シェイクアウト訓練、安否確認訓練、外部機関との

連絡体制の確認を実施するとともに、お客さまに災害時に身を守る行動や災害時の備えを呼び

かけます。

株式会社　新宅工務店 20
地震発生時の社員の安全確認の為実施します。 発生後各自の安全確保後会社チャットにて安否

の確認を行います。

大阪発達総合療育センター 100

大泉物流株式会社 10 今回は広域避難場所まで歩いての避難訓練を実施します。

大泉物流株式会社　港運部　港運課(大阪) 5

毎年､訓練に参加していますので今年も参加致します｡熊本地震や関東豪雨災害といつどこで災

害が起きても対応できるように訓練に参加して、避難確認、連絡ルート等を認識して慌てない

様に訓練に参加する事で学びたいと思います。

こくせい館守口ディサービス 4
万が一の為に、職員一同、利用者様の身を守る為シェイクアウト訓練を実施し、日ごろの備え

などの再確認の機会にしたいと思います。

医療法人 錦秀会 3000

9/1（火）当日はエリアメール/緊急速報メールがきちんと届くかの再確認をするのみとし、後

日、独自開発しているアプリを活用しての安否確認と集計作業を実施し、トラブルなくシステ

ムが作動するかの検証を行いたいと思います。

ケアプランセンターたなごころ茨木 5
地震発生時に身を守る訓練、その後の事業継続のための確認、災害に対する意識の向上をおこ

なう。

訪問看護ステーションだんだんね 2 訪問看護ステーションにおける災害時の対応

大阪府大阪都市計画局拠点開発室タウン推

進課
6

大津波警報発令時を想定し、指定緊急避難場所までの避難や、防災無線機テストを実施しま

す。 初動を迅速に行うための危機意識を醸成し、実際に避難することで、避難場所までにかか

る時間や距離感を把握することを目指します。

にっこりRoomかわきた 5

防災リュックを施設に備えており、毎月15日には避難訓練を地震→火事→不審者の３テーマの

ローテーションで実施しています。9/1はイベント開催日でもなく、10時の時点でどれだけの

方が来所されるかは未定ですが、来所されている方と勤務スタッフで訓練を行います。

一般財団法人　メンケン品質検査協会　大

阪事業所
25 点呼、避難場所確認等実施

株式会社共伸技研 18 大阪880万人訓練に連動して、避難訓練を実施します。

社会医療法人　生長会 　阪南介護相談セ

ンター
1

　地震発生等の災害発生時に、当事業所BCPを試験発動。実務上どこまで機能するかの確認、

評価、修正を行っていく。



パシフィックソフトウエア開発株式会社 6
事前に避難マニュアルによる教育と避難用具の点検を行います。避難訓練後にはレビューを行

います。

小西マーク株式会社 100

就労支援事業所pep 15 実際に起こりうるであろう災害に備えて、事業所で訓練を行いたいと思います

大阪信用金庫 1700

大阪信用金庫は今年も「大阪８８０万人訓練」に参加いたします。 地震・津波被害想定に基づ

く避難訓練や安否確認訓練、災害対策用品や備蓄品のメンテナンスに加え、シェイクアウト訓

練も実施するなど、さまざまな訓練を組み合わせたプログラムを実施します。 今年も、お客

様、職員、そして職員のご家族を含む一人でも多くの命を守るため、真剣に訓練に取り組みま

す。

関西電力送配電株式会社 4500 当社では大阪８８０万人訓練に合わせてシェイクアウト訓練を実施します。

医療法人宝山会　小南記念病院 70 ・災害マニュアルの確認・教育 ・BCPマニュアルの確認・教育 ・BCP初動対応

訪問看護ステーションはーと＆はあと 19 地震発生時の停電を想定した訓練を実施します。

グループホームホーム自由時館 15
○机の下などで身を守る ○利用者様の安全確認 ○避難誘導 ○スタッフ間での情報共有 ○備蓄

食の提供　補充

居宅介護支援事務所るぅぷけぁ 1

河内長野市立福祉センター「キタバ錦渓

苑」
10

当センターでは、大阪８８０万人訓練に合わせて避難訓練、チェックシートを用いて建物の被

災状況の確認および避難所としての受け入れ態勢の確認を行います。

支援センターおおわだ 4
地震発生時、LINEグループを作成　安否確認を各自避難場所へ行きその場からLINEにて行う

と同時に　シェイクアウト訓練を実施します

ＮＰＯあいらぶ 64 残暑きびしく、声掛けなどを含めて、全員が参加出来るよう工夫します。

公益社団法人大阪府歯科衛生士会 50
当日、安否確認フォームの立ち上げ、会員の状況確認、被害状況の収集。日本歯科衛生士会と

の連携。事務所にて地震発生時の保身訓練。洪水発生時の避難ルートの確保実施

たか愛さぽーと 5 初動訓練、シェイクアウト訓練を実施します。

社会福祉法人コスモス　第３堺東部障害者

作業所ポケットリーフ
55 厨房機器、火の元の対応の確認、火災想定した避難経路、避難場所の確認、連絡網の確認

常国鉄工株式会社 20
地震速報を受けてシェイクアウト訓練、避難訓練および経路の確認、点呼、および消火器の設

置場所確認を実施し、その後備蓄品の確認をします。

社会福祉法人コスモス　堺東部障害者作業

所
88 厨房機器、火の元の対応の確認、火災想定した避難経路、避難場所の確認、連絡網の確認

たか愛すまいる 20

地震発生時、シェイクアウト訓練を実施。 全職員の安否確認最優先。動ける職員は、利用者ト

リアージにより順次安否確認を実施します。 ご利用者様宅に訪問しているヘルパーは、安全確

認後、避難場所の確認。3日間ほどの生活用品、食材があるか確認

公益社団法人 大阪府歯科衛生士会 863

介護サービスセンターさとやま 21
毎年実施しています。 災害時、事務所に自身の安否を連絡する事をルールとして取り決めてい

ます。 とても貴重な訓練の機会となっています。

東洋紙工株式会社 17 当社は大阪880万人訓練に合わせて避難訓練を実施します。

栄臨建設株式会社 30 地震発生時に書庫等が倒れないよう点検を実施します。

犬鳴ケアプランセンター日根野 4

スワンの里ハイツ１ 30 地震発生を想定して、ヘルメットの着用から共用部分への避難誘導を実施します

特定非営利活動法人コスモス 11 事業所において、地震発生時に身を守るためのシェイクアウト訓練を実施します。

デイサービスバク 2 業務中であり、周りの方と共に地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を行う

訪問介護バク 1 業務中であり、周りの方と共に地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を行う

社会医療法人寿楽会m・oクリニック 50
避難経路の確認、備蓄品の点検をおこない、災害対策マニュアル、事業継続計画（BCP）等の

再確認を実施いたします。

東大阪三島の風デイサービス 10



シオン訪問看護・シオンケアプランセン

ター
40

地震発生時の身の安全確保から安否確認、BCPに基づいた利用者様への対応まで、以下の手順

で実践的な訓練と事前の備えを実施します。  1. 初動・安全確保訓練 地震発生時、場所（移動

中・支援中・事務所内）に応じた身の安全確保を最優先します。特に事務所内ではシェイクア

ウト行動を徹底し、避難経路を確保します。揺れ収束後は火元や2次災害の確認を行います。

2. 職員の安否確認・報告訓練 一斉連絡に対し、スタッフは「自身の無事」「現在地」「同行中

の利用者様の状況」の3点をセットにして所属長へ報告します（10分以内未返信で電話確

認）。LINE等での通信障害を見越し、SMS等の代替連絡手段の確認も行います。  3. 利用者様

への対応及び減災対策 訪問中： 避難経路・避難所・必要最低限の持参物（お薬手帳等）の確

認を実施。 訪問外： 優先度の高い利用者様（在宅酸素・人工呼吸器装着者等）のトリアージ

リストに基づく安否確認体制を想定。 内勤者演習： 停電で電子カルテが閲覧不能となった事

態を想定し、紙媒体のBCPトリアージリストを即座に運用して連絡分担を行う模擬演習を実

施。 地域連携： 堺市各区（中・東・西・南・北・堺区）の災害対応医療機関情報の最新化を

図ります。  4. 事前備え及び訓練後の振り返り（BCP委員会） 事務所内での避難誘導・避難器

具・非常用備蓄品の保管状況の確認と見直しを行います。また、訪問スタッフの「マイ備災

グッズ」（モバイルバッテリーの充電状態、携帯ライト、簡易トイレ等）の点検を行い、現場

からの気付きを吸い上げて災害BCP委員会の記録として保管・改善に繋げます。  在宅医療・

介護を支える訪問看護ステーションおよびケアプランセンターとして、災害時の迅速な安否確

認や訪問中の安全確保、BCPに基づく医療・介護の連携強化に努め、地域の皆様が災害時でも

安心して暮らせる体制づくりを目指します。

地方独立行政法人りんくう総合医療セン

ター
1153

880万人訓練の開始時間に合わせ、当院では災害時職員招集システムを使用した通知訓練やD-

HIMSを使用した被災状況報告の入力訓練を実施致します。

新幹工業株式会社 5

大阪医科薬科大学訪問看護ステーション 16

旭電設株式会社 20

大阪880万人訓練に連動し、地震発生を想定したシェイクアウト訓練を実施します。  訓練で

は、地震発生時に「まず身を守る」行動を確認するとともに、社内および各現場における避難

経路・避難場所の確認、従業員の安否確認、緊急時の連絡体制について再確認します。  ま

た、日頃から地震等の災害に備え、非常用品や防災用品の点検、事務所内の転倒・落下防止対

策などについても確認します。  災害はいつ発生するか分かりません。訓練を単なる行事で終

わらせるのではなく、社員一人ひとりが「自分の身を守ること」「周囲の安全を確認するこ

と」「落ち着いて行動すること」を意識し、実際の災害時に適切な行動がとれるよう取り組み

ます。

社会福祉法人河内長野市社会福祉協議会

就労継続支援B型事業所　オリーブ
30

就労継続支援B型事業所オリーブ利用者の避難経路の確認と他部署の職員への協力体制の確認

など訓練を通し、いざという時のために訓練を通し、意識を強めたいと思います。

丸島産業(株) 30 地震発生時に身を守るための装備・備蓄の確認、避難訓練を実施します。

訪問看護ステーションつなぐ 3
地震発生時に身を守るための行動ができているかをスタッフ間で防災意識を共有したいと思っ

ております。

社会福祉士法人　円勝会　尼崎今福事業所 20

　あらかじめ、近くの消防署(尼崎東消防署)に下記の計画を届け出、当日、下記の通り訓練し

ます。 　 緊急通報メール受信や町内放送を聞いたら、シェイクアウト訓練をして、50m 先の

一時避難場所(ジュノンマンション)へ避難します。

宅老所あおぞら 12
880万人訓練と連動して，地震発生時に身を守るための、施設内机の下へ身を隠したり、施設

の外への誘導を行なっていきます。

就労支援B型事業所HABATAKI 1

【事業所名】HABATAKI 【対象災害】地震・津波・台風・水害・停電  ■ 1. 地震発生時（初

動）  ① 揺れを感じたら即座に身を守る    ・机下へ避難（頭部保護）    ・利用者へ「落ち着い

て、頭を守ってください」と声かけ ② 揺れが収まったら    ・火元・危険物の確認    ・出口・

通路の安全確認 ③ 建物の損傷確認    ・天井・ガラス・棚の倒壊有無を確認    ・危険があれば

その場で待機し、外へ誘導しない   ■ 2. 津波・水害時（泉佐野市：最大5m想定）  ① 防災ア

ラート受信 → 即「避難判断」 ② 利用者の避難要否を個別に確認    ・自力避難可否    ・支援

が必要な行動（歩行・車いす・医療情報） ③ 避難先    ・一次：近隣の高台・安全な建物    ・

二次：指定避難所（例：上之郷小学校） ④ 車両避難は原則禁止（渋滞・冠水リスク）   ■ 3.

安否確認（職員・利用者）  ① 職員    ・LINEワークスで「無事／怪我／出勤可否」を即時報告

・返信期限：災害発生から10分以内 ② 利用者    ・優先支援者から順に電話・SMSで確認    ・

相談支援は「安否確認記録」に時刻・手段・結果を記入   ■ 4. 避難誘導（B型）  ① 利用者を

安全な出口へ誘導    ・階段使用（エレベーター禁止）    ・点呼・人数確認 ② 移動困難者    ・

職員2名で介助（歩行補助・車いす操作） ③ 非常持ち出し袋の持参    ・名簿／薬／連絡帳／モ

バイルバッテリー  ■ 5. 情報収集（担当：早瀬）  □ 大阪府防災アプリ   □ 泉佐野市防災メー

ル   □ 気象庁緊急地震速報   → 「どの情報を、誰が、いつ確認するか」を固定化

株式会社ジャスト・トレンド　就労支援事

業所　ちえの輪池田
30

いつ起こるか分からない災害に備え、大阪880万人訓練に合わせて、地震発生時の安全確保や

避難行動を確認します。利用者さんの安全を第一に考えながら、広域避難場所までの移動や職

員間の連携、緊急時の対応方法を訓練する予定です。訓練を通して防災意識を高め、いざとい

う時に落ち着いて行動できる体制を整えていきたいと思います。



株式会社ジャスト・トレンド　就労支援事

業所　ちえの輪西天満
30

災害時には、職員自身の安全を確保するとともに、利用者さんの状況を想像しながら行動する

ことが大切です。大阪880万人訓練に合わせ、身を守る方法や避難経路、緊急時の連絡体制を

確認します。日頃から備えを重ね、職員同士で協力して安全に対応できる力を高めていきたい

と思います。

株式会社ジャスト・トレンド　就労支援事

業所　ちえの輪
30

災害は突然、日常生活を大きく変える可能性があります。当事業所では、大阪880万人訓練に

連動して、地震発生時の初動対応や避難行動、広域避難場所までの移動を確認します。訓練を

通して、自分自身と利用者さんの命を守るために必要な行動を考えていきたいと思います。

カナヱ塗料株式会社 60 エリアメールをきっかけとして、避難行動訓練を行う予定です。

大阪府医師協同組合 40

Sakai-Yakultグループ 75 一人ひとりの防災意識を地元堺から発信します

ピュアステーションたんぽぽ 15
① 職員の安否確認と位置情報　② 利用者の安否確認と状況の共有　③ 連携事業所との連絡

④ 各利用者の防災グッズの点検

あいのわケアステーション訪問介護 10
訪問介護ヘルパーステーションなので、スタッフはそれぞれの訪問先で、対応します。訪問先

で、どう対応するのか考えます。

株式会社ファイン 60 地震発生時の安全確保について、防災動画を視聴し、必要な対応を確認します。

美樹の園 20 訓練と合わせて、施設連絡網にて職員等に情報共有を行う訓練を行います。

介護センター安堂 3

有限会社ゆとりすと 50
大阪８８０万人訓練（令和８年９月１日（火）10時00分実施時に、全従業員の安否確認連絡網

を利用し安否確認を行う。

高師浜総合運動施設指定管理者　羽衣はま

ゆうグループ
5

震度5以上を想定、基本行動の確認（自分の身を守る行動、１次避難、2次避難、水平移動）を

訓練します。

株式会社ケントク 30

ケアセンター和 18 BCP訓練実施

つどいの広場せいか 10

日頃から災害発生時の地域子育て支援拠点としての役割を検討し、防災、減災につとめます。

災害発生時に、施設にいる全ての人の安全が確保できるよう、職員と利用者のみなさんで一緒

に訓練します。

あじさいの里ケアプランセンター大池橋 3

「自分で考えて動く」主体的姿勢：警報が鳴ってから指示を待つのではなく、通知を受け取っ

た瞬間に「今どこにいて、どう動くべきか」を即座に判断する練習として活用します。  訓練後

の再確認と改善：一連の行動が終わった後、想定通りに動けたか、家具の配置や持ち出し品に

課題がないかを見直し、日頃の防災対策へ反映させます。

立正佼成会　大阪教会 500 大阪８８０万人訓練に併せて安否確認訓練を行います

あじさいの里ケアプランセンター大池橋 3

「自分で考えて動く」主体的姿勢：警報が鳴ってから指示を待つのではなく、通知を受け取っ

た瞬間に「今どこにいて、どう動くべきか」を即座に判断する練習として活用します。  訓練後

の再確認と改善：一連の行動が終わった後、想定通りに動けたか、家具の配置や持ち出し品に

課題がないかを見直し、日頃の防災対策へ反映させます。

あじさいの里ケアプランセンター大池橋 3

「自分で考えて動く」主体的姿勢：警報が鳴ってから指示を待つのではなく、通知を受け取っ

た瞬間に「今どこにいて、どう動くべきか」を即座に判断する練習として活用します。  訓練後

の再確認と改善：一連の行動が終わった後、想定通りに動けたか、家具の配置や持ち出し品に

課題がないかを見直し、日頃の防災対策へ反映させます。

あじさいの里ケアプランセンター大池橋 3

1，家具の固定と安全空間の確保：転倒しやすい大型家具や家電に耐震留め具を設置し、寝室

や避難経路に倒れてこない配置にします。

2，非常持ち出し品・備蓄の見直し：飲料水や非常食、懐中電灯、携帯ラジオなどの消費期

限・動作を確認し、すぐに持ち出せる位置に配置します。

3，連絡方法と集合場所の取り決め：災害時に家族や職場で連絡が取れなくなった場合を想定

し、集合場所や災害用伝言ダイヤル　　（171）等の利用ルールを共有しておきます。

4，避難ルートの確認：ハザードマップを事前に参照し、最寄りの指定避難所や高台への安全

な動線を把握しておきます。

オートバックス堺石津店 8 避難誘導経路再確認 災害対策マニュアル再確認

グループホームやすらぎのさと 10
①　入居者さま、ヘルメット防災頭巾の着用 ②　スタッフへ安否確認 ③　ご家族さまへ状況

安否のかくにん ④　非常食を食べる

有限会社ケアプランセンターあき 100
・BCPが発動した際の動きの訓練（安全確認、安否確認、部署によっては避難訓練）を行いま

す

株式会社　邦文社 20
エリアメール/緊急速報目メールが問題なく個人・社用のスマートフォンで受け取れるか、万

が一の時の集合場所や連絡方法の再確認を声に出して部署間で共有します。

社会法人亀望会　コスモスのかぜ九条南 8
デイサービス営業時に災害発生した場合の想定をし、訓練に参加します。 訓練後BCPマニュア

ルの見直しします。

パワケア大阪南 20

有限会社ケアフレンズ 15

大阪府８８０万人訓練に連動して、BCP自然災害時の机上訓練と合わせ実施予定とします。南

海地震がいつ起きてもおかしくない昨今において、地震、災害に対する意識を高め、日頃から

備える事の大切さを考える訓練になればと思います。

ポエム 12



第一電機工業株式会社 大阪支店 10
スマートフォンを利用した安否確認訓練 ・事務所からの避難訓練・緊急時の持ち出し品の確認

・非常用発電機、非常用照明の稼働確認。

茨木市文化・子育て複合施設おにクル 100
茨木市文化・子育て複合施設おにクル安全・安心ユニットの総括しております石垣と申しま

す。館内の告知と日頃の意識付けの放送を実施します。

ポエム 12

ハート介護サービス パワケア城東支店 9

大阪暁明館通所介護センター 54 地震発生時に身を守るため。

SCG筒井美千代 1

地震発生時に備え、身の安全を確保した後、漏電や火災の発生を防ぐため電源スイッチを切る

訓練を実施します。あわせて避難経路や非常用品を確認し、災害時に適切な行動が取れるよう

備えます。

株式会社安部日鋼工業　大阪支店 15

公益社団法人　大阪府臨床検査技師会 200
想定された災害例をもとに、あらかじめ登録している大臨技会員施設のLINE連絡網を用いて情

報伝達訓練をおこなう予定

株式会社ジャパンクリエイト　新大阪営業

所
10 避難時に必要な備蓄品の確認と避難訓練を実施します。

特定非営利活動法人レアレア　【作業所ホ

クレア・第２作業所ホクレア】
32

自然災害対応ＢＣＰに基づき、地震警報のあと利用者様と職員の身を守る為、ヘルメットを着

用し机等の下に身を伏せ周りの安全を確認して避難口まで誘導するまでの訓練を実施します。

また非常食の試食も実施します。

大阪府議会議員　みちばた俊彦事務所 8

大阪880万人訓練当日（9月1日（火）午前10時）に合わせ、事務所内および街頭活動中におい

て、まず低く・頭を守り・動かないの「シェイクアウト訓練」を実施します。あわせて事務所

スタッフとともに、緊急速報メールの受信確認、避難経路・避難場所の確認、非常持ち出し袋

や備蓄品（水・食料・携帯トイレ等）の点検を行います。地域行事や街頭での広報活動の機会

には、来場された皆さまにも訓練へのご参加を呼びかけてまいります。  事前の備えとして

は、家族・事務所内での安否確認方法（LINEや災害用伝言板など）の確認、河内長野市防災

マップによる避難所・危険箇所の再確認、感震ブレーカーの設置状況や家具の転倒防止対策の

点検を進めています。　  災害はいつ、どこで起こるか分かりません。だからこそ、日頃から

の備えと、いざという時に一人ひとりが自分の命を守る行動をとれるかどうかが大切です。大

阪880万人訓練を機に、ご家庭や職場・地域で改めて防災について話し合い、行動していただ

く一日にしていただければと思います。私自身も河内長野市選出の議員として、皆さまの安

全・安心のために防災・減災の取り組みを進めてまいります。

すばる事業協同組合 8 避難場所および避難経路を把握する

パティスリーセボン 2
地震発生時にスムーズに行動出来るように、地震発生時の身を守る行動と地震が収まった時の

避難経路の確認をします。

株式会社ジャパンクリエイトグループ 20
大阪880万人訓練の合図に合わせて避難経路を確認し、実際に避難場所へ行って確認を行いま

す。  また、備蓄品の所在を確認します。

ＲＮ建設株式会社大阪支店 30 シェイクアウトによる安全行動の確認とＢＣＰに基づく初動体制の確認を行います。

医療法人清水会　森小路清水会クリニック 10 ＢＣＰ訓練を実施する予定です。

暁明館ケアプランセンター 6 社内のＢＣＰ訓練も同時に開催します。

株式会社ジャパンクリエイト　キャリブ

レーション事業部
17

社会福祉法人鴻池福祉会Win-Win 20

10:00前にご利用者に訓練内容を説明。地震発生と共に、机の下にもぐりヘルメットを被って

もらう。その直後、大津波警報が発表されたが、この地域は大規模な津波が押し寄せる津波浸

水の想定はないため、揺れの収まりを確認後、速やかに外に避難する。この時、事業所内に人

が残っていないか点呼、けが人がいないかを確認する。 また、カフェ営業の準備をしているた

め、ガスを止めることを忘れない。周囲の危険を確認しながら速やかに避難場所まで徒歩で移

動する。 ※地震発生後は、揺れが落ち着いても建物の中に戻らないようにしたほうがいいのか

どうか？(ガス爆発の可能性)、持ち出し品について事前に確認しておく。避難場所まで、15分

ほどかかるため、歩行困難がいる場合は車いすを持ち出す。

株式会社オレンジスペース 20 有事の際に困らないため。

住友重機械エンバイロメント 5 避難訓練

株式会社蒼水 15

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。日頃からの習慣づけがいざと

いう時に役に立つと考えます。そして、地震に備えた食料や水の確保、保存食の更新を9月1日

のこの訓練と共に併せて毎年行います。

オムロン ソーシアルソリューションズ株式

会社 大阪事業所
50 地震発生時に身を守るため、１分対策と点呼確認を実施します。

ENEOS（株）堺製油所 800

緊急地震速報システムによる放送を行い、従業員および協力会社社員全員を対象に、シェイク

アウト訓練を実施し、 地震発生時の初動対応を確認。続いて、大津波警報発令を想定し、一部

参加者による津波避難訓練を実施。 (大阪府知事 参加・視察予定)

イビデンケミカル株式会社 20
訓練の合図に合わせ、一時避難訓練、初期消火訓練、流出防止訓練、避難訓練を実施。各訓練

の時間を計測や、備品見直しを行う。



ＪＲ西日本ステーションシティ（株） 80

JR大阪駅の「大阪ステーションシティ」を管理する会社です。大阪880万人訓練の緊急速報

メールにあわせて、 安否確認訓練や災害対応訓練を実施します。災害対応訓練では実際に津波

到達までの2時間を想定し、タイムラインに沿った手順の確認をします。 社員ひとりひとり

が、日頃の業務場所で訓練を行うことで、実際の災害時に落ち着いて行動できるよう備えま

す。

浪速酸素株式会社　八尾工場 16
工場内の避難訓練、車両運行中の社員の行動訓練、及び訓練完了報告（本社への通報）手順の

確認を実施します。

株式会社辰巳商会　堺ケミカルターミナル 17
地震発生時（＝訓練時）、事務所からの構内各エリアの従業員の安否確認は勿論ですが、併せ

て業務時間内であり、各自の身を守る意味でシェイクアウト訓練も実施します。

公益社団法人大阪府鍼灸マッサージ師会 700

昨年と同様、会員の安否確認、被災状況・業務状況の確認、被災者支援の登録の可否につい

て、事務局から一斉メールにて連絡・確認を行います。 会館・事務局内の防災備品の確認と共

に、職員の防災訓練を実施します。

ケアクル居宅介護支援センター 3 地震発生時に初動活動の動きの訓練連をします。

株式会社ワイズ　かすみ 15 いつ災害があるか分からないのでしっかり参加します。

アクト訪問看護ステーション・アクトケア

プランセンター
50

年に１回の880万訓練にあわせて、地震時の安全確保（シェイクアウト訓練）や避難の動き・

広域避難場所までの移動について訓練を実施します。いざという時に慌てず動けるよう、普段

から避難ほう法や命を守る動きを確認しておくことが重要なため、災害時の対応を改めて確認

する機会とします。 避難後の安否確認などの確認も含めＢＣＰの再確認の機会にさせて頂きま

す。

こどもキッチン大蓮東 4
東大阪のこども食堂「こどもキッチン大蓮東」です。 毎週金曜16:00-19:00開催しています。

こども食堂開催中に慌てずシェイクアウト、消火が出来るよう、毎年参加しています。

株式会社　輝き 40
当事業所では、大阪880万人訓練に連動し、地震発生時の身体を守る行動確認や、緊急時の連

絡体制・対応方法等の確認を実施しBCPの活用訓練を予定しております。

訪問看護ステーションみやび 8

訪問看護ステーション立ち上げてから、初めての訓練です。地震発生時に身を守るため、シェ

イクアウト訓練を実施し、次いで消火訓練を実施致します。訪問先でも 訓練の経験を活かせる

様、頑張ります。

医療法人倫友会　岡本内科医院 8
毎年　連動実施。地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。次いで、二

次的な火災想定し 消防訓練を実施しています。

有限会社　天埜 5

デイサービスこより 9
訓練を通して、身体障がい者・医療的ケアを必要とする重度心身障がい者のご利用者様達の安

全を守りながら避難する経路や方法等を考える機会にしたいと考えております。

デイサービスこより池田畑 12
訓練を通して、重度障がい者の方々の避難方法や経路の確認、見直しを行い、職員全体でもう

一度災害対策について話し合う機会にしたいと考えています。

株式会社コクミン 100
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練、避難訓練、通報訓練、防火訓練を実施しま

す

近商ストア本社 60 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。

東洋紙工株式会社 15
毎年訓練に参加させていただいています。地震発生がとても怖いことなので、身を守る意識を

高めたいと思います。

訪問介護シーエヌシー 19
通路確保、利用者、職員生存確認、ライフライン確認、身体状況確認を行い、備蓄品の確認も

行います。

ハート介護サービス堺北 24

日澱化學株式会社 70

社会福祉法人大阪福祉事業財団　すみれ共

同作業所
90

地震発生時に身を守る為のシェイクアウト訓練、および津波発生時の高所避難訓練を実施しま

す。

ゆにこーんみゅうず 17
地震発生時に大切な子どもたちの命を守るため、シェイクアウト訓練を行います。その後、火

災発生を想定しての避難訓練を実施します。

日本鳩対策センター株式会社 10 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を行い、安否確認を行う。

株式会社ベル 30 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を行い、安否確認を行う。

居宅介護支援事業所　なないろ 18 BCP 実施訓練の一貫として

居宅介護支援事業所なないろらいと 20 BCPの実地訓練の一環として。

居宅介護支援事業所　なないろぷらす 11 BCPの実施訓練の一貫として。

つばめ訪問看護ステーション 6

東住吉区訪問看護ST連絡会会員で南海トラフ地震などの大規模災害を想定し、同時に感染症蔓

延防止対策を行う。初動対応から自社ＢＣＰに基づき対応まで実際に行い、同意が得られたご

利用者様とも訓練参加し、皆が「自分事」として取り組めるよう参加する。

淀川キリスト教病院老人保健施設 80
安否確認システムによる職員の安否を確認する。 当日は休日の職員も含め全職員を対象にメー

ルを活用して安否確認訓練を行う。

フジケミ近畿株式会社 30

上六薬局上本町店職員 8

朝、薬局内にて自然災害のBCPに則り、避難場所・方法の確認や連絡方法の確認等を職員全員

で共有します。 地震や豪雨など自然災害に遭った際の心構えと行動を遅滞なく速やかに実施で

きるよう取り組みたいと思います。



上六薬局　本店職員 16

朝、薬局内にて自然災害のBCPに則り、避難場所・方法の確認や連絡方法の確認等を職員全員

で共有します。 地震や豪雨など自然災害に遭った際の心構えと行動を遅滞なく速やかに実施で

きるよう取り組みたいと思います。

医療法人一祐会　藤本病院居宅介護支援事

業所
7

チークケアグループ 90
大阪８８０万人訓練に連動して、非常災害対策計画、BCPの発動を行い、 地震発生から大津波

警報発令に伴う、法人内全職員の安否確認から、事業所・施設内の避難訓練を実地する。

河内長野市立障がい者福祉センター「キタ

バあかみね」
30

センター利用時における災害を想定した訓練の実施。 地震発生時の初動対応訓練、避難訓練、

安否確認等の一連の訓練後、 施設周辺、施設外部、施設内部の被災状況・安全確認を職員が実

施します。

そらいろ 30
先日の令和8年熊本地震の発生を受け、同法人が運営する別事業所との合同による訓練を緊張

感を持って実施します。

あいのわケアステーション 7 事業所でのBCPの机上訓練として参加します。 よろしくお願いいたします。

そらいえ 20

地震発生時に身を守るために、緊急速報メールを合図にシェイクアウト訓練（姿勢を低くす

る・頭を守る・揺れが収まるまで動かない）を実施します。事前の備えとして、訓練実施前

に、避難経路・避難場所・非常口・消火器などの意思を確認し、地震発生時の職員の役割分担

を共有します。

大阪市コミュニティ協会　東成区支部協議

会
20

OSAKA防災タイムアタックの防災プログラム教材を活用し、区民のみなさんの防災意識向上の

イベントを実施。実際にハザードマップを用いた周辺状況についても確認予定。

ケアハウス コスモスガーデン 40

泉大津薬剤師会 60 発災時の連絡網の確認の訓練をします。

株式会社太陽ビルマネージメント 120

緊急速報が届く前10時ちょうどに社内メガホンにて緊急速報(地震です)の音声を流し、まずは

シェイクアウト訓練を行います。 2～3分の避難から戻った後は、外出社員の安否及び自位置

を緊急連絡網(各事業所・各部署LINE)にて確認、収集し、災害対策本部へ報告します。 並行し

て、防災用品・救急用品の確保及び帰宅困難者分の物資が何日分あるかの算出、事務所内の被

害状況・火災状況の確認まで行います。 また、各ライフラインの損害状況は各サイトのどこを

みれば判断できるのかも確認します。 全て担当班を設けて、自分の役割に則って行動していま

す。最後に災害対策本部長からの総括で訓練を終える形です。  毎年この大阪880万人訓練に合

わせ、社内実施しています。 防災意識を向上させ、社員が慌てず行動できるようにするための

良い機会となっています。

ヘルパーステーションみささぎ 30 訪問先で地震が起きた時のヘルパーの行動を再確認する。

橋本工業株式会社 3 地震発生を想定して、身を守る行動と避難経路からの脱出を実施

エルチャレンジ 115

本事業所では、「880万訓練」に合わせて、地震発生時の安全確保行動を中心とした防災訓練

を実施します。訓練開始時には、緊急速報メールを合図に「身を守る行動」として、机の下に

身を隠す・頭を守る・揺れが収まるまで動かなという基本動作を職員、利用者で確認を行いま

す。その後、安全が確認された後の避難誘導訓練、安否確認、連絡体制の確認を行います。ま

た、避難経路・非常口の位置・避難時の支援体制を事前に確認し、利用者の障害特性に応じた

防災行動を反映させます。併せて、非常時出品・非常食・飲料水の点検を行い、停電時の対応

や、緊急時の連絡リストも再確認します。これらの事前準備を通じて、実際の災害時にも慌て

ず行動できるよう、職員全体で防災意識を高めることを目的としています。【メッセージ】防

災はいつ・どこで起こるか分かりません。私たち一人ひとりの行動が、利用者の命と安全を守

ります。訓練を単なる行事として終わらせることなく七條の支援や環境整備の中に「備えの意

識」を持ち続けることが大切です。今回の訓練を通して職員、利用者、地域が一体となり「守

る力」「tつながる力」を育てていきましょう。

株式会社阿波設計事務所 50
今年度も大阪880万人訓練に参加し、シェイクアウト訓練を含めた避難訓練を行います。ま

た、救命講習や防災体験学習を実施することで、継続的に防災意識を高めています。

ハロー共育ルーム俊徳教室 7

ゆにこーんハート 15

合同会社みのり 5 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施

ハート介護サービス住之江 20
実際に災害が起きた時に焦らず行動ができるように、また的確に安否を知らせたり確認できる

ように訓練いたします。

医療法人千わたの花　井上クリニック＆本

町井上クリニック
30

医療法人千わたの花井上クリニック（診療所）、本町井上クリニック（診療所）、井上クリ

ニック居宅介護支援、井上クリニック訪問介護ステーションの全従業員を対象に、業務時間中

の地震発生を想定とした避難訓練を行います。初動として安否確認、建物や患者利用者の被害

確認をLINEworksを使って実施します。

ハート介護サービス豊中 28 地震発生時の状況に応じた対応のシュミレーション、備蓄品等の確認をおこないます。

わいわいサポートセンター 2

サポートデイズ凛 15
デイサービスの利用者さま、スタッフの身を守り、迅速且つ安全に避難できるよう、訓練を実

施します。

ハート介護サービス羽曳野 25

ハート介護サービス阿倍野 33



田中社会保険労務士事務所 2 今年も参加します。当日は、避難経路の確認と備蓄品の確認を行います。

堺福泉療護園 50

当園は主に身体障害者の入所を支援する障害者支援施設です。大阪880万人訓練に連動し、

BCP（業務継続計画）の実地訓練として、地震発生を想定した安否確認、情報伝達、避難誘導

等の訓練を実施します。実際の災害を念頭に、利用者一人ひとりの安全確保と職員の連携を確

認し、災害時に迅速かつ適切に対応できるよう取り組みます。この訓練を通じて防災意識を高

め、一人でも多くの命を守れる施設を目指します。

株式会社ハート介護サービス 45

ハート介護サービス弥刀デイ 15
①事前説明 ②フロア内から屋外への脱出経路2か所確保 ③誘導開始及び脱出　　 ④安全確認

できるまで待機 ⑤垂直避難時の経路確認

ハート介護サービス大阪中央 10

ハート介護サービス天下茶屋 30

介護老人保健施設はまさき 60 利用者の生命・安全を最優先に行動できる体制を確認する。

株式会社辰巳商会 陸運事業本部 40
大阪８８０万人訓練に連動して地震発生による身を守るためのシェイクアウト訓練を実施し、

その後大津波警報発令を受け建物からの避難を実施します。

Asue大阪プール 100 避難誘導訓練

株式会社マーキーズ 50

株式会社　近鉄・都ホテルズ　都シティ 大

阪天王寺
20

地震発生時の安全確保、避難行動や避難場所（広域避難場所）への避難経路について訓練を実

施します。 また、訓練用消火器を用いた初期消火やAED取扱い等と、いざという時に備えて慌

てず行動ができるよう、 日頃から避難方法や身を守る行動と災害時の対応を改めて再確認する

機会とします。

株式会社ファイン 60 地震発生時の安全確保について、防災動画を視聴し、必要な対応を確認します。

自立センターどんまい 50

当日までに防災用品、持ち出し用品のチェック。地震発生時の身を守る為の行動（指示・誘

導）避難経路の確保（入口等の開放）、火元のチェック、一旦屋外へ移動し点呼を実施し避難

場所へ向けて担当割り振り等移動準備をします。

医療法人　風早会　外科野﨑病院 70
当院の安否コールも連動して発信して入力訓練を行います。そのあと初動動作の確認を行いま

す。

天王福祉会 サンライズ 55

地震後の利用者の安全確保や避難誘導をし、所在(安否)確認をします。その後、休日の職員を

含む全職員の安否確認や今後の出勤可否の確認を行います。BCPの初動について訓練する予定

です。

社会福祉法人　白寿会 100

880万人訓練の実施に合わせて、法人内で各部署におけるシェイクアウト訓練、安否確認等を

実施し、初動の対応から、職員確保、食材確保などのBCPに沿った訓練も実施します。訓練終

了後、振り返りを行いBCPの見直しについてもこの機会に行う予定としています。自分と周囲

の方の命を守り、事業を継続していくための平時の備えについて考えます。

淀川屋内プール 30

館内放送による地震発生時の初動対応訓練を実施します。訓練では、利用者の皆さまに「まず

身を守る行動（その場でしゃがむ・頭を守る・動かない）」を呼びかけるとともに、スタッフ

は利用者の安全確認や避難誘導手順の確認を行います。

かんりは訪問看護ステーション 10 災害伝言ダイヤルを利用しての安否確認訓練を実施します。

社会福祉法人慶徳会　障がい者サポートセ

ンターしみず
20 地震発生時に身を守るためのシェイクアウト訓練および安否確認の訓練を実施します。

濱田重工（株）大阪事業所 50 安否確認の訓練及び緊急備品の賞味期限や数量、状態を確認いたします。

ヒューマンサポート凛　訪問介護・通所介

護
60

発災時の状況確認方法。利用者の安否確認報告。家族の安否確認。等を早急に共有できるよう

に連絡手段の検討を行う。

にっこりRoomみてじま 10
施設利用の親子さんと一緒に避難訓練に参加します。当日は、防災リュックなど手に取って見

てもらったりしながら交流を行いたいと思います。

株式会社想立 60

大阪880万人訓練に合わせて、地震発生時の安全確保を行うとともに、法人内の各事業所間で

安否確認・被害状況等の連絡を取り合う訓練を実施します。  災害時には、事業所ごとに職員

や利用者の安全を確認したうえで、「どの事業所で何が起きているか」「応援が必要か」「他

事業所からどのような支援ができるか」などの情報を共有し、法人全体で助け合える体制を確

認します。  今回の訓練を通して、日頃から事業所間の連携を意識し、いざという時に職員同

士が声を掛け合い、利用者の安全を守るために行動できる体制づくりにつなげます。

阪南介護相談センター 1

【目標】 ・大規模災害発生時に命を守る行動をとれるよう初動訓練を繰り返し行い身につけ

る。 ・異動で新メンバーになってもBCP発動時の行動（安否確認や指示命令系統の確認）がで

きる。  【訓練方法】 大阪880万人訓練の緊急速報メール（１０時頃発報）を受け、BCPが発

動されたとし、その日の管理者（管理者が不在の場合はその次の指示を出す人）より安否確認

を行う。管理者は全員の報告状況を集計する。

社会福祉法人松風福祉会 40 シェイクアウト訓練を実施いたします。

一般財団法人富田林市福祉公社 40

今年度も大阪８８０万人訓練に合わせて地震及び火災を想定した防災・消防訓練を実施しま

す。職員の安全確保のためのシェイクアウト訓練の実施、災害に対する初動体制の確認、ご利

用者様の避難誘導、避難経路の点検・確認等（シミュレーション含む）を行う予定です。また

BCP（事業継続計画）に基づき、社内グループウェアツールを活用した職員への連絡体制の確

認も同時に実施し、防災意識の醸成に繋げていきます。



就労支援事業所coco 20

大阪府板硝子商工業協同組合 50

私どもの大阪府板硝子商工業協同組合は大阪府と２０２３年２月６日に防災協定を締結させて

いただいています。  ２０２４年１月１７日の訓練に参加しましたが、そのあと訓練ができて

おりませんでした。 今年は役員改正もありましたので、連絡網（メールアドレス・グループラ

イン・担当者等）の 情報を再度整理するとともに、災害時に備え、本部（組合担当者）からの

連絡が確実に届いているかの検証を行いたいと思います。

ベル介護相談センター 15

社会福祉法人　愛生会　あじさいの里ヘル

パーステーション大池橋
36

訪問時に自然災害が起こったらどのように対応するかを考え、行動する日にします。 ①地震発

生時の行動演習 ②津波警報発生時の行動演習 ③安否確認（職員の安否確認をラインまたは、

電話で行います） ④訓練後の報告書提出

株式会社みかん 40 業務継続実勢計画に基づき訓練を実施する。

株式会社蒼水 15
毎年この機会に 常備している非常食を確認して、期限が近づくものを更新します。 地震発生時

に身を守るため、ビルのトビラを開けることや、シェイクアウト訓練を実施します。

ケアプランセンターホワイト東岸和田 11

葛城病院　訪問リハビリテーション 7

生野スポーツセンター 20
体育館をご利用中に地震発生を想定した訓練を行います。スタッフが身を守る行動の呼びかけ

や避難誘導を行いますので、当日ご利用の皆さまは訓練参加のご協力をお願いいたします。

大阪市中央体育館 10

昨年の訓練での改善点を生かして、トレーニングジムのセクションで訓練を行います。また実

際に避難経路の確認を実施いたします。多くの方に参加していただけるよう事前に告知を致し

ます。

Asue大阪２５ｍプール 20

大阪880万人訓練に合わせ、館内放送による地震発生時の初動対応訓練を実施します。訓練で

は、利用者の皆さまに「まず身を守る行動（その場でしゃがむ・頭を守る・動かない）」を呼

びかけるとともに、スタッフは利用者の安全確認や避難誘導手順の確認を行います。

ラクタブドーム 20
トレーニングルーム以外、貸切の大型イベントがあるためトレーニングルーム利用者を対象に

実施いたします。 訓練では安全を優先した呼びかけを行い、避難誘導を行います。

メディプランプール生野 （大阪市立生野屋

内プール）
25

大阪880万人訓練に合わせ、館内放送による地震発生時の初動対応訓練を実施します。訓練で

は、利用者の皆さまに「まず身を守る行動（その場でしゃがむ・頭を守る・動かない）」を呼

びかけるとともに、スタッフは利用者の安全確認や避難誘導手順の確認を行います。※休館日

ですが、ご利用者もご自由にご参加いただけます。

城東スポーツセンター 30

体育館や多目的室をご利用中の大地震発生を想定した訓練を行います。スタッフが身を守る行

動の呼びかけや避難誘導を行いますので、当日ご利用の皆さまは訓練参加のご協力をお願いい

たします。

交野市立ボランティアセンター 50

ボランティアセンター利用者に事前周知せずに、エリアメール配信後どのような行動をとるか

職員が確認する。 登録している災害ボランティアに事前周知し、災害発生時を想定した防災・

減災について考えることを促す。 以前から参加しています。今年度も防災・減災の啓発を行っ

ていきます。

株式会社ライムケアセンター 10

株式会社ヒュ－マンインシュアランス 11
大阪880万人訓練と連動し、地震発生時を想定して、「シェイクアウト訓練」「避難訓練」

「防災器具設置場所の確認」「防災グッズの点検」等を実施します。

社会福祉法人みなと寮　救護施設こうせい

みなと
90 警報発令に合わせ、地震想定の避難訓練としてシェイクアウト訓練等実施します。

らぽーる株式会社 17

公益社団法人守口市シルバー人材センター 20
業務継続計画に沿った訓練等（例　利用者の安否確認や登録ヘルパーの安否確認）を実施しま

す

株式会社ナクロ 26 「大阪880万人避難訓練」にあわせて、「安否確認」を実施します。

株式会社　タモツ自動車 18 熊本地震の影響を受けて弊社においても万一の災害に備えておきたい。

松本ケアプランセンター 5

松本ケアプランセンターでは、災害時にもご利用者様の生活と命を守り抜く体制を整えるた

め、今年度も「大阪880万人訓練」に合わせて防災訓練及びBCPの見直しを実施いたします。

毎年継続して参加することで、災害発生時の初期対応を身体に染み込ませるとともに、本年新

しく迎えたケアマネジャーも含め、スタッフ全員でBCPの内容を再確認･共有いたします。 大

規模地震の教訓を風化させることなく、「いつ起きてもおかしくない」という危機感を常に持

ち、地域に根ざした事業所として迅速かつ適切な対応ができるよう、日頃からの備えと定期的

な検証を重ねてまいります。

中央区北部地域包括支援センター 10

実際の地震を想定し、ヘルメットを着用して机の下に避難します。 揺れが収まり次第、建物や

周囲の被害状況を確認し、ブレーカー等の設備を点検します。 各自の収集した情報を共有した

後、訓練の感想等も共有し合います。



ダイゾー福崎地区・木津川工場 250

南海トラフその他大地震に備えて、 ダイゾー本社地区は大阪港の入口である尻無川の先端に位

置しており、大津波による津波被害の懸念は高いため、津波対策として敷地内3箇所の津波避難

建物(耐震強度、安全性の違いあり）を定めている。(木津川は防潮堤外のため、安全確保の上

速やかに防潮堤外へ避難)また地区内港区指定避難場所の周知も実施している。 そして大地震

による帰宅困難者を考慮し従業員への3日間の水、食料を備蓄している。 今回の880万人訓練で

は大地震が発生した直後、大津波警報が発表された直後に各自における初動行動見直し(大地

震による飛来物、落下物から身を守り津波からの避難)を行う。さらに確実に安全が確認され

た後の行動(なにをすべきか(備蓄食料等の活用))を考える機会とする。

のぞみ信用組合 222

全支店（１４店舗）においては、営業時間中であり、来店客等の混乱を避けるため全体での避

難訓練は実施せず、代わって、防災への再確認・意識付けの一環として、職員による避難経路

および一時・広域避難場所の確認、防災備品の確認、緊急ボタン・消火器の設置場所の確認等

を実施します。 また、本店では、前述の全支店と同様の確認に加え、外部保安員を含めた『地

震によるエレベータ停止、給湯室からの火災発生』を想定した館内放送、および避難指示放送

を実施し、危機管理規程に沿った手順等を再確認する予定です。

昭和コンピュータ株式会社 20
防災ヘルメット着用してのシェイクアウト訓練、避難経路・避難場所の確認、備蓄品の確認を

実施します。

阪本薬品工業株式会社 研究所 61 弊社では、大阪880万人訓練に合わせて、安否確認訓練および総合防災訓練を実施します。

大阪府土地開発公社 62

危機事象が発生した場合を想定し、身を守る行動や災害時の備えについての確認などその場に

合わせてどのような行動を取るべきかその想像をもとに 訓練を行っている。また、全職員の安

否確認の情報伝達訓練も実施している。

株式会社 地域地盤環境研究所 30
大阪８８０万人訓練時にあわせて、シェイクアウト訓練を行います。その後は、安否確認の実

施訓練と防災動画の視聴をする予定です。

ペガサス訪問看護ステーション石津北 5 ・緊急時連絡網の確認・メールでの安否確認等 ・机上訓練

医療法人健正会　浜崎医院 20 自助・共助による災害初動対応体制の確立　～地震・津波を想定した複合災害対応～

就労支援事業所ark 20 地震発生時に身を守る行動、避難場所や避難経路の確認を行います。

株式会社セルカ 50
大阪８８０万人訓練と合わせて社内システムを利用した安否確認と連絡訓練を実施します。 ま

た、事務所からの避難経路の再確認と、備蓄品の状態確認も合わせて行います。

株式会社バリューネットワーク 30

近鉄バス株式会社 900 避難訓練を実施します

うえろくケアプランセンター 12

阪急バス株式会社 345

令和8年度大阪 880 万人訓練における10時03分の大津波警報発表にあわせて、運行中車両にお

ける大地震発生を想定した初動対応訓練（①安全な場所に停車、②バス車内のお客様へ負傷確

認のご案内）を実施いたします。

江之子島コスモス苑居宅介護支援事業所 5

【目的】居宅介護支援事業所が備えるべき防災について再確認する。  【訓練内容】  当日:通

常業務を行い、各自、訓練時にいる場所で地震発生時における初動の確認。 ラインワークスに

よる職員の安否状況報告、周辺の情報収集を行う。  終了後:全員で課題と反省点を共有、BCP

の改善策などを図ります。

株式会社ケントク 30

株式会社山崎製作所 62

和泉チエン株式会社 250

ベルグループ（株式会社ベル・日本鳩対策

センター株式会社）
30 地震発生時の避難訓練（非常用リックの持ち出し）および備蓄食・水の試食と確認

合同会社オリオン　三ツ星ケアプランセン

ター
4

株式会社ダイネツ 95
熊本地震の被害を踏まえ、事前に、避難経路・避難場所・避難後の手順を再確認し、訓練に臨

みます。

大阪府民共済生活協同組合 150

社会福祉法人岬町社会福祉協議会 20
本会では大阪８８０万人訓練に合わせて、職員等安否確認訓練や安全な場所への避難訓練を実

施します。

サービス付き高齢者向け住宅さくら 6
ビル内の他事業所と合同訓練を致します。担架などを使用して避難誘導を行います。また、職

員の被災状況・出勤可否をANPiSで迅速に行う訓練も行う予定です。



デイサービスセンター犬鳴山荘 15

1. 実施予定の訓練内容 【シェイクアウト訓練（身を守る体制）】  ・利用者様：頭部を保護

し、その場で姿勢を低く保持（車椅子の方はブレーキをかけ、姿勢を低くして頭を守りま

す）。  ・スタッフ：身の安全を確保しつつ、周囲の危険物（ガラス、倒れやすい家具など）

から利用者様を遠ざけます。  【 初期対応・安全確認】  ・スタッフによる火元確認、非常口の

開放（避難経路の確保）。  ・利用者様の負傷有無・体調確認。  【避難誘導訓練】  ・事前に

定めた避難場所（事業所内の中央安全スペース、または屋外避難場所）へ誘導。  ・歩行介

助・車椅子移送を伴う安全な移動の実施。  【点呼・安全確認・訓練終了】  ・全利用者様・ス

タッフの点呼および体調確認。  ・訓練の振り返りとアンケート/意見交換。  2. 事前の備え

（準備・確認項目） 【事業所内・スタッフの備え】  ・避難経路の確保：フロア内や非常口付

近に荷物・機器がないか再点検します。  ・役割分担の確認：避難誘導係、点呼確認係、非常

持ち出し品搬出係などの配置を再確認します。  ・避難器具・車椅子の点検：移送時に使用す

る車椅子のタイヤ空気圧・ブレーキの稼働確認を行います。  ・非常持ち出し品の再点検：救

急箱、飲料水、おむつ・非常用トイレ、懐中電灯、ご利用者様名簿の最新化。

社会福祉法人大阪市阿倍野区社会福祉協議

会
20 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します

小規模多機能センターなでしこ 20 訓練終了後、BCP机上訓練を実施する

株式会社よしひと　訪問介護事業所Dream

ケア
6

株式会社中央電機計器製作所 50

地震発生を想定した避難訓練および安否確認訓練を実施する予定です。訓練では、館内放送や

緊急速報メールを合図に、身の安全を確保した後、指定された避難場所まで安全に移動しま

す。また、社員・関係者の安否確認方法や緊急連絡網が正しく機能するかについても確認しま

す。 災害はいつ発生するか分かりません。今回の訓練を単なる行事として終わらせるのではな

く、一人ひとりが実際の災害を想定し、落ち着いて行動できるよう、防災意識を高める機会に

したいと考えています。

公益財団法人茨木市文化振興財団（茨木市

市民総合センター）
20

サポートデイズ凛 15
地震発生時に、落ち着いた行動を取り、利用者と職員の安全を確保できるよう、避難訓練を実

施いたします。

社会福祉法人北摂杉の子会　ジョブジョイ

ントおおさか
45

堺市立のびやか健康館 30
過去に実施した訓練の改善点を生かして、プール、トレーニングジム、ロッカーの各セクショ

ンで訓練を行います。また多くの方に参加していただけるよう事前に告知を致します。

（医）秀悠会　中川クリニック 25
診療中に地震発生した場合の患者様とスタッフの安全確保のため、訓練を実施し避難体制を再

確認します

日本酸素エンジニアリング（株）　関西支

店
30

弊社では、社員の安否確認訓練を行い、「大阪880万人訓練」に合わせて、避難訓練、非常用

物資・避難場所及び経路の確認を行います。

直居鉄工株式会社 18

・ハザードマップ、危険避難場所、工場内機械機器の緊急停止手順、安否確認アプリ操作の事

前確認 ・危険避難場所への緊急避難、身の安全確保訓練 ・製造工場内の機械機器の緊急停止

訓練（手順確認） ・大津波避難訓練 ・安否確認訓練 を連続して実施します。

北摂聴覚障害者センターほくほく 40 ・訓練メール受信確認 ・シェイクアウト訓練 ・避難所体験 ・非常食試食

株式会社オネスト 15

地震発生を想定し、緊急速報メール受信後に「身を守る行動」を実施します。続いて、従業員

の安否確認訓練、避難経路・避難場所の確認、災害時の連絡体制や事業継続対応について確認

します。

大阪城ケアホーム 80

明星金属工業グループ 100

近年、日本各地にて大きな地震が頻発し、関西地区においても「南海トラフ地震」の 発生確率

が年々高まっており、大地震発生時に社員の安全確保のため、迅速な避難と 安否確認体制の確

認を目的とし参加致します。 今回の避難訓練を通じ、社内の防災意識の向上と地域との防災連

携強化を図ります。

株式会社エムジェイテック 60 避難訓練、緊急連絡（安否確認）訓練

ふちゅう介護相談センター 10 自助ができるように事前準備と訓練。　安否確認練習のため

社会福祉法人　栄光会　寝屋川十字の園 30
ご利用者様や職員の命を守る為、訓練に向けて日頃から備える力を身に付けていきたいと思い

ます。

一般社団法人　大阪市一般廃棄物適正処理

協会
15

大規模な地震が発生した際に災害対策本部を設置して協会員の安否確認をするため、手順等を

確認し、対応力強化を目的とした訓練を実施します。

公益社団法人大阪府看護協会 40

拠点統合後の初めての防災訓練となるため、改訂した災害対応マニュアルおよびアクション

カードに基づき、初動対応が適切に実施できるか、迅速に災害対策本部を立ち上げることがで

きるかを訓練します。あわせて、防災備蓄品、災害対応資材の保管場所を確認、災害用簡易ト

イレの設置訓練を行います。

アートウインズ・シートメタル株式会社 34
年一回の避難訓練と連動して、突然の災害発生時に備えて全社員にて１分以内の避難を目指し

ます。 また、最新のハザードマップを確認して共有します。



医療法人聖明会　坪井眼科 30
地震発生時に合わせて医院スタッフ全員に安否確認メールの一斉送信 防災用品点検、避難経路

確認、患者さん誘導の計画 診療現場で避難訓練

株式会社マザーハウス 30 地震発生時に身を守るため、職員・利用者等の避難訓練及び事後の対応訓練を実施します。

デイサービスかつらぎ 10

アトム電機工業株式会社 25

ISO14001の活動計画として、大阪880万人訓練に合わせて、会社内の災害避難訓練を行いま

す。昨年までは、火災避難訓練を行って来ましたが、地震と水害に対する訓練を同時に行う計

画です。１０時00分に地震に対する机の下等の一時避難、10時03分の大津波警報緊急通報メー

ルと同じくして火災報知器を鳴動し、1階の避難場所へ全員が移動、その後消火器の使用訓練

を行います。

訪問看護ステ－ションかつらぎ 14

訪問看護ステ－ションかつらぎ 14

村岡運輸株式会社　大阪営業所 15

日本電子応用株式会社　大阪支店 10 避難訓練、建物損壊確認、備蓄品の確認、非常口の避難梯子の点検を実施予定

大阪市東住吉区訪問介護連絡会 250 東住吉区の訪問介護事業所がBCPを発動します

株式会社スーパーソフトウエア 30

ハート介護サービス東住吉 20
前回は災害時伝言ダイヤルが使えなかったので今回はぜひ活用したいと思います。 訪問介護事

業所の訓練を行いBCPを発動します

株式会社 小森樹脂 30 大阪８８０万人訓練に合わせて、安否確認訓練をおこないます。

そうごうケアプランセンター寝屋川 12

出原　若菜 80

大阪医科薬科大学三島南病院デイケア 10

医療法人）小野山診療所 10

有限会社　ステラ 6

住吉区北地域包括支援センター 9 初めて参加します。職員の安否確認、利用者の安否確認、防災備品の確認等を行います。

ヨシモリ 20

泉佐野あだちクリニック 15 地震発生や津波警報発令時の初動訓練を実施し、災害マニュアル、BCPの見直しを行います。

吉栄会病院通所リハビリテーション 10 地震発生による津波警報発令を想定して、施設内訓練を実施します。

永和信用金庫 400

毎年参加していますが、今年も参加します。 当金庫では災害への備えや実際に地震が発生した

際にどのように行動するのかなど、各部署店単位で事前に勉強会を実施し、訓練当日は大阪

880万人訓練に合わせて自分の身を守る「シェイクアウト訓練」を行います。また、全職員を

対象に安否確認訓練も実施します。

ケアプランセンターみやび 5
地震発生を想定した身を守る訓練と、その後の事業継続のための対応方法について実施方法の

確認

元気な介護リング 100 社内安否確認システムの訓練

社会福祉法人　豊中福祉会 50 各部署で避難訓練を行い、入居者様や家族様の安全を確保したいです。

有限会社デイサービス中井 40 地震発生時に身を守るため。

結ケアプランセンター 2 地震発生時に迅速な安全確保を実施し、業務継続につなげる

門真第1地域包括支援センター 10

社会福祉法人一粒のからし種　グレース工

房
34 就労継続支援B型事業所です。当日は保護者・関係者に安否確認を行う予定です。

社会福祉法人一粒のからし種　グレース工

房
34

就労継続支援B型事業所です。当日は保護者・関係者にも緊急連絡網で安否確認を行う予定で

す。

地域活動支援センターときわぎ 10
ハザードマップや訓練好事例集を参考に避難手順を確認の上、大阪880万人訓練に合わせて実

際に避難行動を取る避難訓練を実施し、災害に対する意識の向上を図ります。

アルク平野長吉 20

株式会社はな（はなケアセンター、居宅介

護支援事業所はな、デイサービスはな）
4

地震発生時の職員の役割確認、利用者様の安否確認等の連絡号の確認を実施したいと思ってい

ます

有限会社はーでゅ 10
１０時という時間に合わせて、利用者さんが作業所に行っておられる時間で如何に安否確認し

ていくかを訓練予定です。

社会福祉法人光摂会　デイサービスたんぽ

ぽ
16

ご利用様と一緒にヘルメットを着用し身を守るための訓練を行います。 職員ではラインを使っ

た安否確認などを行い、BCP訓練を行います。

一般社団法人ソーシャルサポート会　かむ

らソーシャルサポート
4

災害によるシステムダウン時にどうすればよいか、定期的に考える日に位置付けたいと思いま

す

特定非営利活動法人SEAN 15 地震発生時を想定してシェイクアウト訓練を実施します。

介護老人福祉施設カサブランカ 100 初動対応、避難訓練、被害報告の訓練を行う予定

利楽心株式会社 20

昨年に続き880万人訓練に参加させていただきます。地震で外に避難したところ大津波警報が

発令され再避難を行うところまでの訓練を行います。併設のデイサービスの職員と共同しデイ

サービスのご利用者様の避難誘導や弊社の他事業所とも連絡を取りながら行う予定です。



有限会社SCC大阪 25

当社は、松原市で「2丁目の整骨院・鍼灸院」「訪問介護ステーション2丁目」を運営していま

す。  地域の皆さまの健康と生活を支える整骨院・訪問介護事業者として、災害時にも必要な

支援を継続できる体制づくりを進めています。 今回の防災訓練では、BCP（事業継続計画）に

基づき、職員一人ひとりが「自分の命を守る」「ご利用者様を守る」「事業を継続する」とい

う意識を持って訓練に臨みます。 日頃の備えを確かな行動につなげ、災害時にも安心して頼っ

ていただける事業所を目指してまいります。

（一社）吹田市歯科医師会 11

大阪880万人訓練に合せて（一社）吹田市歯科医師会に令和８年５月に立ち上げられた災害対

応特別委員会を中心として災害対策本部の設置訓練、会員との緊急時連絡網を使用して安否確

認訓練を行う予定。今回の取り組みを通じて、災害時における対応力の向上を目指し、今後も

継続的に防災訓練を実施していく予定です。

ケアプランバク 1

BCPの取り組みが必須になってはいますが、実際、どのような事をしておいたら良いのかがわ

からない状況。訓練に参加することでそれが少しでも理解でき、事前に取り組むべきことが明

確になればと考えています。

医療法人廣仁会　じきはらこどもクリニッ

ク
10 当クリニックでは、大阪８８０万人訓練に合わせて避難訓練を実施します。

株式会社ＬｉＮＫ 10

毎年この訓練を実施することにより、災害への対策を少しずつでもブラッシュアップし、実際

の災害で「やっておけばよかった」ではなく「あってよかった」「やっててよかった」と思え

るように、備えていきたいです。

合同会社ASK 7

KIMAJIME 15 地震発生時の初動対応や避難行動、連絡体制等の確認を実施予定。

株式会社日本電機研究所 100
訓練時当日は、実際に在席従業員皆で避難訓練、安否確認、教育訓練を行い、災害に備えま

す。

クローバーケアプランセンター福島 3
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練と情報伝達訓練、非常持ち出し品の確認。備

蓄品の見直し、BCP見直しを実施します

ベルタウン介護相談センター 6

①命を守る行動をとる、職員の安否確認、複合施設での職員の安否確認を実施。　  ②訓練の

振り返りと業務継続について話し合う 　BCPはあるが、再度確認。 　どんな事が予想される

か、自分はどんな考えか、業務を再開させるには何が必要か。 　利用者の安否確認について事

業所としてのベクトルを合わせるため、自由に、自分の思いを話し合う機会を作る。

社会医療法人愛仁会　ケアプランセンター

千船病院
8

大阪８８０万人訓練に連動してBCPを確認しながら、地震発生から業務継続に向けての準備に

ついて机上訓練を行います。発災時の行動を確認し、全職員が同じ指針で適切な行動をとるこ

とができるように話し合いを行い、BCPのブラッシュアップを行っていこうと思います。

医療法人清水会　門真クリニックあいわ診

療所
15

地震発生時に合わせて各部署で初動訓練を実施して災害対策マニュアルの再確認及び見直しを

行います。

コスモ石油株式会社堺製油所 500
各自で地震発生を想定した、身の回りの避難への備え、情報収集、伝達方法の再確認を行いま

す。

特別養護老人ホームともしび 10 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。

大阪製鐵株式会社 堺工場 40
緊急地震速報(模擬)放送で、地震対応を行い、津波警報で避難場所に避難を図る訓練を実施し

ています。今年もより多くの参加者を募り訓権を行う。

セントラル・タンクターミナル株式会社大

阪事業所
8 避難想定訓練を実施します。

カサブランカ 100 地震発生直後にシェイクアウト訓練実施、その後安否確認と被災状況の確認を行います。

久宝寺緑地管理事務所 30

久宝寺緑地は大阪府の防災公園です。　発災時には、一時避難場所、　後方支援拠点になりま

す。　公園職員は発災時にも所定の機能が発揮できるよう定期的に園内の点検訓練を行ってい

ます。　大阪880万人訓練の日は、公園職員の安否確認訓練を行います。

泉谷電気工事株式会社 43

大阪880万人訓練に合わせ、地震発生を想定したシェイクアウト訓練を実施します。また、社

内連絡ツール（サイボウズ）およびLINEグループを活用した社員の安否確認訓練を行うととも

に、BCP（事業継続計画）に基づき、災害発生時の初動対応や連絡体制について再確認し、事

業継続に向けた対応手順の確認を実施します。

公益財団法人大阪国際平和センター 8

複合型福祉施設ベルタウン 20 地震発生時の自動参集及び安否確認訓練を実施します。

ゆめがめぐみ 50 建物の崩壊など想定し、地震発生時に身を守るために近くの公園などに避難する。

岸本無線工業株式会社 20
毎年実施しているBCPに基づく避難訓練及び安否確認訓練等を大阪８８０万人訓練に連動して

実施します。

社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ

協会　ワークセンター中授
80

知的障害のある方が多く利用されている就労継続支援B型、就労移行支援の事業所です。 地震

による火災を想定して訓練に参加します



社会福祉法人富翔会　わくわく富田林 65

　南海トラフ巨大地震を想定した大阪880万人訓練に合わせ、避難訓練を行います。利用者・

職員の安全な避難方法および安全に身を守る能力を身に付けます。地震での二次災害が想定さ

れるとき、職員として利用者の安全を最優先し、避難方法を十分に理解・認識した上で、利用

者を安全に避難出来るように迅速に行動できるようにします。 想　定　1０時0０分、地震が

発生したと想定し、地震発生の連絡及び避難の指示を館内放送で行います。放送による指示の

もと各係が利用者を安全に避難場所まで誘導します。地震発生から10分程度で避難することを

目標とします。  ・通報係　館内一斉放送を行う。名簿と必要書類を持ち出す。その後、避難

場所でのサポートに入る。 ・連絡係　館内放送を繰り返す。名簿と必要書類を持ち出す。その

後、避難場所でのサポートに入る。 ・現場責任者　副指揮者の指揮の元、支援現場で指示を行

う。副指揮者のいないグループは現場責任者が支持を行う。 ・避難経路確認係　避難経路の状

況を確認する ・避難誘導係　現場責任者に報告し、利用者を避難場所へ誘導する。避難中は足

元に注意し、頭部をヘルメットや帽子等で保護する。 ・副指揮者　現場責任者　避難後、全員

が避難しているか点呼する。 ・救助係　点呼後、揃っていなければ施設内に残存者がいないか

捜索・状況確認へ向かう。※居場所を確認する。 ・救護係　避難時に負傷者の応急処置を行

い、状況に応じ救急車を呼ぶ。（看護師の指示に従い、補助を行う） ・通報係　現場の状況を

確認し、必要に応じて公的機関、救急・警察へ連絡する。  ※訓練前の準備及び日頃から心掛

けること ○警報機器の設置場所の確認（非常ボタン・非常放送） ○避難通路の把握と確認

（非常用出口） ○非常時における初期対応、連絡網、職員個々の役割分担、職員体制の確認

○非常用機材の点検・確認（消火器・救急箱・非常用担架） ○持ち出す重要書類の場所の確認

※訓練終了後に各Gで訓練の振り返りや訓練での注意点を話し合う時間を設けるようにしま

す。

大阪南港鉄工団地協同組合 80
一斉避難訓練の機会をいただき、有難うございます。 訓練内容は、①避難場所、避難経路の確

認、②身の安全を守る行動、③避難、です。

よりどころ・ケア 5

セツナン化成株式会社　本社・関西工場 45

大阪880万人訓練に合わせて、地震発生を想定した避難・応急救護・安否確認の訓練を実施し

ます。 10:00に地震が発生した想定で、まず身の安全を確保し、揺れが収まった後にヘルメッ

トを着用の上、緊急持出品を携行して緊急避難場所へ移動します。 避難後、負傷者の救出およ

び応急救護を行います。 各部署にて点呼を実施し、自衛消防隊隊長（工場長）へ報告します。

その後、全従業員を対象に安否確認を行います。

立正佼成会　大阪教会 500 今年も大阪880万人訓練に合わせて、安否確認訓練を行います

よりどころ・ケア 5

株式会社アルファベット 50
日頃から、全職員に大規模災害を意識しながら勤務してもらうよう、BCP訓練も兼ねて参加し

ます。

東京製綱株式会社堺工場 150 この訓練に合わせて社内で垂直避難、水平避難訓練を実施します。

飛鳥ともしび苑 30

介護支援センターなかよし天王寺 8 訓練内容：机上訓練、BCP、役割分担確認、災害対策の基礎知識

大阪医科薬科大学三島南ケアプランセン

ター
6

①訓練時に職員・家族の安否確認報告（ライン、ファイブゼロjapan 災害用wi-fi） ②訪問中の

場合、利用者様への状況説明、本部への状況報告 ③備蓄内容確認 ④発生時使用する緊急連絡

先リスト確認 ※昨年度、訪問場所によっては複数の市町村から緊急通知が入り、利用者様が戸

惑われていた。利用者様と共に行える訓練の機会として訪問先の選択、その時間に訪問ない方

には前もっての告知、環境の確認等行っていきたい。

株式会社エムズクリップ　設備設計チーム 12 シェイクアウト訓練 訓練後に災害備蓄品、医療キットの期限切れ確認をします

株式会社キング工業 9

株式会社　大阪マルビル 12

最悪の事態に備える・・・南海トラフ大地震など、有事に備えるために日頃からあらゆること

に徹底して取り組んでいます（ヘルメット、備蓄食料品など） 平日夕方に発災した時「帰宅困

難者」が大量に発生する可能性がありますが、官民一体となってその対策が急務でもありま

す。弊社でも、微力ながらBCPを原則とした計画に沿って安全・安心をしっかりと準備してい

ますが、880万人訓練への参加で、一人ひとりの防災力の向上に活用させていただきます。

一般社団法人大阪府助産師会 40

【訓練内容】 目的：災害が起こった時に、様々な情報源から地震・津波情報を認識し、地震・

津波発生時に行動ができるようにすること。（天王寺区は津波被害対象地域外） 目標：在館し

ている人が身を守る行動をとれる、アクションカードを活用して初動対応ができる、災害対策

本部を開設できる 場所：大阪府助産師会館　1階～4階

大阪府立花の文化園 30

ケアプランセンタートライズ富田林 9

株式会社エース　生活介護エース 15

株式会社ジケイビジネスサポート大阪 22

大阪880万人訓練にあわせて、地震発生時の安全確保や避難行動・広域避難場所までの移動に

ついて訓練を実施します。いざという時に慌てず行動できるよう、日頃から避難方法や身を守

る行動を確認しておくことが大切なため、災害時の対応を改めて確認する機会とします。

司法書士法人ともえみ 10

大阪府守口保健所 60 安否確認システムを用いて職員の安否確認をする

恩智川水防事務組合事務局 2



タカラベルモントグループ 800

880万人訓練の状況(SMS)に合わせて、大阪地域の弊社グループ従業員全員を対象に「シェイ

クアウト訓練」を実施。 引続き、各部署ごと(平素から準備している)「BCP簡易マニュアル確

認訓練」として、非常持ち出し物品や初期対処要領を確認します。 また、(津波被災想定区域

にある)大阪工場では、昨年の検証に基づき工場内の建屋屋上へ「垂直避難訓練」を行うとと

もに、 営業に出ている車両チームは発災に合わせて安全な場所に停車し安全確保～「大阪防災

アプリ」を使用し最寄りの指定津波避難ビルまで向かう「津波避難ビル確認訓練」を行いま

す。(可能なら階上に昇りたいと思いますが、事前に対象ビルを特定できないため、確認のみに

留める予定) 一方、大阪本社と東京本社は対策本部を立上げ、スターリンクによって生産現場

(大阪工場、滋賀機器工場)と情報共有態勢を確保する「スターリンク立上げ・接続訓練」を行

い、夕刻までに各部署が情報(状況付与)を収集し、近傍の関係会社役員は大阪本社への「緊急

参集訓練(徒歩)」により参集した上で、全役員及び関係会社役員による「災害対策本部会議」

運営訓練を行い、情報共有～意思決定の流れを確認します。  これらを行うに当たり、大阪府

にはSMSに加え「更なる状況付与」(防災行政無線を30分単位で何度も流す、ローカルテレビ

で訓練映像；知事の記者会見や府の対策本部会議を伝える訓練ニュースを流す、訓練の救急車

両をサイレンを鳴らして走らせるなど)で、訓練の雰囲気醸成をお願いできればと思います。

また、訓練日は「津波避難ビル」に実際に上ったとしても、不法侵入として通報されたり住民

とトラブルにならないよう「事前に管理者や住民と調整」など行って頂ければと思います。

(880万人訓練の際の「決めごと」として、受入側にも認識を新たにしてもらうためにも)  以

上、無理なお願いも含めて記載させて頂きましたが、よろしくお願いいたします。 タカラベル

モント株式会社　BCP推進委員会　運用・訓練担当　近藤力也 拝

アライ実業株式会社 70

コミュニケーション・ラボ明明後日 2 シェイクアウト訓練

介護支援センター茶の木　堺 17
安全確保（シェイクアウト訓練等）、安否確認をＬＩＮＥのチャット機能を利用して確認す

る。 また、発電機を使用してみたり、備蓄品の確認を行う。

柏原市指定居宅介護支援小規模事業所友の

会
7

柏原市にあります、小規模のケアプランセンターです。今回で３回目の参加です。この訓練を

通し、日頃の災害の備え（連絡体制、備品、業務対応等のBCP）の見直しを行っています。今

回は、「夏場の災害」を想定し、災害時の自身の健康管理（停電時の体調管理等）についても

備えをしてまいります。

ナロック株式会社 15 毎年参加させて頂いております。 携帯メッセージに従い避難訓練を実施いたします。

株式会社アド南海 25 大阪８８０万人訓練に合わせて、全従業員を対象とした安否確認訓練をおこないます。

株式会社生活品質科学研究所　関西総合検

査センター
50 訓練に合わせ、事業所内でシェイクアウト訓練を実施します。

ケアプランセンターのの 2

社会福祉法人　鴻池福祉会 40
２つの就労継続支援B型事業所において、災害時に身を守りながら避難する訓練を実施しま

す。地震発生後の二次災害(水害、火災等)に備えての訓練も行う予定にしています。

Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館） 30 地震発生時の体育館利用者への避難誘導訓練を実施します。

えがおケアステーション 2 地震発生時に身を守るための訓練をしたいと思います。

社会医療法人杏樹会　杏林記念病院 20
地震発生時に合わせて各自、各部署で初動訓練を実施して、災害対策マニュアル、事業継続計

画（BCP）等の再確認及び、見直しを行います。

泉大津市消防本部 85

はやケアプラン 3
地震発生時の初動対応訓練、事務所内の感染症及び自然災害における業務継続計画（BCP）の

見直しを行う。

大同特殊工業株式会社 98
地震発生後、津波警報発令に伴い、緊急時の集合場所での点呼安全確認、一時避難場所への避

難経路の確認(道順、避難時間等)を行い安全に避難出来るかの訓練を実施します。

合同会社flower flowerBAKERY 20

いつものようにパンの香りが広がる日常は、決して当たり前ではないのかもしれません。災害

は突然起こるからこそ、もしもの時にどう行動するかを日頃から考えておくことが大切だと

思っています。当店では、大阪880万人訓練に連動し、地震発生時の身を守る行動確認や避難

経路・初動対応の確認を実施予定です。日頃の備えは、自分自身だけでなく、一緒に働く仲間

やご来店いただく皆さまを守ることにもつながります。訓練を通して、防災について改めて考

える機会にしていきたいと思います。

株式会社PEACE　共生型デイサービス　し

きさい
20

いつもの一日が続くことは、決して当たり前ではないのかもしれません。災害時だからこそ、

一人ではなく、支え合うことの大切さを改めて感じます。当事業所では、大阪880万人訓練に

合わせ、地震発生時の初動対応や避難行動の確認を実施予定です。日頃から備えることは、自

分を守るだけでなく、利用者様やご家族様の安心につながる大切な取り組みだと考えていま

す。訓練をきっかけに、防災について改めて考える時間にしていきたいと思います。

株式会社PEACE　サービス付き高齢者向け

住宅しきさい河内長野錦町
50

災害は突然発生し、日常の暮らしを大きく変えてしまうことがあります。だからこそ、普段か

ら落ち着いて行動できるよう備えておくことが大切だと考えています。当施設では、大阪880

万人訓練に連動し、地震発生時の初動対応や避難行動、連絡体制等の確認を実施予定です。入

居者様の暮らしを支える立場として、「備えていること」の大切さを改めて考え、訓練を通じ

て防災意識の向上につなげていきたいと思います。



株式会社PEACE　就労継続支援B型　カ

ラーピース作業所
20

災害は、働く場所や日々の暮らしにも大きな影響を与えることがあります。だからこそ、自分

の命を守る行動を知っておくことが大切だと思っています。当事業所では、大阪880万人訓練

に連動し、地震発生時の身を守る行動確認や避難行動の確認を実施予定です。訓練を通して、

利用者様・職員ともに防災への意識を高め、落ち着いて行動することの大切さを共有できる機

会にしていきたいと思います。

株式会社PEACE　共生型デイサービス　カ

ラーピース
35

災害は、年齢や障がいの有無に関係なく誰にでも突然起こる可能性があります。だからこそ、

日頃から自分の身を守る行動について考えておくことが大切だと思っています。当事業所で

は、大阪880万人訓練に連動し、地震発生時の身を守る行動確認や避難行動の確認を実施予定

です。普段の備えは、自分自身だけでなく、周囲の大切な人を守ることにもつながります。訓

練を通して、落ち着いて行動することの大切さを皆で考える機会にしていきたいと思います。

株式会社PEACE　かなでヘルパーステー

ション
12

職員自身の安全確保とともに、利用者様の状況を想像しながら行動する力が求められます。災

害時に慌てず行動するためには、日頃からの備えや確認が大切だと感じています。当事業所で

は、大阪880万人訓練に連動し、地震発生時の身を守る行動確認や、緊急時の連絡体制・対応

方法等の確認を実施予定です。『もしもの時』に大切な命を守れるよう、訓練を通して防災意

識を高め、一人ひとりが行動を考える機会にしていきたいと思います。

株式会社PEACE　ケアプランセンターシン

プル
5

災害は、ある日突然、いつもの日常を大きく変えてしまうかもしれません。だからこそ、「も

しもの時にどう動くか」を、今考えておくことが大切だと思っています。当事業所では、大阪

880万人訓練に連動し、地震発生時の身を守る行動確認や、緊急時の連絡・行動確認等を実施

予定です。日頃の備えは、自分自身を守るだけでなく、支援を必要とされる方や大切な人を守

る力にも繋がるので訓練を通して、一人ひとりが『命を守る行動』について考えるきっかけに

なればと思います。

医療法人領愛会　大嶋クリニック 3 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します

児童発達支援　放課後等デイサービス　ぐ

んぐんPOE
10 地震発生による津波警報発令を想定しての事業所内訓練を連携して実施します。

医療法人　領愛会大嶋クリニック 3 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します

ケアセンターゆり 10 避難経路の確認、備蓄品の点検を行います

たかやまクリニック 1

なにわケアプランセンターSTEP１ 10 従業員全員の安否確認を行う。

児童発達支援　放課後等デイサービス幸樹 11
各事業所で連携を素早く取り合うことなどを事前に話し合い備える。実際に災害が起きた時も

迅速に行動できるよう訓練を実施します。

株式会社アワハウス 10
例年、大阪880万人訓練を受け、安否確認訓練をともに行うことにより、防災＆業務継続訓練

を実施しております。今年も宜しくお願いします。

マリエ医院 7 速やかに患者様の安全を確保し、隣地の大型介護施設への一時避難を実施。

南海車両工業 270 備蓄品の確認、安否連絡の実施、建物施設の被害状況の確認

デイサービス　スイッチ 40

明治安田生命保険相互会社 2000

社内における安否確認訓練および帰宅対応の確認等の災害対応訓練を実施予定。具体的には、

各所属で選任されている帰宅対策要員を対象に、災害発生時の所属内対応（初動、情報収集・

連絡体制、安否確認手順等）について、メール発信等を用いた実動訓練を行なう。あわせて、

各所属での備蓄品の保管状況の確認を実施する。さらに、職員向け勉強会を開催し、災害発生

時の初動対応（身の安全確保、避難行動、連絡手段）と、自宅での備え（備蓄、家族の連絡方

法、避難場所の確認）を再点検する。加えて、ビル内デジタルサイネージ等を活用し、８８０

万人訓練の周知・参加促進を行う。日頃の備えと行動確認を通じて、「自分と周囲の命を守

る」ための実効性ある訓練とする。

泉大津薬剤師会 50 地震発生時に業務継続が可能かどうか、連絡網を用いて訓練を実施します。

社会福祉法人まりも会わかたけ 40

なにわケアプランセンターSTEP1 4 BCPの毎年1回の再確認

山陽金属鋼業 株式会社 56

地震を想定して敷地建屋内から屋外避難箇所までの避難訓練を実施 救命講習を受講を検討 夜

間勤務時間帯にて地震停電想定での屋外避難訓練を実施（暗闇の中での避難に何が必要かの洗

出し）

一般社団法人アミュー 75 誰も取り残さない、自分もみんなも守る。

公益社団法人 大阪府柔道整復師会 25
地震発生時には、身を守るためのシェイクアウト訓練を実施した後、避難経路を確保のうえ、

避難行動訓練を行います。

有限会社志宝 45

就労支援事業所pep 10 万が一の災害に備えるために参加したいと思います。

一般社団法人大阪府歯科技工士会 350 当会では、大阪8 8 0万人訓練に合わせて「安否確認訓練」を実施します。

ケアセンター幸樹 20
地震発生時のヘルパーの身の安全確保とご利用者様の安全確保及び安否確認の訓練を実施しま

す。

佐々木産業株式会社安全委員会 30
毎月1日は、安全の日として 昼礼を行っていますが 9月1日は大阪880万人訓練に連動し 一斉避

難訓練を行います。

地崎道路株式会社 西日本支店 5 弊社では、協力業者を含め訓練合図に合わせて社員・職員全員の安否確認を実施いたします。



株式会社ジャスト・トレンド　就労支援事

業所　ちえの輪池田五月山
30

地震が発生した際に慌てず行動するためには、平常時から避難方法や安全確保の手順を確認し

ておくことが重要です。当事業所では、大阪880万人訓練に連動し、身を守る行動から広域避

難場所までの移動、緊急時の連絡方法を訓練します。今回の訓練を、命を守る行動について皆

で考える機会にしていきたいと思います。

ケアプラン夢家 3 特にありません


