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こころのオアシス https://kokoro-osaka.jp/

依存症対策研修 → 依存症相談対応・実践研修（A-2）
【オンデマンド研修】「若者をとりまく依存症の現状」

市販薬のオーバードーズや自傷行為を繰り返す若者たちの支援、依存症とその背景にある
生きづらさ等、多岐にわたるテーマで講演をされている松本先生からは、若者の依存症の

現状、市販薬依存や自傷行為等の理解と支援についてお話いただきます。

万引きなどの非行やアルコール・薬物への依存から、精神科病院への入院や刑務所での
服役の経験を経て、現在、依存症の回復施設で依存症の方の支援に携わっている渡邊さんからは、
少年時代に感じていた生きづらさ、また依存症からの回復などの体験談をお話いただきます。

「若者にかかわる支援者に伝えたいこと」（約20分）

※相談対応の経験が概ね３年以上ある方が対象

http://kokoro-osaka.jp/
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