
食品ロスの削減のためにできること
～食の都大阪でおいしく食べきろう！～
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会



①大阪府の「もったいないやん活動隊」とは
②カードゲームを使った学び
③小学校・障がい者施設での取り組み

④地域での活動
⑤大阪女学院中学・高等学校との協働

⑥まとめ

＜本日のメニュー＞





たこ焼きができるまでを考えてみよう！

とる  加工する  売る 食べる

だれが？ どこで？ どこで？ どこで？

なんでやろう⾷品ロスカードを使って



手札



⾷品ロスをなくすために⾃分
ができる対策をカードを使っ
て考えてみましょう！



大阪府立
岬高等学校

堺市内
小学校
４年生
の授業





夏休み廃プラ工作(7/30福島区区民センター)

（大阪女学院中学・高等学校
環境問題研究部と協働）

環境出前授業における実践

食品ロスの講義は、
小学生と一緒に受講

工作時間は、子ども
たちに寄り添って・・・

講師デビューは復習の「うんこドリル」
の読み上げから・・・１人1頁を担当「小学生にとって、高校生と触れ合う機会がな

いから貴重な体験ができた」保護者からすごく
褒めていただきました。

次世代育成



■もっと詳しく知りたい方は、

流通対策室ページ

「食品ロス削減の取組」

「もったいないやん へらそう食

品ロス」
ポータルサイト」

をご覧ください。

おいしく・楽しく・無理なく

食品ロスを削減しましょう！
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もったいないやん活動隊
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もったいないやん活動隊：派遣事例
派遣依頼者：吹田市
⽇程：2025年7月12日
派遣⼈数：2名
催事名：吹田市廃棄物減量等推進員全体会
対象；吹田市廃棄物減量等推進員
実施内容：なんでやろう？⾷品ロスカードゲーム
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もったいないやん活動隊：派遣事例
派遣依頼者：堺市
⽇程：2025年10月4日
派遣⼈数：1名
催事名：食品ロス削減イベント
対象：⼀般市⺠
実施内容：なんでやろう？⾷品ロスカードゲーム

もったいないやん釣りゲーム
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もったいないやん活動隊
派遣のご相談はこちら
⼤阪府環境農林⽔産部流通対策室
ブランド戦略推進課総務・企画グループ
（電話）06-6210-9607
（メールアドレス）ryutsutaisaku-g02@gbox.pref.osaka.lg.jp

mailto:ryutsutaisaku-g02@gbox.pref.osaka.lg.jp

