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会社名 株式会社ABCサステナテーブル

所在地 東京都港区南⻘⼭3丁⽬1番36号⻘⼭丸⽵ビル6F

代表取締役 本間 智也

設⽴ 2023年11⽉

事業内容 クッキングクラスの運営 及び クッキングメディア事業

従業員数 2名 

アンバサダー 35名*26年1⽉時点 

クッキングクラス
提供都市 渋⾕‧池袋‧京都‧⼤阪なんば‧福岡天神

インターン⽣
所属⼤学

東⽇本
⻘⼭学院⼤学∕学習院⼤学∕慶應義塾⼤学∕実践⼥⼦⼤学
成蹊⼤学∕上智⼤学∕⼗⽂字学園⼥⼦⼤学∕昭和⼥⼦⼤学
東洋⼤学∕⽇本⼤学∕⼀ツ橋⼤学∕早稲⽥⼤学∕⽴教⼤学

⻄⽇本 関⻄外国語⼤学∕関⻄学院⼤学
近畿⼤学∕同志社⼤学∕中村学園∕⽴命館⼤学

会社概要
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★主要アンバサダー

コンセプト
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事業モデル (The Circle of Susutaianability)

クッキング事業

ABCサステナテーブル(=クッキング事業)を中⼼としたアンバサダーコミュニティを形成し、コミュニティ内で⽣まれる「能動的かつ主体的な企画//プロジェクト」を実⾏に移すことで、
新たな価値を創造するサステナブルコミュニティ事業を展開しています。

EXTERNAL’s
外部

AMBASSADOR’s
アンバサダー

PARTNER’s
パートナー

⼤学⽣

バイリンガル

グローバル

サステナ≧バイト

レシピ開発

キッチンカー運営

クッキングメディア（SnS等）

出張型クッキング（企業向け）

商品開発

リクルーティング

マーケティングリサーチ

インバウンド向けコンテンツ

サステナブルコミュニティ事業

地⽅⾃治体

企業

教育機関

地域コミュニティ

国

直接的影響 間接的影響

家族

従業員

友⼈

同業他社

ゼミ‧サークル
学⽣

*The Circle of Sustainability

企画 //プロジェクト

▼
サステナタレント
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東京都
TIBカタパルト業務
(企業向けサステナ研修)

⼤阪府
学園祭プロモーション業務

東京都
GX事業
アンバサダー連携業務

Earthhacks社
「限界⾷堂」
キッチンカー出店業務

郡⼭市 特産物
プロモーション業務

Jリーグ SDGs⽉間
湘南ベルマーレ
キッチンカー出店業務

経産省
「フルサトミライカレッジ」
コーディネーター業務

⻲岡市
⽣誕70周年事業
キッチンカー出店業務

国⺠運動NFS
キッチンカー出店業務
(東京・福岡)

企業
プロモーション業務

昭和⼥⼦⼤学
PBL(Project Based Learning)
サステナキッチン

Global Village
SUSPLA Project

uni 三菱鉛筆
表現⾰新振興財団
アートウォール

⽔産庁
さかな⽂化祭 2025 横浜
出店業務

慶應義塾⼤学
七⼣祭 出店業務

ABCサステナテーブル　2025年 企画//プロジェクト　実績一覧
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ABCサステナテーブル　2025年 企画//プロジェクト　実績一覧

約67.4万人

Z世代を中心とした客層に

『食』を通じたリアルリーチ

4,822食

12会場

最短約2ヶ月で準備可能

季節に応じたメニューを提案

全国のスタジオを拠点に

学園祭・地域イベントに参加

企画〜運営を全て内製化

キッチンカーも自社で保有・運営

アンバサダー窓口の、出店交渉・調整

農家を訪問し、使用する食材調達も行う

参入障壁の高い学園祭を中心に、

Youth(Z世代が) for Youth (同世代に)
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本来⾷べられるのに捨てられてしまう⾷品のこと
― ⾷品ロスとは― 
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　ABCサステナテーブル事例紹介　 vol. 002 

『和歌山県湯浅町と羽衣国際大学が連携する、地域課題解決プロジェクト』

みかんを生産する過程で発生(=捨てられてしまう)する、「摘果みかん」を主原料とした商品開発・プロモーション・販売

ー

xx

当日の写真
(1/12)

連携先 国 地方自治体 企業 教育機関 地域コミュニティ

キーワード 関係人口／フードロス削減／地域おこしx

単位取得可能な科目としてプロジェクトを設定 課題の発掘　および　解決策の設定 NFS 2026大阪にてブース出展

科目のコーディネーターとして参画。
約6ヶ月かけ「関係人口創出」を目的とした、

超実践的な授業を実施。

湯浅町における1Dayインターンシップを通じた学生に
よる、

①地域課題の発掘 ②解決策の提案 ③実行

農林水産省が主導する国民運動にて
プロジェクトの発表　

および　取り組んだ地域課題の啓蒙を実施。

https://docs.google.com/file/d/1m9PsRAxNwDSqcQnhVOCTcQADQbD1necc/preview
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　ABCサステナテーブル事例紹介　 vol. 004 

『地域コミュニティ密着型の、キッチンカープロジェクト』

子ども達が食のサステナビリティを考え、地元の生産者・飲食店・企業とのチームワークで想いを伝える

ー

連携先 国 地方自治体 企業 教育機関 地域コミュニティ

キーワード 地産地消／食育／脱炭素x

野菜 調理

カトラリー 電気⾃動⾞
*キッチンカー
への電源供給

小学校の探究学習と連携 地元飲食店とのコラボレシピを考案 湘南ベルマーレ試合会場でキッチンカー出展

サステナトレセン(探究学習プログラム)を通じて子ども
たちがサステナビリティについて考え、アイディアを出

し合う。

地元食材を集め、
地元レストラン・企業協力のもと、

子ども達のアイディアを販売可能に。

小学生の子ども達と一緒に
キッチンカーの運営。
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　ABCサステナテーブル事例紹介　 vol. 005 

『座学ではなく、体験でサステナビリティを自分ごと化する企業向け研修プログラム』

クッキングを通じて、自社のサステナビリティを加速させるための知識を楽しく習得する

ー

連携先 国 地方自治体 企業 教育機関 地域コミュニティ

キーワード 地産地消／脱炭素x

クッキングでチームビルディング LCA (Life Cycle Assessment)に触れる 学びと一緒に、いただきます

業務から離れて、会社の仲間と調理。
調達した、生産者の工夫が詰まった食材を通じてサス

テナビリティに触れる。

学生アンバサダーが講師を務め、
社会人のサステナリテラシーを
「なんとなく」から「こうだから」に。

自ら調理したご飯を、　　
エコスコアを意識しながら　　、

チームで食す。　　


