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A B C D E
(A+B)

-
(D+E)

17,031 16.24 17.54 38.38 39.11 34.35 9.96 143.65 13.56 53.55 12.4%22.7%31.9%22.6%10.5% 2.1
3,999 16.31 19.07 36.69 41.30 42.08 9.83 142.98 13.93 55.40 17.2%26.7%30.6%18.1% 7.5% 18.2
4,004 16.21 18.74 37.14 40.51 40.44 9.78 143.27 14.60 55.30 14.6%27.4%33.6%18.0% 6.4% 17.6
8,041 15.99 18.21 38.00 39.24 35.02 9.83 138.39 13.37 53.64 11.7%22.7%33.5%23.2% 8.9% 2.3
2,792 16.20 19.39 39.09 42.19 42.75 9.74 146.86 14.97 57.00 23.7%27.3%28.4%14.3% 6.2% 30.4
3,625 16.05 18.67 37.24 41.07 40.54 9.81 144.48 14.21 55.35 16.1%26.5%31.8%18.7% 6.9% 17.0
6,529 15.82 18.24 36.76 39.77 38.28 9.73 144.53 13.59 54.65 15.0%25.0%31.7%19.9% 8.4% 11.7

10,289 16.14 20.15 40.50 39.74 41.22 9.63 144.12 13.76 56.78 23.1%26.8%29.0%14.9% 6.3% 28.8
7,087 15.69 18.72 36.89 40.12 38.58 9.75 140.93 13.61 54.37 13.7%25.0%32.0%20.7% 8.6% 9.4
6,639 15.71 18.79 38.63 39.49 38.37 9.69 141.56 13.30 54.75 15.7%24.3%31.2%21.1% 7.7% 11.2

26,686 15.78 20.28 40.02 41.00 41.33 9.65 145.84 13.06 56.59 18.7%29.3%31.6%15.5% 4.8% 27.7
22,370 15.62 18.69 38.31 38.60 37.46 9.73 142.42 12.85 54.16 13.8%23.3%32.7%21.6% 8.6% 6.8
44,872 15.55 18.69 38.86 38.41 34.97 9.71 141.92 12.39 53.71 11.4%22.9%34.8%22.1% 8.7% 3.5
31,835 15.51 17.98 38.84 35.48 32.70 9.82 138.83 12.25 52.04 8.2% 19.3%34.4%26.3%11.8%- 10.6
7,326 16.19 18.78 39.15 41.25 41.97 9.74 145.78 13.69 56.29 18.7%27.8%31.6%16.8% 5.1% 24.6
3,463 15.68 18.52 37.56 40.82 41.12 9.78 146.93 14.51 55.64 17.3%27.4%30.5%17.4% 7.3% 19.9
4,176 15.81 19.14 39.91 41.81 43.10 9.61 147.51 14.43 57.25 21.7%29.6%30.4%13.6% 4.6% 33.1
2,802 15.97 18.87 40.17 41.50 47.11 9.62 148.99 15.07 57.62 24.3%26.8%30.4%14.2% 4.2% 32.7
2,731 15.47 18.49 37.32 38.57 33.79 9.86 140.29 13.56 53.21 9.8% 23.0%34.3%23.6% 9.3% - 0.1
7,459 15.94 17.63 38.67 38.38 36.11 9.88 141.27 13.84 53.65 12.6%22.0%32.5%23.6% 9.4% 1.6
7,155 15.64 18.50 38.09 39.38 36.36 9.70 141.80 14.05 54.57 13.7%24.2%34.2%20.4% 7.5% 10.0

12,661 15.30 17.69 36.91 38.28 37.34 9.78 142.72 13.01 53.39 10.7%23.1%33.6%23.1% 9.6% 1.2
29,093 15.29 17.19 38.00 37.69 33.18 9.84 144.21 12.59 52.56 9.7% 20.6%33.6%24.6%11.5% - 5.9
6,356 15.72 17.85 38.20 39.78 36.21 9.89 142.34 13.22 53.80 11.9%24.1%33.3%21.3% 9.4% 5.3
5,770 15.44 17.68 36.44 37.99 34.65 9.87 142.98 12.63 52.58 9.0% 20.6%34.6%25.3%10.7% - 6.4
8,629 15.04 17.81 37.30 36.94 36.19 9.68 139.98 12.85 52.75 8.9% 21.6%34.3%25.1%10.2% -4.8

30,744 15.32 18.14 37.81 37.42 34.97 9.82 139.83 12.52 52.77 9.3% 21.3%35.0%24.1%10.3% - 3.9
19,810 15.22 17.93 37.12 37.38 35.60 9.81 142.04 12.69 52.80 9.8% 21.5%33.6%24.4%10.7% - 3.7
4,518 15.58 18.07 38.01 38.79 36.60 9.76 142.28 13.26 53.90 11.2%24.8%33.7%22.1% 8.2% 5.7
3,273 15.98 19.05 38.45 40.11 38.31 9.82 142.16 13.77 54.97 15.2%26.2%30.7%20.9% 7.0% 13.6
2,120 15.83 18.52 36.82 40.15 42.05 9.75 142.76 13.52 54.95 12.8%26.7%36.0%18.5% 5.9% 15.1
2,472 15.36 17.89 37.75 38.85 38.59 9.75 142.53 13.86 54.23 12.6%25.0%32.7%21.4% 8.4% 7.8
7,132 15.29 18.44 36.77 39.65 36.88 9.71 145.39 13.24 54.30 14.6%23.5%32.4%20.8% 8.7% 8.6

10,687 15.41 18.18 37.58 38.47 35.79 9.75 142.02 13.57 53.77 11.9%22.9%34.0%22.2% 8.9% 3.8
4,350 15.35 18.51 36.19 39.82 41.85 9.79 142.85 13.23 54.34 13.1%24.5%33.3%21.4% 7.7% 8.5
2,342 15.60 17.70 37.30 38.77 36.18 9.83 142.34 13.79 53.39 11.9%23.3%31.5%22.8%10.5% 2.0
3,537 14.96 18.35 37.68 39.11 37.01 9.72 143.46 13.64 54.05 14.2%22.9%31.3%22.2% 9.3% 5.6
4,641 15.46 18.68 36.65 40.04 40.84 9.79 143.51 13.17 54.51 14.9%23.5%32.8%21.1% 7.7% 9.5
2,209 15.64 18.19 38.25 38.34 39.02 9.77 140.94 13.64 54.07 12.7%24.7%32.7%21.2% 8.7% 7.5

20,715 15.49 18.31 38.07 38.32 36.59 9.81 140.75 13.06 53.61 11.0%23.1%34.3%22.9% 8.6% 2.6
3,217 15.38 18.25 38.37 38.43 38.92 9.68 140.15 13.45 54.05 13.1%22.8%33.9%21.4% 8.9% 5.7
5,105 15.40 17.42 36.37 38.03 37.95 9.74 142.52 13.72 53.26 11.2%21.6%33.5%24.0% 9.8% - 1.0
7,061 16.20 18.29 37.34 39.57 39.18 9.68 140.27 13.49 54.59 13.3%25.2%33.4%21.1% 7.0% 10.5
3,862 16.08 19.35 40.29 40.70 40.93 9.68 145.09 14.50 56.84 20.1%28.0%32.7%14.7% 4.5% 28.8
4,172 15.76 18.64 38.19 40.94 40.23 9.69 142.42 13.75 55.51 17.7%25.7%31.5%18.5% 6.6% 18.3
6,340 15.59 17.34 36.87 38.10 38.81 9.73 141.84 13.41 53.57 11.2%23.8%33.1%22.5% 9.4% 3.2
6,753 15.67 17.92 37.32 39.78 36.25 9.96 141.05 13.87 53.68 12.5%23.4%31.8%22.6% 9.7% 3.6

A B C D E
(A+B)

-
(D+E)

10,167 16.29 18.12 38.71 40.25 36.13 9.95 144.25 14.04 54.61 15.1%24.8%31.4%19.8% 8.9% 11.2
4,253 15.95 18.31 37.55 39.03 35.82 9.79 138.43 13.58 53.84 12.7%22.6%32.9%22.9% 8.9% 3.6

21,611 15.89 20.62 40.34 41.33 42.37 9.63 146.55 13.23 57.12 20.4%30.3%30.8%14.2% 4.3% 32.3
19,000 15.61 18.73 38.21 38.54 37.60 9.73 142.26 12.82 54.13 13.9%23.1%32.4%21.8% 8.7% 6.5
11,236 15.83 18.12 38.90 35.62 33.85 9.77 138.61 12.76 52.72 9.9% 20.5%34.2%24.5%10.9% - 5.0
4,545 16.24 18.92 39.25 41.66 43.61 9.70 146.78 14.11 56.93 20.7%28.8%30.8%15.0% 4.7% 29.8
7,494 15.49 17.56 36.56 38.28 37.37 9.80 143.70 13.13 53.50 10.9%24.0%32.9%22.7% 9.4% 2.8

21,244 15.38 17.25 38.42 38.03 33.95 9.83 144.12 12.69 52.95 10.6%21.5%33.3%23.7%11.0% - 2.6
4,331 15.06 18.22 35.28 36.86 36.77 9.73 141.49 12.92 52.57 8.6% 20.9%34.1%26.0%10.4% - 6.9

19,010 15.29 18.08 38.12 37.65 35.31 9.80 139.72 12.44 52.96 9.4% 21.8%35.0%23.9% 9.9% - 2.5
14,313 15.11 17.47 36.55 37.54 35.37 9.82 142.15 12.68 52.46 8.9% 20.6%33.9%25.3%11.2% - 6.9
4,537 15.70 18.54 37.58 40.07 37.86 9.64 145.79 13.52 55.11 16.9%24.7%32.0%18.7% 7.7% 15.2
6,027 15.66 18.19 37.63 39.04 37.93 9.75 143.26 13.75 54.39 12.8%24.7%34.2%20.5% 7.8% 9.2

11,252 15.62 18.44 37.99 38.10 36.92 9.82 139.09 13.07 53.52 10.8%23.5%33.9%23.1% 8.8% 2.4
4,099 16.22 18.31 37.90 39.94 40.67 9.69 140.54 13.66 54.94 14.6%26.6%31.3%20.6% 6.9% 13.6



 

 

 

令和７年度全国との比較                      ※政令市を含む 

 

 

 

    

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

総合評価（段階別） 

段階 A B C D E  段階 A B C D E 

全国 11.6% 22.6% 31.6% 22.2% 12.0%  全国 12.8% 23.5% 33.2% 21.8% 8.8% 

大阪府 8.4% 21.1% 33.1% 24.3% 13.2%  大阪府 9.3% 21.3% 35.0% 24.1% 10.3% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※総合評価基準 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

65点以上 58～64点 50～57点 42～49点 41点以下 

 

体力合計点（点） 大阪府 全国  体力合計点（点） 大阪府 全国 

平 均 点 52.00 53.02  平 均 点 52.77 53.97 

② 体力・運動能力の大阪府の状況 

男 子 女 子 

令和７年度全国平均値と大阪府平均値の比較 
(全国平均値を「50」とした場合のレーダーチャート) 

・全国との差において、男女ともに反復横とびが最も大きかった。 
・男子よりも女子の方が、全国との差が大きい。 



 

 

種目別（得点基準は男女により異なる）              ※政令市を除く 

 

 

握力（㎏） 大阪府 全国  握力（㎏） 大阪府 全国 

平均値 15.６7  15.96  平均値 15.29 15.61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上体起こし（回） 

大阪府 全国  上体起こし（回） 大阪府 全国 

平均値 19.11 19.46  平均値 18.08 18.36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長座体前屈（㎝） 

大阪府 全国  長座体前屈（㎝） 大阪府 全国 

平均値 33.62 33.88  平均値 38.12 38.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

男 子 女 子 



 

 

種目別（得点基準は男女により異なる）              ※政令市を除く 

 

 

反復横跳び（点） 大阪府 全国  反復横跳び（点） 大阪府 全国 

平均値 39.63  40.89  平均値 37.65  38.70  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20ｍシャトルラン（回） 大阪府 全国  20ｍシャトルラン（回） 大阪府 全国 

平均値 47.00  47.94   平均値 35.31  36.85  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50ｍ走（秒） 

大阪府 全国  50ｍ走（秒） 大阪府 全国 

平均値 9.43  9.46   平均値 9.80  9.77  

 

 

 

 

 

 

 

 

男 子 女 子 



 

 

種目別（得点基準は男女により異なる）              ※政令市を除く 

 

 

立ち幅跳とび（㎝） 大阪府 全国  立ち幅跳とび（㎝） 大阪府 全国 

平均値 148.72  150.93   平均値 139.72  142.34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトボール投げ（ｍ） 大阪府 全国  ソフトボール投げ（ｍ） 大阪府 全国 

平均値 20.67  21.06   平均値 12.44  13.11  

 

 

男 子 女 子 



※政令市を含む 

 

                     

 （■：全国  ▲：大阪府） 

体力合計点 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目別                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 過去５年の推移 

男 子 女 子 
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※政令市を含む 
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男 子 女 子 

長座
体前屈
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※政令市を含む 
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男 子 女 子 
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※政令市を含む 
○ 運動やスポーツの好き・きらい  

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「好き」＋「やや好き」の児童は、男子で92.9％、女子で83.9％だった。全国に比べ下回

っており、令和６年度よりも男子で0.3ポイント、女子で0.1ポイント上回った。 

・男女とも「好き」の集団は、それ以外の集団に比べ、体力合計点が高かった。 

問 運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。 

① 運動やスポーツに対する意識等 

● 女子 

● 男子

 

● 女子 

体力合計点との関連(政令市を除く) 

● 男子 

（２）小学校 児童質問紙調査と体力合計点との関連 



 

 

○ 運動やスポーツへの関わり方 

 

 

 

 

【運動やスポーツをすること】 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動やスポーツをみること】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツへのいろいろな関わり方につい

て、きょうみや関心がありますか。 

● 女子 

● 男子 

● 男子 

● 女子 



 

 

【運動やスポーツをささえること（教え合い、大会のサポートなど）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動やスポーツを知ること（話を聞く、調べるなど）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動やスポーツを通じていろいろな人が集まって交流したり、つながりや一

体感を感じたりすること】 

 

 

 

● 男子 

● 男子 

● 女子 

● 女子 

● 女子 

● 男子 



 

 

○ 卒業後の運動への意欲  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・運動やスポーツをする時間を持ちたいと「思う」「やや思う」児童は、男子で85.7％、女

子で77.4％であった。全国に比べ、男子で1.2ポイント、女子で3.2ポイント下回った。 

・男女とも「思う」の集団は、それ以外の集団に比べ、体力合計点が高かった。 

問 中学校に進んだら、授業以外でも自主的に運動（体を動かす遊びをふくむ） 

  やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか。 

体力合計点との関連 

● 女子 

● 男子 

● 男子 ● 女子 



 

 

 

○ 地域のスポーツクラブ所属について 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「入っている」児童は全国に比べ、男子で2.5ポイント、女子で1.1ポイント下回った。 

・男女とも「入っている」児童は、「入っていない」の児童に比べ、体力合計点が高かった。 

問 地域のスポーツクラブ（スポーツ少年団や習い事をふくみます）に入ってい

ますか。 

体力合計点との関連 

● 女子 

● 男子 

● 男子 ● 女子 



 

 

      ○ 地域のスポーツクラブでの活動回数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・男女ともに「週１回」、次いで「週２回」の割合が高く、男子の活動回数の方が多い。 

問 地域のスポーツクラブでの活動回数はどれくらいですか。 

● 女子 ● 男子 



 

 

○ 1日の運動やスポーツの実施時間  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・男女ともに運動やスポーツをする時間は土曜日、次いで日曜日が多く、平日では水曜日が

多かった。 

・男子では月曜日、水曜日、土曜日、日曜日で、女子では水曜日、日曜日で全国平均より多

かった。 

・男女ともにすべての曜日で令和６年度より少なくなった。 

問 ふだんの１週間について聞きます。学校の体育の授業以外で、運動（体を動

かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で 1日およそどのくらいの時間してい

ますか。 

 

● 女子 

● 男子 



 

 

       ○ 運動時間 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ※全国のクロス集計数値は記載なし。 

 

 

 

 

・男女ともに「運動が好きではないから」の割合が最も高く、次いで「運動する時間がない

から」の割合が高かった。 

 

問 【月～日曜日まですべて０分と回答した人】運動していない理由として、当

てはまるものをすべて選んでください。 

         運動していない理由として、当てはまるものをすべて 

         選んでください。。 

体力合計点との関連 

● 女子 

● 男子 

● 女子 ● 男子 



 

 

 

○ 朝食の摂取状況 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「毎日食べる」児童は、男子で81.1％、女子で78.5％であり、男女とも令和６度より増加

しており、全国に比べ、男子で1.4ポイント、女子で1.9ポイント下回った。 

・「食べない」児童は、男子は1.3％、女子は1.0％であった。 

 

問 朝食は毎日食べますか。（学校が休みの日もふくめます） 

 

● 女子 

● 男子 

② 生活習慣の状況 

体力合計点との関連 

● 男子 ● 女子 



 

 

       ○ 睡眠時間 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・毎日の睡眠時間では、男子で「８時間以上９時間未満」が一番多く30.1％であり、女子で

「９時間以上10時間未満」が一番多く32.2％であった。全国は男女ともに「８時間以上９

時間未満」が一番多かった。 

・男子は睡眠時間が「９時間以上10時間未満」、女子は「８時間以上９時間未満」の集団が、

それ以外の集団に比べ体力合計点が高かった。 

問 毎日どのくらい寝ていますか。 

体力合計点との関連 

● 女子 

● 男子 

● 女子 ● 男子 



 

 

      ○ スクリーンタイム 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・平日のテレビ等の視聴時間が「５時間以上」の児童は、男子で19.6％、女子で16.1％であ

った。全国に比べ、男子で2.7ポイント、女子で3.0ポイント高い。 

・テレビ等の視聴時間が「５時間以上」の集団は、男女ともにそれ以外の集団と比べ体力合

計点が最も低く、「１時間未満」の集団が最も高かった。 

問 平日(月～金曜日)、学習以外で１日にどれくらいの時間、テレビやＤＶＤ、

ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。 

 

● 女子 

● 男子 

体力合計点との関連 

● 男子 

● 女子 



 

 

 

       

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「楽しい」＋「やや楽しい」の児童は、男子で93.9％、女子で86.1％だった。全国に比べ、

男子で0.7ポイント、女子で2.0ポイント下回った。 

・男女とも、「楽しい」の集団が、それ以外の集団に比べ体力合計点が高かった。 

 

問 体育の授業は楽しいですか。 

体力合計点との関連 

 

● 女子 

● 男子 

● 男子 ● 女子 

③ 体育の授業について 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・男女ともに、「できなかったことができたら」、「自分のペースでできたら」の順で割合

が高かった。 

・「楽しくない」と回答した児童は、「自分のペースでできたら」の割合が最も高かった。 

                             

 

問（「あまり楽しくない」、「楽しくない」と回答した児童）今後どのようなこ 

とがあれば、今より体育の授業が楽しくなると思いますか。当てはまるものを 

すべて選んでください。 

● 男子 

● 女子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体を動かしてすっきりした気分になったとき】 

問 どんなときに体育の授業が楽しいと感じますか。 

【いろんな種目を体験したとき】 

男子 

女子 

男子 

女子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【できなかったことができるようになったとき】 

男子 

女子 

【記録に挑戦したり、記録があがったり、競い合ったりしたとき】 

男子 

女子 

【友達と交流したり、協力できたとき】 

男子 

女子 



 

 

○ 授業への参加姿勢 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「いつも進んで学習している」＋「だいたい進んで学習している」の児童は、男子で93.7％、

女子で90.7％だった。全国に比べ、男子で0.6ポイント、女子で1.3ポイント下回った。 

・男女とも、「いつも進んで学習している」の集団が、それ以外の集団に比べ体力合計点が

高かった。 

 

問 体育の授業では、進んで学習に参加していますか。 

体力合計点との関連 

● 女子 

● 男子 

● 男子 ● 女子 



 

 

● 女子 

      ○ 授業における目標について 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

・「いつもある」「だいたいある」児童は、男子で84.2％、女子で80.2％だった。全国に比

べ、男子で1.4ポイント、女子で2.3ポイント下回った。 

・男女とも「いつもある」児童の方が、そうでない児童より体力合計点で上回った。 

問 体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「でき

たり、わかったり」することがありますか 

● 男子 

体力合計点との関連 

● 女子 ● 男子 



 

 

○ 友達と助け合ったり、教えあったりする学習 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

・「いつもある」＋「だいたいある」の児童は、男子で85.8％、女子で86.1％だった。全国

に比べ、男子は1.0ポイント、女子は1.4ポイント下回った。 

・男女とも「いつもある」児童の方が、そうでない児童より体力合計点で上回った。 

問 体育の授業で、友達と助け合ったり、教えあったりして学習することで、「で

きたり、わかったり」することがありますか。 

体力合計点との関連 

● 女子

 

● 男子 

● 男子 ● 女子 



 

 

○ ICT端末を使った学習 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・「いつもある」＋「だいたいある」の児童は、男子で59.1％、女子で56.4％だった。全国

に比べ、男子は3.5ポイント、女子は3.8ポイント下回った。 

・男女とも「いつもある」児童の方が、そうでない児童より体力合計点で上回った。 

問 体育の授業で、タブレットなどの ICTを使って学習することで、「できたり、

わかったり」することがありますか。 

体力合計点との関連 

● 女子

 

● 男子 

● 男子 ● 女子 



 

 

● 女子 

      ○ 体力や運動能力の向上への自分なりの目標について 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自分なりの「目標を立てている」児童は、男子で74.8％、女子で68.0％だった。全国に比

べ、男子1.7ポイント、女子で3.3ポイント下回っている。 

・「目標を立てている」児童の方が、そうでない児童より体力合計点で上回った。 

問 体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの目標を立て

ていますか。 

● 男子 

体力合計点との関連 

● 女子 ● 男子 



 

 

○ 保健の学習で学習したことに気を付けた生活を送れているか 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・男女ともに、｢思う｣「やや思う」と答えた児童は、男子では80.4％、女子では78.6％だっ

た。全国に比べて男子では1.6ポイント、女子では2.5ポイント下回った。 

・男女とも、｢思う｣と答えた児童の集団は、それ以外の集団に比べ、体力合計点が高かった。 

 

問 保健の授業で学習した運動、食事、休養および睡眠に気をつけた生活を送れ

ていると思いますか。 

体力合計点との関連 

● 女子 

● 男子 

● 男子 
● 女子 



 

 

● 女子 

      ○ 運動への意識 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「思うようになった」「やや思うようになった」児童は、男子で82.4％、女子で79.7％だ

った。全国に比べ、男子で1.7ポイント、女子で3.2ポイント下回った。 

・「思うようになった」と回答した児童の方が、そうでない児童より体力合計点で上回った。 

問 保健を学習して、もっと運動しようと思いましたか。 

● 男子 

体力合計点との関連 

● 女子 ● 男子 



 

 

 ○ めっちゃぐんぐん体力アップハンドブック（体力向上実践事例集） 

 https://www.pref.osaka.lg.jp/documents/25772/jireisyu.pdf  

 

 

 

 

 

 

 ○ 体育の授業がかわる！簡単プログラム（体力向上実践事例集活用プログラム） 

 https://www.pref.osaka.lg.jp/documents/25778/kanpurohp.pdf  

 

 

 

 

 

○ 小学校教員向け動画教材 

http://www.pref.osaka.lg.jp/hokentaiku/kyougisupo-tutop/syogakkoudouga.html  

 

 

 

 

 

 

https://www.pref.osaka.lg.jp/documents/25772/jireisyu.pdf
https://www.pref.osaka.lg.jp/documents/25778/kanpurohp.pdf
http://www.pref.osaka.lg.jp/hokentaiku/kyougisupo-tutop/syogakkoudouga.html

