
大学生のメンタルヘルス研修

令和８年３月６日（金） 14時～17時

〇講義 「大学生のメンタルヘルスについて」

講師 大阪市立大学名誉教授 三船 直子 氏

○報告 「大阪府こころのホットラインの実施状況について」
関西カウンセリングセンター
大阪府地域保健課

〇地域の実践報告 吹田市保健所 地域保健課

〇グループワーク

令和７年度 若年層向けSNS相談「大阪府こころのほっとライン」報告会・自殺対策研修（J-７）

全国と同様、大阪府でも学生・生徒等の自殺者のうち、大学生・専修学校生等が半数以上を占めています。
近年深刻となっている大学生のメンタルヘルスについての理解を深め、大学での学生相談の実践や地域と
連携した支援を知り、考えることで、学生と関わる様々な支援者が連携して学生のいのちを支えられる相
談支援体制の拡充をめざします。

上記ページ内にある申込フォームまたは二次元コードからお申し込みください。

申込み締切：令和８年２月20日（金）17時まで

※申込み締切後に、当センターよりメールで「受講決定通知書」送付します。

〇大阪府健康医療部保健医療室 地域保健課精神保健グループ 濱田・佐々木

TEL：０６－６９４４－７５２４（直通）

〇大阪府こころの健康総合センター 事業推進課 担当：南・入谷

TEL：06-6691-2810（課直通）

E-mail：kenkosogo-g22@sbox.pref.osaka.lg.jp

[日時]

[場所]

[内容]

[対象]

問い合わせ先

[申込み]こころのオアシス(https://kokoro-osaka.jp)→研修→
自殺対策研修→J-７

ドーンセンター（大阪府立男女共同参画・青少年センター）

５階 特別会議室
（大阪市中央区大手前１丁目３－49）

大阪府内の大学、短期大学、専修学校の関係者、
保健所・市町村で精神保健福祉業務を含む相談支援業務従事者

申込みフォームはこちら

https://kokoro-osaka.jp/
https://www.pref.osaka.lg.jp/o100220/kokoronokenko/r7j/r7j-7.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/6bd57a81-119c-4742-8a66-b9d3cbe49240/start


自殺は、その多くが追い込まれた末の死であり、自殺の背景には、
精神保健の問題だけではなく、学業不振や進路・将来への不安、い
じめや孤独・孤立、過労、生活困窮、虐待などの様々な社会的要因
があります。
このため、自殺対策は、社会における「生きるための阻害要因

（自殺のリスク要因）」を減らし、「生きることの促進要因（自殺
に対する保護要因）」を増やすことを通じて、社会全体の自殺リス
クを低下させる方向で、生きることの包括的な支援として推進する
必要があります。
自殺に追い込まれる危機は、「誰にでも起こりうる危機」と言え

ますが、適切な支援やサポートによって防ぐこともできます。生き
ることへの包括的な支援をするために、関連機関が相互にかつ密接
に連携する必要があります。

大阪府の自殺の現状
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自殺未遂者相談支援事業 事業対象者 学生区分推移

R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

令和２年11年ぶりに増加した自殺者数は、令和４年

をピークに令和５年、６年と減少し、令和６年は前年

より104人減少して1,279人となっています。

近年、30歳未満の若年層の自殺者数は増加傾向で、

高い水準で経過しています。

また、令和６年大阪府の自殺者のうち、自殺未遂歴

「なし」が1,031人(80.6%)、「あり」が241人(18.8%)

となっており、自殺者の約５分の１の人に自殺未遂歴

があります。男性の自殺未遂歴「あり」の割合は

13.7%、女性の自殺未遂歴「あり」の割合は28.9%と

なっており、女性の自殺未遂歴「あり」の割合が男性

の約２倍多くなっています。自殺未遂歴のある方は再

度自殺を図る可能性が高いと言われており、再度の自

殺企図を防ぐ支援が求められます。

大阪府の自殺未遂者相談支援事業の対象者について

は学生で増加傾向であり、学生区分別にみると大学

生・専修学校生が令和５年度28人から令和６年度42人

と大きく増加しています。
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【悩みの相談窓口一覧】

【こころの相談窓口案内サイト】

悩みの相談窓口一覧
お困りごとや心配ごとに応じて、
主に大阪府内の相談窓口を掲載
しています。
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大阪府（人）全国（人） 自殺者数の推移

全国

大阪府

全国 23,104 24,391 32,863 33,048 ・・・ 31,690 30,651 27,858 27,283 25,427 24,025 21,897 21,321 20,840 20,169 21,081 21,007 21,881 21,837 20,320
大阪府 1,436 1,703 2,398 2,377 ・・・ 2,070 1,924 1,740 1,578 1,386 1,295 1,238 1,201 1,275 1,231 1,409 1,376 1,488 1,383 1,279

出典：厚生労働省自殺対策推進室作成 地域における自殺の基礎資料 発見日・発見地

出典：厚生労働省自殺対策推進室作成 地域における自殺の基礎資料 発見日・発見地

出典：厚生労働省自殺対策推進室作成 地域における自殺の基礎資料 発見日・発見地

※大阪府・中核市保健所の自殺未遂者相談支援事業 支援事案情報提供書受理数


