
OAC（大阪アディクションセンター）とは、関係機関・団体同士が情報共有・連携し、
依存症の本人及び家族等の相談・治療・回復を途切れなく支援するためのネットワークで
す。令和5年度から池田保健所管内（池田市・箕面市・豊能町・能勢町）で開催する3回目
のミニフォーラム（交流会）です。
日ごろ「依存症」に関連した相談を受けたことがありますか？当事者自ら依存症の問題

に気づき、相談することは、簡単ではないと言われています。もしかしたら、多種多様な
相談の背景に「依存症」の問題が隠れているかもしれません。
この度、依存症の生きづらさを知り、回復に向けて取り組んでいる当事者の声を聴く機

会をご用意しました。「依存症」の理解を深めることが、支援のきっかけや回復への一助
になればと思います。
皆さまのご参加をお待ちしております。

令和７年度 池田保健所管内

第１部 講義『生きづらさと依存症』
講師：大阪精神医療センター

医師 板東 ひろみ 先生

第２部 体験談 依存症のご本人やご家族

第３部 交流会 グループワーク

下記の申込フォームURL、またはQRコードからお申込み下さい。

[ 申込み期限 ] 令和７年12月12日（金）

[ 申込みフォームURL ]

https://lgpos.task-asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/ffef0c4b-
0c99-4d02-8f5d-af580fbd1aee/start

月令和７年12月22日

午後２時～５時
会場 :池田保健所

２階 大会議室

内 容

対 象

◆池田保健所管内（※2）の市町において相談支援等に携わる機関の職員

◆依存症自助グループに所属しているご本人やご家族

申し込み方法

定員30名 （※１）

※1 申込多数の場合、関係機関には参加人数の調整（1機関2名まで）をお願いすることがあります。ご了承ください。
※2 池田市・箕面市・豊能町・能勢町に事務所を置く事業所優先



池田保健所 案内図

ミニフォーラム参加の皆様へ

会場には駐車場はありません。公共交通機関を利用していただくか、近隣パーキングを
ご利用下さい。

保健所の駐車場は、各種申請や相談に来所した方専用の駐車場になります。ご理解・
ご協力をお願いします。

会場は、2階になります。エレベーターはありません。ご了承ください。

問い合わせ先・会場

大阪府池田保健所 地域保健課 精神保健福祉チーム
住 所：池田市満寿美町３－１９
電 話 : ０７２－７５１－２９９０ （平日 9:00～17:45）


