
令和 7 年度大阪府自転車ヘルメット着用モニターアンケート（2 回目） 

 

氏名  

 

1. モニター活動中にどれくらいの頻度で自転車に乗りましたか。 

□毎日   □週に４～６日   □週に２～3 日   □週に１日程度   

 

２．モニター活動中、実際にヘルメットを着用した感想を教えてください。 （複数回答可） 

□安心感がある  □面倒くさい  □思っていたより重い  □思っていたより軽い   

□恥ずかしい  □思っていたより暑い・蒸れる  □思っていたより涼しい  

□その他（                                                ） 

 

３. モニター活動中、「ヘルメットをかぶっていて良かった」と思う経験はありましたか。 

□あり（                                                  ） 

    （例：転倒したが、無事だったなど） 

□特になし 

 

４. モニター活動終了後もヘルメットを着用しようと思いますか。 

□着用する  ⇒ 問 5 へ 

□着用しない  ⇒ 問 6 へ 

□わからない  ⇒ 問 7 へ 

 

５. 「着用する」と回答した理由を教えてください。（複数回答可） 

☐ヘルメットが手元にあるから  ☐安全に自転車に乗るには必要だと思ったから  

☐家族やまわりの人に言われたから  ☐思っていたよりヘルメットは快適だったから  

☐デザイン性が高いから  ☐軽いから  ☐その他 （                        ）  

 

６. 「着用しない」と回答した理由を教えてください。（複数回答可）  

☐ヘルメットの必要性がわからないから  ☐荷物になるから □面倒くさいから 

☐自転車に乗る時間や距離が短いから  □みんなかぶっていないから  □髪型が崩れるから 

☐重いから  ☐暑いから・蒸れるから  ☐恥ずかしいから 

☐その他   （                                           ） 

 

７. モニター活動中、周囲からの反響はありましたか。反響があれば内容を教えてください。  

☐好評  （具体例：                                        ） 

☐不評  （具体例：                                        ） 

☐特に反響はなかった 

 

 

 

 

 

⇒裏面に続く 

※令和８年９月上旬以降にご回答いただき、9月 18日（金）までに提出をお願いします。 



 

８. モニター活動中、どのようにしてまわりの人にヘルメットの着用をすすめましたか。 （複数回答可） 

☐友人や近所の人への口コミ  ☐自治会などの集まり  ☐家族との会話 

☐SNS などのインターネット上のサービスを活用  ☐大阪府の着用啓発に協力した 

☐その他   （                                           ） 

 

９. あなたの呼びかけ等により、家族や友人、地域の方でヘルメットを着用する人は増えましたか。 

☐増えた                     ☐変わらない 

 

10. 今後もまわりの人にヘルメットの着用をすすめていただけますか。 

☐すすめたいと思う               ☐すすめたいと思わない  

 

11. ヘルメットの着用を促進するために、どのような取組が必要だと思いますか。（複数回答可）  

☐ヘルメットを手に取る機会を増やす  ☐TVCM や新聞、SNS による広報啓発 

☐講演会、交通安全教室等の機会を充実させる  ☐法令などで努力義務ではなく義務化する 

□ヘルメット購入費用に対する補助  □ヘルメットモニター事業の拡大（対象者を増やす） 

□デザイン性の向上  □ 盗難防止、保管のしやすさの向上 

□その他   （                                           ） 

 

12.  最後にモニター活動について、自由に意見・感想をお願いします。  

 

 

 

                                  アンケートは以上になります。ご協力ありがとうございました。 

        

           

         【回答先】 ※郵送・持参・FAX・メールのいずれかの方法で回答を提出してください。 

        大阪府都市整備部交通戦略室交通計画課安全対策グループ 

        住所：大阪市中央区大手前２丁目 府庁別館４F 

電話番号：06-6944-9290 

FAX 番号：06-4397-3714 

Mail：kotsudoro-g10@sbox.pref.osaka.lg.jp 

 


