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＜令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 高齢者
こうれいしゃ

の生活
せいかつ

実態
じったい

と介護
か い ご

サービス等
とう

に関
かん

する意識
い し き

調査
ちょうさ

＞    

 

【主
おも

なサービスのメニュー】参考
さんこう

 

※介護
かいご

サービスの利用
りよう

については、ケアマネジャーや市町村
しちょうそん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

○ 居宅
きょたく

でのサービス 

１ 

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 

（ホームヘルプ） ホームヘルパーなどが自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

して、食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

・排
はい

せつ

などの介護
か い ご

や炊事
す い じ

・洗濯
せんたく

・掃除
そ う じ

などの援助
えんじょ

をします。 訪問型
ほうもんがた

サービス 

（地域
ち い き

支援
し え ん

事業
じぎょう

） 

２ 訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

介護
か い ご

 
介護
か い ご

職員
しょくいん

や看護師
か ん ご し

が浴槽
よくそう

を積
つ

んだ入浴車
にゅうよくしゃ

等
とう

で自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

し

て、入浴
にゅうよく

の介護
か い ご

をします。 

３ 訪問
ほうもん

看護
か ん ご

 
医師
い し

の指示
し じ

で看護師
か ん ご し

などが自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

して、療養
りょうよう

状 況
じょうきょう

の

確認
かくにん

や、診療
しんりょう

に必要
ひつよう

な補助
ほ じ ょ

を行
おこな

います。 

４ 
訪問
ほうもん

リハビリテー

ション 

医師
い し

の指示
し じ

で理学
り が く

療法士
りょうほうし

や作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

などが自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

し

て、リハビリテーションを行
おこな

います。 

５ 居宅療養管理指導
きょたくりょうようかんりしどう

 
医師
い し

、歯科
し か

医師
い し

、薬剤師
やくざいし

などが自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

して、療 養 上
りょうようじょう

の

管理
か ん り

や指導
し ど う

を行
おこな

います。 

６ 

通所
つうしょ

介護
か い ご

 

（デイサービス） 日帰
ひ が え

りでデイサービスセンターなどに通
かよ

い、 

食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

の提供
ていきょう

、機能
き の う

訓練
くんれん

などを行
おこな

います。 通所型
つうしょがた

サービス 

（地域
ち い き

支援
し え ん

事業
じぎょう

） 

７ 
通所
つうしょ

リハビリテー

ション（デイケア） 

日帰
ひ が え

りで介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

や病院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

に通
かよ

い、 

リハビリテーションを行
おこな

います。 

８ 
福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の貸与
た い よ

 

（レンタル） 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の自立
じ り つ

を助
たす

けるために福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の貸与
た い よ

を受
 う

けるこ

とができます。 

（レンタルの主
おも

な品目
ひんもく

） 

車
くるま

いす、特殊
とくしゅ

寝台
しんだい

、手
て

すり、歩行器
ほ こ う き

、歩行
ほ こ う

補助
ほ じ ょ

つえ、体位
た い い

変換器
へんかんき

､認知症
にんちしょう

老人
ろうじん

徘徊
はいかい

感知機器
か ん ち き き

など 

別
べっ

 紙
し
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９ 福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の販売
はんばい

 
福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

のうち入浴
にゅうよく

又
また

は排
はい

せつに使用
し よ う

する用具
よ う ぐ

を購入
こうにゅう

した

場合
ば あ い

、年間
ねんかん

10万円
まんえん

を限度
げ ん ど

として購入
こうにゅう

費用
ひ よ う

を支給
しきゅう

します。 

10 住宅
じゅうたく

改修費
かいしゅうひ

支給
しきゅう

 

自立
じ り つ

や介護
か い ご

をしやすい住
す

まいにするための小規模
しょうきぼ

な住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

に20万円
まんえん

を限度
げ ん ど

として支給
しきゅう

します。 

（例
れい

：手
て

すりの取付
と り つ

けや段差
だ ん さ

の解消
かいしょう

など） 

11 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

（ショート

ステイ） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

生活
せいかつ

 

介護
か い ご

 

介護
か い ご

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

などの施設
し せ つ

に短期間
たんきかん

入所
にゅうしょ

して、入浴
にゅうよく

・排
はい

せ

つ・食事
しょくじ

等
とう

の介護
か い ご

や機能
き の う

訓練
くんれん

などを行
おこな

います。 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

療養
りょうよう

 

介護
か い ご

 

介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

などの施設
し せ つ

に短期間
たんきかん

入所
にゅうしょ

して、看護
か ん ご

・

医学的
いがくてき

な管理
か ん り

のもとで、介護
か い ご

、機能
き の う

訓練
くんれん

その他
た

必要
ひつよう

な医療
いりょう

や

看護
か ん ご

を行
おこな

います。 

 

※上記
じょうき

以外
い が い

に、お住
す

まいの地域
ち い き

によっては配食
はいしょく

サービスなど様々
さまざま

な地域
ち い き

支援
し え ん

事業
じぎょう

を

実施
じ っ し

していることがあります。 

 

○ 地域密着型
ちいきみっちゃくがた

サービス 

１ 
定期巡回
ていきじゅんかい

・随
ずい

時
じ

対
たい

応
おう

型
がた

訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

看
かん

護
ご

 

24時間
じ か ん

安心
あんしん

して自宅
じ た く

で生活
せいかつ

できるように、ホームヘルパー

や看護師
か ん ご し

などが日中
にっちゅう

・夜間
や か ん

を通
つう

じて、一日
いちにち

数回
すうかい

の定期
て い き

訪問
ほうもん

と随時
ず い じ

対応
たいおう

を行
おこな

います。 

２ 
夜間
や か ん

対応型
たいおうがた

 

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 

夜間
や か ん

に、定期的
ていきてき

な巡回
じゅんかい

訪問
ほうもん

により、又
また

は随時
ず い じ

通報
つうほう

を受
う

け、

自宅
じ た く

で食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

・排
はい

せつなどの援助
えんじょ

を行
おこな

います。 

３ 
地域
ち い き

密着
みっちゃく

型
がた

 

通所
つうしょ

介護
か い ご

 

利用
り よ う

定員
ていいん

18名
めい

以下
い か

のデイサービスセンターなどで、食事
しょくじ

・

入浴
にゅうよく

の提供
ていきょう

、レクリエーションなどの機能
き の う

訓練
くんれん

を行
おこな

いま

す。 

４ 
認知症対応型
にんちしょうたいおうがた

通所介護
つうしょかいご

 

認知症
にんちしょう

の人
ひと

に、デイサービスセンターなどで食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

・

排
はい

せつなどの介護
か い ご

や機能
き の う

訓練
くんれん

などを行
おこな

います。 
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５ 
小規模多機能型
しょうきぼたきのうがた

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

 

利用者
りようしゃ

の選択
せんたく

に応
おう

じ、通所
つうしょ

や訪問
ほうもん

、泊
と

まりを組
く

み合
あ

わせ、

食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

・排
はい

せつなどの介護
か い ご

や機能
き の う

訓練
くんれん

などを行
おこな

いま

す。 

６ 

認知症
にんちしょう

対応型
たいおうがた

 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

（グループホーム） 

認知症
にんちしょう

のために介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする方
かた

が、小人数
しょうにんずう

で共同
きょうどう

生活
せいかつ

を行
おこな

い、介護
か い ご

や機能
き の う

訓練
くんれん

などを行
おこな

います。 

７ 

地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

 

介護
か い ご

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

入所
にゅうしょ

定員
ていいん

29名
めい

以下
い か

の小規模
しょうきぼ

な特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームで、

日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

の世話
せ わ

、機能
き の う

訓練
くんれん

などのサービスを受
う

けながら

生活
せいかつ

します。（原則
げんそく

、要介護
ようかいご

3以上
いじょう

の方
かた

が利用
り よ う

できます。） 

８ 

看護
か ん ご

小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

 

（複合型
ふくごうがた

サービス） 

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

と小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

を組
く

み合
あ

わせて提供
ていきょう

するサービスです。 

 

 

 

 

 

 

 

○ 施設
し せ つ

サービス 

１ 

介護
か い ご

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 

（特別養護老人
とくべつようごろうじん

 

ホーム） 

常
つね

に介護
か い ご

が必要
ひつよう

で自宅
じ た く

での生活
せいかつ

が困難
こんなん

な方
かた

が入所
にゅうしょ

し、日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

の世話
せ わ

、機能
き の う

訓練
くんれん

などのサービスを受
う

けながら生活
せいかつ

しま

す。（原則
げんそく

、要介護
ようかいご

3以上
いじょう

の方
かた

が利用
り よ う

できます。） 

２ 
介護老人保健施設
かいごろうじんほけんしせつ

 

（老健
ろうけん

） 

病 状
びょうじょう

が安定
あんてい

しており、リハビリテーションや看護
か ん ご

・介護
か い ご

を

必要
ひつよう

とする方
かた

が入所
にゅうしょ

し、在宅
ざいたく

復帰
ふ っ き

をめざします。 

3 介護
か い ご

医療院
いりょういん

 

日常的
にちじょうてき

な医学
い が く

管理
か ん り

が必要
ひつよう

な重介護者
じゅうかいごしゃ

の受
う

け入
い

れや看取
み と

り・タ

ーミナルケア等
とう

の機能
き の う

と、生活
せいかつ

施設
し せ つ

としての機能
き の う

を兼
か

ね備
そな

え

た施設
し せ つ

です。 

 

 

＊地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

サービスについて 

高齢者
こうれいしゃ

が要介護
ようかいご

・要支援
ようしえん

状態
じょうたい

となっても、できるだけ住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で生活
せいかつ

が続
つづ

けられ

るように設
もう

けられたサービスです。原則
げんそく

としてお住
す

まいの市町村
しちょうそん

のサービスのみ利用
り よ う

する

ことができます。 
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〇 高齢者向
こうれいしゃむ

けの住
す

まい 

１ 
有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム 

（介
かい

護
ご

付き
つ  

） 

利用権
りようけん

や賃貸
ちんたい

などの形態
けいたい

で入
にゅう

居
きょ

し、介護
か い ご

が必要
ひつよう

になっても、

施設
し せ つ

が提
てい

供
きょう

する特定
とくてい

施設
し せ つ

入居者
にゅうきょしゃ

生活
せいかつ

介護
か い ご

を利用
り よ う

しながら、

当該
とうがい

施設
し せ つ

の居室
きょしつ

で生活
せいかつ

を行
おこな

います。 

２ 
有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム 

（住
じゅう

宅
たく

型
がた

） 

利用権
りようけん

や賃貸
ちんたい

などの形態
けいたい

で入
にゅう

居
きょ

し、介護
か い ご

が必要
ひつよう

になった場合
ば あ い

、

入居者
にゅうきょしゃ

自身
じ し ん

の選択
せんたく

により、地域
ち い き

の訪問
ほうもん

介護
か い ご

（ホ―ムヘルプ）

などの介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

しながら、当該
とうがい

施設
し せ つ

の居室
きょしつ

で生活
せいかつ

を

行
おこな

います。 

３ 
サービス付

つ

き 

高齢者
こうれいしゃ

向
む

け住宅
じゅうたく

 

居室
きょしつ

の広
ひろ

さや設備
せ つ び

、バリアフリー等
とう

が一定
いってい

の条件
じょうけん

を満
み

たし、

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

、生活
せいかつ

相談
そうだん

などのサービス提供
ていきょう

を行
おこな

う(登録
とうろく

)住宅
じゅうたく

です。居宅
きょたく

サービスは外部
が い ぶ

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

が提
てい

供
きょう

するサービスも

利用
り よ う

できます。 

４ 

認知症
にんちしょう

対応型
たいおうがた

 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

（グループホーム）

（再掲
さいけい

） 

認知症
にんちしょう

のために介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする方
かた

が、小人数
しょうにんずう

で共同
きょうどう

生活
せいかつ

を

行
おこな

い、介護
か い ご

や機能
き の う

訓練
くんれん

などを行
おこな

います。 

５ 養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム 
65歳

さい

以上
いじょう

で環 境 上
かんきょうじょう

の理由
り ゆ う

、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

等
とう

により自宅
じ た く

での

生活
せいかつ

が困難
こんなん

な方
かた

を市町村
しちょうそん

の措置
そ ち

により養護
よ う ご

する施設
し せ つ

です。 

６ 
軽費
け い ひ

老人
ろうじん

ホーム 

（ケアハウス） 

60歳
さい

以上
いじょう

（夫婦
ふ う ふ

の場合
ば あ い

、どちらかが60歳
さい

以上
いじょう

）で、家庭
か て い

環境
かんきょう

などの理由
り ゆ う

により自宅
じ た く

での生活
せいかつ

が困難
こんなん

な方
かた

が入所
にゅうしょ

し、低額
ていがく

で

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なサービスを提供
ていきょう

する施設
し せ つ

です。 

 


