
第2章 調査結果
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基本情報 1.回答者の属性

問1-1.性別

●

●

4,368 41.5 56.6 0.0 0.1 1.8
65～69歳 685 45.3 54.5 0.0 0.0 0.3
70～74歳 871 44.8 54.6 0.0 0.1 0.5
75～79歳 1,089 41.5 58.0 0.0 0.0 0.5
80～84歳 770 40.9 58.3 0.0 0.1 0.6
85～89歳 417 44.1 54.4 0.0 0.2 1.2
90～94歳 256 29.3 68.0 0.0 0.4 2.3
95～99歳 60 26.7 73.3 0.0 0.0 0.0
100歳以上 16 31.3 68.8 0.0 0.0 0.0
不明 204 32.4 42.2 0.0 0.5 25.0

2,751 45.5 53.1 0.0 0.1 1.3
17 47.1 52.9 0.0 0.0 0.0

910 32.1 65.6 0.0 0.3 2.0
要支援１ 170 27.1 70.0 0.0 0.6 2.4
要支援２ 145 26.2 71.7 0.0 0.0 2.1
要介護１ 100 34.0 63.0 0.0 1.0 2.0
要介護２ 105 33.3 64.8 0.0 0.0 1.9
要介護３ 80 40.0 60.0 0.0 0.0 0.0
要介護４ 79 22.8 73.4 0.0 1.3 2.5
要介護５ 47 53.2 42.6 0.0 0.0 4.3
介護度不明 184 34.8 63.6 0.0 0.0 1.6

690 37.8 58.6 0.0 0.0 3.6

不
明

そ
の
他

性別は、「男性」が41.5％、「女性」が56.6％であった。

全体

年齢別にみると、「90歳以上」では女性の割合がより高くなり、「女性」が約70％を占める。

年齢

問1-1　あなたの性別を教えてください。
サ
ン
プ
ル
数

男
性

女
性

答
え
た
く
な
い

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

男性

41.5

45.3

44.8

41.5

40.9

44.1

29.3

26.7

31.3

32.4

女性

56.6

54.5

54.6

58.0

58.3

54.4

68.0

73.3

68.8

42.2

その他 答えたくない

0.1

0.1

0.1

0.2

0.4

0.5

不明

1.8

0.3

0.5

0.5

0.6

1.2

2.3

25.0

凡例

(単位：%)

全体
(n=4368)

65～69歳
(n=685)

70～74歳
(n=871)

75～79歳
(n=1089)

80～84歳
(n=770)

85～89歳
(n=417)

90～94歳
(n=256)

95～99歳
(n=60)

100歳以上
(n=16)

不明
(n=204)
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基本情報 1.回答者の属性

問1-2.年齢

●

●

● 要介護度別にみると、要介護度が上がるほど、90歳以上の割合が高くなる傾向がみられた。

4,368 15.7 19.9 24.9 17.6 9.5 5.9 1.4 0.4 4.7

男性 1,813 17.1 21.5 24.9 17.4 10.1 4.1 0.9 0.3 3.6
女性 2,472 15.1 19.3 25.6 18.2 9.2 7.0 1.8 0.4 3.5

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 5 0.0 20.0 0.0 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 20.0
不明 78 2.6 5.1 6.4 6.4 6.4 7.7 0.0 0.0 65.4

2,751 21.9 25.1 27.1 14.2 5.6 1.5 0.3 0.1 4.3
17 0.0 11.8 23.5 41.2 17.6 5.9 0.0 0.0 0.0

910 3.1 6.6 16.2 22.5 19.9 20.3 5.4 1.4 4.6
要支援１ 170 1.2 6.5 17.6 30.0 20.6 15.9 2.4 0.0 5.9
要支援２ 145 2.1 3.4 21.4 28.3 19.3 19.3 2.8 0.0 3.4
要介護１ 100 1.0 7.0 16.0 21.0 20.0 27.0 6.0 1.0 1.0
要介護２ 105 2.9 12.4 12.4 18.1 25.7 21.0 4.8 0.0 2.9
要介護３ 80 1.3 2.5 15.0 13.8 26.3 25.0 7.5 5.0 3.8
要介護４ 79 3.8 7.6 11.4 15.2 16.5 22.8 8.9 6.3 7.6
要介護５ 47 4.3 4.3 10.6 29.8 12.8 14.9 12.8 2.1 8.5
介護度不明 184 7.1 7.6 16.8 19.6 16.8 19.6 6.0 1.1 5.4

690 7.8 17.2 28.0 24.3 11.6 4.1 0.3 0.1 6.5

性別

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

年齢構成は、「65～69歳」は15.7％、「70～74歳」は19.9％、「75～79歳」は24.9％、「80～84歳」は17.6％、
「85～89歳」は9.5％、「90～94歳」は5.9％、「95～99歳」は1.4％、「100歳以上」は0.4％となっていた。

全体

問1-2　あなたの年齢を教えてください。
サ
ン
プ
ル
数

6
5
～

6
9
歳

7
0
～

7
4
歳

7
5
～

7
9
歳

8
0
～

8
4
歳

8
5
～

8
9
歳

1
0
0
歳
以
上

不
明

9
0
～

9
4
歳

9
5
～

9
9
歳

要介護3～4の年齢構成をみると「85歳以上」で約50%近くとなっていた。

65～69歳

15.7

21.9

3.1

1.2

2.1

1.0

1.3

3.8

4.3

7.1

7.8

70～74歳

19.9

25.1

11.8

6.6

6.5

3.4

7.0

12.4

2.5

7.6

4.3

7.6

17.2

75～79歳

24.9

27.1

23.5

16.2

17.6

21.4

16.0

12.4

15.0

11.4

10.6

16.8

28.0

80～84歳

17.6

14.2

41.2

22.5

30.0

28.3

21.0

18.1

13.8

15.2

29.8

19.6

24.3

85～89歳

9.5

5.6

17.6

19.9

20.6

19.3

20.0

25.7

26.3

16.5

12.8

16.8

11.6

90～94歳

5.9

1.5

5.9

20.3

15.9

19.3

27.0

21.0

25.0

22.8

14.9

19.6

4.1

95～99歳

1.4

0.3

5.4

2.4

2.8

6.0

4.8

7.5

8.9

12.8

6.0

0.3

100歳以上

0.4

0.1

1.4

1.0

5.0

6.3

2.1

1.1

0.1

不明

4.7

4.3

4.6

5.9

3.4

1.0

2.9

3.8

7.6

8.5

5.4

6.5

凡例

(単位：%)

全体

(n=4368)

要介護・要支援認定調査を受けていない

(n=2751)

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

(n=17)

認定を受けている

(n=910)

要支援１

(n=170)

要支援２

(n=145)

要介護１

(n=100)

要介護２

(n=105)

要介護３

(n=80)

要介護４

(n=79)

要介護５

(n=47)

介護度不明

(n=184)

不明

(n=690)
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基本情報 1.回答者の属性

問2.調査票の記入者

●

●

問2　この調査票はどなたが記入されますか。

4,368 83.3 11.2 3.2 2.2
男性 1,813 84.6 12.2 2.5 0.7
女性 2,472 84.2 10.8 3.7 1.3
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 60.0 40.0 0.0 0.0
不明 78 26.9 1.3 3.8 67.9
65～69歳 685 94.3 5.3 0.4 0.0
70～74歳 871 93.6 5.3 0.2 0.9
75～79歳 1,089 91.6 6.7 1.1 0.6
80～84歳 770 80.5 14.3 3.2 1.9
85～89歳 417 70.3 20.1 7.7 1.9
90～94歳 256 46.9 38.3 11.3 3.5
95～99歳 60 26.7 36.7 35.0 1.7
100歳以上 16 6.3 43.8 50.0 0.0
不明 204 64.2 6.9 4.4 24.5
男性　計 1,813 84.6 12.2 2.5 0.7
65～69歳 310 89.7 9.7 0.6 0.0
70～74歳 390 91.0 7.4 0.5 1.0
75～79歳 452 89.4 9.1 1.1 0.4
80～84歳 315 79.4 15.2 4.1 1.3
85～89歳 184 75.0 19.0 6.0 0.0
90～94歳 75 57.3 30.7 10.7 1.3
95～99歳 16 50.0 31.3 12.5 6.3
100歳以上 5 0.0 60.0 40.0 0.0
不明 66 87.9 10.6 1.5 0.0
女性　計 2,472 84.2 10.8 3.7 1.3
65～69歳 373 98.1 1.6 0.3 0.0
70～74歳 476 96.2 3.6 0.0 0.2
75～79歳 632 93.0 5.1 1.1 0.8
80～84歳 449 81.5 13.6 2.4 2.4
85～89歳 227 66.5 21.6 9.3 2.6
90～94歳 174 41.4 42.0 12.1 4.6
95～99歳 44 18.2 38.6 43.2 0.0
100歳以上 11 9.1 36.4 54.5 0.0
不明 86 82.6 8.1 7.0 2.3

2,751 93.0 5.6 0.1 1.3
17 82.4 17.6 0.0 0.0

910 49.1 32.9 14.7 3.3
要支援１ 170 81.8 12.9 0.6 4.7
要支援２ 145 76.6 17.2 2.8 3.4
要介護１ 100 43.0 48.0 7.0 2.0
要介護２ 105 35.2 52.4 8.6 3.8
要介護３ 80 12.5 50.0 32.5 5.0
要介護４ 79 16.5 41.8 39.2 2.5
要介護５ 47 2.1 23.4 68.1 6.4
介護度不明 184 50.5 35.3 13.0 1.1

690 89.7 5.1 0.4 4.8

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

性別

年齢

性
別
×
年
齢

男
性

女
性

記入者は、「お送りした封筒のあて名ご本人が記入」（83.3％）が最も多く、次いで「本人の意思を
確認して、ご家族の方などが代わりに記入」（11.2％）であった。

本
人
の
意
思
が
確
認

で
き
な
い
の
で

、
ご

家
族
の
方
な
ど
が
代

わ
り
に
記
入

不
明

全体

サ
ン
プ
ル
数

お
送
り
し
た
封
筒
の

あ
て
名
ご
本
人
が
記

入 本
人
の
意
思
を
確
認

し
て

、
ご
家
族
の
方

な
ど
が
代
わ
り
に
記

入

要介護度別でみると、要介護度が上がるほど「お送りした封筒のあて名ご本人が記入」の割合が
低い傾向が見られ、要介護度５では、68.1％が「本人の意思が確認できないので、ご家族の方な
どが代わりに記入」となっている。

お送りした封筒のあて

名ご本人が記入

83.3 

本人の意思を確認し

て、ご家族の方などが

代わりに記入

11.2

本人の意思が確認でき

ないので、ご家族の方

などが代わりに記入

3.2

不明

2.2

凡例

(単位：％)

全体
(n=4368)
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基本情報 1.回答者の属性

問3.世帯構成

●

●

●

4,368 23.0 39.5 3.0 2.9 23.1 1.8 1.2 3.6 1.8
男性 1,813 15.9 47.8 6.0 1.7 22.4 1.7 1.3 2.8 0.4
女性 2,472 28.7 34.2 0.8 3.7 24.1 2.0 1.2 4.3 0.9
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 0.0 20.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 40.0 0.0
不明 78 10.3 15.4 1.3 3.8 6.4 0.0 0.0 0.0 62.8
65～69歳 685 17.7 35.9 10.9 1.2 25.5 4.2 3.5 0.7 0.3
70～74歳 871 20.4 49.5 3.3 0.7 21.4 2.4 0.9 0.8 0.6
75～79歳 1,089 24.3 46.4 1.1 1.8 22.8 1.0 0.9 0.6 1.0
80～84歳 770 24.8 39.2 0.5 1.7 28.2 1.3 0.6 2.9 0.8
85～89歳 417 29.7 33.6 0.7 4.1 22.3 0.2 0.7 7.7 1.0
90～94歳 256 31.6 14.8 0.4 16.0 17.6 0.4 0.8 17.6 0.8
95～99歳 60 20.0 3.3 1.7 20.0 20.0 1.7 0.0 33.3 0.0
100歳以上 16 12.5 6.3 0.0 18.8 0.0 0.0 6.3 56.3 0.0
不明 204 15.2 29.9 2.5 3.4 16.2 2.5 0.5 5.4 24.5
持ち家（一戸建て） 2,494 16.5 43.5 3.0 3.6 27.9 1.9 1.4 0.3 1.8
持ち家（マンション・長屋建てなどの共同住宅） 799 24.5 45.6 3.0 1.8 19.9 2.3 1.1 0.3 1.6
借家（一戸建て） 84 29.8 44.0 2.4 3.6 13.1 3.6 1.2 0.0 2.4
借家（民営の賃貸マンション、アパートなどの共同住宅） 343 51.0 20.1 3.8 2.6 17.8 1.2 1.2 0.3 2.0
借家（公団・公社・公営の賃貸住宅） 321 43.0 36.8 2.8 1.2 13.4 1.2 0.0 0.0 1.6
有料老人ホーム（介護付） 33 12.1 6.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 81.8 0.0
有料老人ホーム（住宅型）、サービス付き高齢者向け住宅 56 16.1 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 76.8 0.0
養護老人ホーム、軽費老人ホーム（ケアハウス） 5 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 80.0 0.0
特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療院 63 4.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 93.7 1.6
認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
その他 29 34.5 27.6 0.0 3.4 6.9 0.0 10.3 17.2 0.0
不明 134 23.9 29.1 4.5 5.2 26.9 1.5 2.2 1.5 5.2

2,751 20.5 44.7 3.9 2.0 24.0 2.1 1.5 0.0 1.3
17 23.5 41.2 5.9 5.9 17.6 5.9 0.0 0.0 0.0

910 26.9 26.9 0.8 5.2 20.1 1.1 0.7 16.9 1.4
要支援１ 170 38.2 32.9 0.0 3.5 19.4 0.0 1.2 2.9 1.8
要支援２ 145 35.9 34.5 0.7 4.1 20.7 1.4 0.0 1.4 1.4
要介護１ 100 35.0 22.0 0.0 5.0 18.0 3.0 1.0 14.0 2.0
要介護２ 105 24.8 26.7 0.0 8.6 22.9 0.0 1.9 14.3 1.0
要介護３ 80 13.8 23.8 2.5 7.5 22.5 0.0 1.3 27.5 1.3
要介護４ 79 10.1 15.2 0.0 5.1 13.9 1.3 0.0 53.2 1.3
要介護５ 47 4.3 14.9 0.0 4.3 19.1 0.0 0.0 55.3 2.1
介護度不明 184 25.0 27.7 2.2 4.9 21.7 2.2 0.0 15.2 1.1

690 27.8 35.5 2.0 3.6 23.8 1.6 0.9 0.4 4.3

住宅の種類

年齢

サ
ン
プ
ル
数

一
人
暮
ら
し

性別

全体

世帯構成は、「夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上）」（39.5％）が最も多く、次いで「子どもと同居（65歳未満含む）」
（23.1％）、「一人暮らし」（23.0％）の順であった。

性別でみると、女性の「一人暮らし」の比率が28.7％と、男性の15.9％より高い。

要介護度別では、「一人暮らし」の割合が高いのは要支援１～２、要介護１。要介護４～５では、「施設に入所」の割
合が高かった。

夫
婦
二
人
暮
ら
し

（
配
偶
者
も
6
5
歳

以
上

）

親
族
又
は
友
人
な
ど

と
同
居

（
6
5
歳
未

満
含
む

）

施
設
に
入
所

不
明

夫
婦
二
人
暮
ら
し

（
配
偶
者
は
6
5
歳

未
満

）

子
ど
も
と
同
居

（
世

帯
全
員
が
6
5
歳
以

上

）

子
ど
も
と
同
居

（
6
5
歳
未
満
含

む

）

親
族
又
は
友
人
な
ど

と
同
居

（
世
帯
全
員

が
6
5
歳
以
上

）

問3　あなたの世帯構成について伺います。

(単位：％)
全体n=4368

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

23.0

39.5

3.0

2.9

23.1

1.8

1.2

3.6

1.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

一人暮らし

夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上）

夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満）

子どもと同居（世帯全員が65歳以上）

子どもと同居（65歳未満含む）

親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上）

親族又は友人などと同居（65歳未満含む）

施設に入所

不明
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基本情報 1.回答者の属性

問4.住宅の種類

●

●

　

4,368 57.1 18.3 1.9 7.9 7.3 0.8 1.3 0.1 1.4 0.2 0.7 3.1
男性 1,813 59.3 17.3 1.9 8.1 6.7 0.5 1.3 0.2 0.8 0.1 0.5 3.3
女性 2,472 55.5 19.2 2.0 7.6 7.8 0.9 1.3 0.0 1.9 0.2 0.8 2.8
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 20.0 0.0 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0
不明 78 57.7 14.1 0.0 10.3 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 9.0
65～69歳 685 58.4 21.2 2.0 9.8 5.8 0.0 0.4 0.0 0.4 0.0 0.3 1.6
70～74歳 871 58.1 20.1 2.0 8.2 7.6 0.1 0.5 0.0 0.3 0.0 0.3 2.9
75～79歳 1,089 57.9 19.8 2.5 7.6 7.7 0.1 0.3 0.0 0.3 0.0 0.8 3.0
80～84歳 770 57.4 18.7 1.9 6.9 7.7 0.5 1.7 0.1 0.8 0.0 0.8 3.5
85～89歳 417 56.1 14.1 1.0 7.9 8.4 2.4 3.1 0.5 2.2 0.0 1.0 3.4
90～94歳 256 53.5 7.4 1.6 6.6 8.6 3.9 3.5 0.4 8.6 1.6 0.4 3.9
95～99歳 60 55.0 6.7 0.0 0.0 1.7 5.0 10.0 0.0 15.0 1.7 3.3 1.7
100歳以上 16 31.3 12.5 0.0 0.0 0.0 12.5 12.5 0.0 25.0 6.3 0.0 0.0
不明 204 52.5 17.2 1.5 9.3 6.9 1.0 1.5 0.5 2.0 0.5 1.0 6.4
一人暮らし 1,005 41.0 19.5 2.5 17.4 13.7 0.4 0.9 0.1 0.3 0.0 1.0 3.2
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 62.9 21.1 2.1 4.0 6.8 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 2.3
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 58.5 18.5 1.5 10.0 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.6
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 70.1 11.0 2.4 7.1 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 5.5
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 69.1 15.8 1.1 6.0 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 3.6
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 60.8 22.8 3.8 5.1 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 63.0 16.7 1.9 7.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.6 5.6
施設に入所 158 5.1 1.3 0.0 0.6 0.0 17.1 27.2 2.5 37.3 4.4 3.2 1.3
不明 80 56.3 16.3 2.5 8.8 6.3 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 8.8

2,751 60.9 20.9 1.6 7.1 6.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 2.7
17 52.9 5.9 0.0 5.9 29.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9

910 45.8 14.6 1.6 7.7 8.9 3.2 5.9 0.4 6.8 0.8 1.5 2.6
要支援１ 170 55.9 18.2 1.2 4.7 12.4 2.4 0.0 0.6 0.0 0.0 2.4 2.4
要支援２ 145 55.2 15.9 1.4 11.7 9.7 0.0 1.4 0.7 0.0 0.0 1.4 2.8
要介護１ 100 54.0 15.0 2.0 4.0 5.0 7.0 6.0 0.0 2.0 0.0 1.0 4.0
要介護２ 105 45.7 18.1 1.9 7.6 11.4 4.8 6.7 1.0 1.0 1.0 0.0 1.0
要介護３ 80 38.8 10.0 1.3 7.5 5.0 5.0 11.3 0.0 15.0 0.0 3.8 2.5
要介護４ 79 22.8 12.7 3.8 2.5 5.1 5.1 12.7 0.0 29.1 1.3 2.5 2.5
要介護５ 47 27.7 8.5 0.0 4.3 6.4 4.3 17.0 2.1 19.1 4.3 2.1 4.3
介護度不明 184 42.4 12.5 1.6 12.5 9.8 1.6 6.5 0.0 8.2 1.6 0.5 2.7

690 57.0 13.2 3.6 11.0 9.0 0.3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.7 4.9

(単位：％)
全体n=4368

世帯構成

全体

性別

年齢

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

、

介
護
老
人
保
健
施
設

、
介

護
医
療
院

住宅の種類は、「持ち家（一戸建て）」（57.1％）が最も多く、次いで「持ち家（マンション・長屋建てなどの共同住
宅）」（18.3％）、「借家（民営の賃貸マンション、アパートなどの共同住宅）」（7.9％）の順であった。

そ
の
他

不
明

問4　あなたがお住まいの住宅や施設の種類は、次のうちどれにあたりますか。
サ
ン
プ
ル
数

持
ち
家

（
一
戸
建
て

）

持
ち
家

（
マ
ン
シ

ョ
ン
・

長
屋
建
て
な
ど
の
共
同
住

宅

）

借
家

（
一
戸
建
て

）

借
家

（
民
営
の
賃
貸
マ
ン

シ

ョ
ン

、
ア
パ
ー

ト
な
ど

の
共
同
住
宅

）

借
家

（
公
団
・
公
社
・
公

営
の
賃
貸
住
宅

）

有
料
老
人
ホ
ー

ム

（
介
護

付

）

有
料
老
人
ホ
ー

ム

（
住
宅

型

）
、
サ
ー

ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅

養
護
老
人
ホ
ー

ム

、
軽
費

老
人
ホ
ー

ム

（
ケ
ア
ハ
ウ

ス

）

要介護度別にみると、「要介護・要支援認定を受けていない」、「要支援１～要介護２」は、「持ち家（一戸建て）」
が50％を超え、もしくは50％に近かった。一方、要介護３～５では「特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、
介護医療院」や「有料老人ホーム（住宅型）、サービス付き高齢者向け住宅」の割合が高かった。

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護

（
グ
ル
ー

プ
ホ
ー

ム

）

要介護
度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

57.1

18.3

1.9

7.9

7.3

0.8

1.3

0.1

1.4

0.2

0.7

3.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

持ち家（一戸建て）

持ち家（マンション・長屋建てなどの共同住宅）

借家（一戸建て）

借家（民営の賃貸マンション、アパートなどの共同住宅）

借家（公団・公社・公営の賃貸住宅）

有料老人ホーム（介護付）

有料老人ホーム（住宅型）、サービス付き高齢者向け住宅

養護老人ホーム、軽費老人ホーム（ケアハウス）

特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療院

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

その他

不明
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基本情報 1.回答者の属性

●

●

●

●

4,368 5.4 2.8 3.3 10.4 0.3 2.6 69.6 5.6
男性 1,813 7.1 4.4 5.7 10.9 0.3 2.4 64.6 4.5
女性 2,472 4.2 1.7 1.5 9.9 0.4 2.8 73.3 6.2
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 80.0 0.0
不明 78 3.8 0.0 2.6 12.8 0.0 1.3 65.4 14.1

自
営
業

会
社
又
は
団
体
の
役
員

常
勤
の
被
雇
用
者

（
会

社
員
な
ど

）

不
明

性別

非
常
勤
・
臨
時
の
被
雇

用
者

（
パ
ー

ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど

）

N
P
O
法
人
で
の
活
動

等
の
有
償
活
動
・
有
償

サ
ー

ビ
ス

（
い
わ
ゆ

る
”
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
”
を
含
む

）

そ
の
他
収
入
の
伴
う
仕

事 収
入
の
伴
う
仕
事
は
し

て
い
な
い

全体

サ
ン
プ
ル
数

問5.収入を伴う仕事

収入を伴う仕事として最も割合が高いのは「非常勤・臨時の被雇用者」で10.4％、次いで「自営業」で5.4％で
あった。（不明を除く）

性別で見ると、収入を伴う仕事をしている割合が高いのは男性で30.8％であった。年齢別にみると、年齢が上
がるにつれて収入を伴う仕事をしている割合が減少している。

要介護度別で見ると、収入を伴う仕事をしている割合が最も高いのは、「要介護・要支援認定調査を受けていな
い」で31.7％あった。

問5　あなたは、現在、収入を伴う仕事等をしていますか。

「その他収入の伴う仕事」では、「家賃収入」「シルバー人材センターから紹介の仕事」などがあった。

自営業

5.4

8.0

6.7

6.4

3.6

1.2

2.7

6.9

会社又は団

体の役員

2.8

5.3

4.0

2.5

1.4

0.2

1.6

3.4

常勤の被雇用者

（会社員など）

3.3

11.7

4.4

1.5

0.4

0.2

2.0

非常勤・臨時の被雇用

者（パート・アルバイト

など）

10.4

27.0

15.4

8.2

2.3

1.0

11.3

NPO法人での活動等の有

償活動・有償サービス（い

わゆる”有償ボランティ

ア”を含む）

0.3

0.7

0.3

0.2

0.4

0.2

0.5

その他収入の

伴う仕事

2.6

2.8

2.1

3.5

3.4

1.4

0.8

2.5

収入の伴う仕事

はしていない

69.6

42.0

63.3

72.2

80.1

88.5

87.5

98.3

100.0

63.7

不明

5.6

2.5

3.9

5.6

8.3

7.2

7.4

1.7

9.8

凡例

(単位：%)

全体
(n=4368)

65～69歳
(n=685)

70～74歳
(n=871)

75～79歳
(n=1089)

80～84歳
(n=770)

85～89歳
(n=417)

90～94歳
(n=256)

95～99歳
(n=60)

100歳以上
(n=16)

不明
(n=204)
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基本情報 1.回答者の属性

4,368 5.4 2.8 3.3 10.4 0.3 2.6 69.6 5.6
65～69歳 685 8.0 5.3 11.7 27.0 0.7 2.8 42.0 2.5
70～74歳 871 6.7 4.0 4.4 15.4 0.3 2.1 63.3 3.9
75～79歳 1,089 6.4 2.5 1.5 8.2 0.2 3.5 72.2 5.6
80～84歳 770 3.6 1.4 0.4 2.3 0.4 3.4 80.1 8.3
85～89歳 417 1.2 0.2 0.2 1.0 0.2 1.4 88.5 7.2
90～94歳 256 2.7 1.6 0.0 0.0 0.0 0.8 87.5 7.4
95～99歳 60 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 1.7
100歳以上 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
不明 204 6.9 3.4 2.0 11.3 0.5 2.5 63.7 9.8

2,751 6.5 3.6 4.4 13.6 0.5 3.1 64.7 3.7
17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 94.1 5.9

910 1.4 0.5 0.0 1.0 0.0 1.3 89.7 6.0
要支援１ 170 2.4 0.6 0.0 1.2 0.0 1.8 86.5 7.6
要支援２ 145 1.4 0.7 0.0 0.0 0.0 3.4 87.6 6.9
要介護１ 100 3.0 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 87.0 8.0
要介護２ 105 1.9 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 92.4 4.8
要介護３ 80 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 93.8 3.8
要介護４ 79 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 92.4 7.6
要介護５ 47 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 91.5 4.3
介護度不明 184 0.5 0.5 0.0 3.3 0.0 0.5 90.8 4.3

690 6.4 2.6 3.0 10.3 0.3 2.6 62.2 12.6

年齢

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

全体

サ
ン
プ
ル
数

自
営
業

会
社
又
は
団
体
の
役
員

問5.収入を伴う仕事

N
P
O
法
人
で
の
活
動
等

の
有
償
活
動
・
有
償
サ
ー

ビ
ス

（
い
わ
ゆ
る
”
有
償

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
”
を
含

む

）

そ
の
他
収
入
の
伴
う
仕
事

収
入
の
伴
う
仕
事
は
し
て

い
な
い

不
明

常
勤
の
被
雇
用
者

（
会
社

員
な
ど

）

非
常
勤
・
臨
時
の
被
雇
用

者

（
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど

）
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基本情報 1.回答者の属性

問6.市町村名

●

サ
ン
プ
ル
数

大
阪
市

豊
中
市

池
田
市

吹
田
市

箕
面
市

高
槻
市

茨
木
市

摂
津
市

守
口
市

枚
方
市

寝
屋
川
市

大
東
市

全体 4,368 10.6 5.5 1.6 4.5 1.9 5.4 3.9 1.0 1.8 5.3 3.3 1.6

サ
ン
プ
ル
数

門
真
市

四
條
畷
市

交
野
市

八
尾
市

柏
原
市

東
大
阪
市

富
田
林
市

河
内
長
野
市

松
原
市

羽
曳
野
市

藤
井
寺
市

大
阪
狭
山
市

全体 4,368 1.4 0.8 1.1 3.4 1.1 5.2 1.9 1.8 1.6 1.5 0.9 0.8

サ
ン
プ
ル
数

堺
市

岸
和
田
市

泉
大
津
市

貝
塚
市

泉
佐
野
市

和
泉
市

高
石
市

泉
南
市

阪
南
市

豊
能
町

能
勢
町

島
本
町

全体 4,368 10.3 2.5 0.9 1.1 1.1 2.3 0.7 1.0 0.9 0.8 0.8 0.9

サ
ン
プ
ル
数

太
子
町

河
南
町

千
早
赤
阪
村

忠
岡
町

熊
取
町

田
尻
町

岬
町

大
阪
府
以
外

不
明

全体 4,368 0.9 0.8 0.9 0.8 0.8 0.6 0.8 0.1 3.0

問6　あなたが今お住まいの住宅や施設が所在する市町村はどちらですか。

住んでいる市町村は、「大阪市」（10.6％）が最も多く、次いで「堺市」（10.3％）、「豊中市」（5.5％）
の順であった。
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基本情報 1.回答者の属性

問7-1.障がい者手帳の所持と種類

●

●

4,368 8.6 0.0 0.5 82.0 9.0
男性 1,813 9.0 0.0 0.6 82.2 8.4
女性 2,472 8.1 0.1 0.5 82.2 9.3
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
不明 78 12.8 0.0 1.3 69.2 17.9
65～69歳 685 5.3 0.0 0.9 89.6 4.4
70～74歳 871 6.5 0.0 0.5 86.5 6.5
75～79歳 1,089 6.6 0.0 0.8 83.6 9.3
80～84歳 770 10.5 0.0 0.4 77.5 11.7
85～89歳 417 14.1 0.2 0.0 71.9 13.9
90～94歳 256 16.4 0.4 0.4 72.3 11.3
95～99歳 60 20.0 0.0 0.0 76.7 3.3
100歳以上 16 6.3 0.0 0.0 87.5 6.3
不明 204 7.4 0.0 0.5 79.4 13.2

全体

療
育
手
帳

精
神
障
が
い
者

保
健
福
祉
手
帳

手
帳
は
所
持
し

て
い
な
い

サ
ン
プ
ル
数

身
体
障
が
い
者

手
帳

性別

年齢

不
明

障がい者手帳を「所持している」方は全体の9.1％で、身体障がい者手帳（8.6％）が最も多くなっていた。

障がい者手帳を「所持している」割合は、性別で見ると男女間で大きな違いはないが、年齢で見
ると年齢が上がるほど身体障がい者手帳を所持する割合が増加傾向であった。

問7-1　あなたは障がい者手帳等を所持しておられますか。（複数回答）

身体障がい者手帳

8.6

療育手帳 精神障がい者保健福祉手帳

0.5

手帳は所持していない

82.0

不明

9.0

凡例

(単位：%)

全体
(n=4368)
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基本情報 1.回答者の属性

問7-2.身体障がい手帳の種別

●

● 性別で見ると、「内部障がい」は男性の割合が高く、「肢体不自由」は女性の割合が高かった。

375 8.3 8.8 46.4 3.2 36.3 2.7
男性 164 7.3 8.5 37.8 3.7 44.5 1.2
女性 201 9.0 9.0 52.2 3.0 30.3 3.5
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 10 10.0 10.0 70.0 0.0 20.0 10.0
65～69歳 36 13.9 0.0 50.0 2.8 30.6 2.8
70～74歳 57 5.3 3.5 59.6 1.8 26.3 3.5
75～79歳 72 6.9 9.7 48.6 2.8 33.3 2.8
80～84歳 81 4.9 11.1 39.5 0.0 43.2 4.9
85～89歳 59 8.5 10.2 40.7 5.1 42.4 1.7
90～94歳 42 14.3 11.9 40.5 7.1 40.5 0.0
95～99歳 12 8.3 25.0 33.3 8.3 25.0 0.0
100歳以上 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
不明 15 13.3 6.7 66.7 6.7 33.3 0.0

身体障がい手帳の種類で最も多いのは「肢体不自由」で46.4％、次いで「内部障がい」で36.3％であった。

不
明

全体

性別

年齢

問7-2　あなたが所持している身体障がい手帳の種別をお答えください。（複数回答）
          【身体障がい者手帳を所持している方】

サ
ン
プ
ル
数

視
覚

聴
覚
・
平
衡
機
能

肢
体
不
自
由

音
声
・
言
語
・
そ
し

ゃ
く
機
能

内
部
障
が
い

(単位：％)
全体n=375

8.3

8.8

46.4

3.2

36.3

2.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

視覚

聴覚・平衡機能

肢体不自由

音声・言語・そしゃく機能

内部障がい

不明
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基本情報 1.回答者の属性

問8-1.要介護（要支援）認定の有無

●

●

4,368 63.0 0.4 20.8 3.9 3.3 2.3 2.4 1.8 1.8 1.1 4.2 15.8
男性 1,813 69.1 0.4 16.1 2.5 2.1 1.9 1.9 1.8 1.0 1.4 3.5 14.4
女性 2,472 59.1 0.4 24.2 4.8 4.2 2.5 2.8 1.9 2.3 0.8 4.7 16.3
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 40.0 0.0 60.0 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0
不明 78 44.9 0.0 23.1 5.1 3.8 2.6 2.6 0.0 2.6 2.6 3.8 32.1

性別

全体

要介護・要支援認定をみると、認定を受けた方は全体の20.8％。「要介護・要支援認定調査を受けてい
ない」は63.0％、「要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった」は0.4％であった。

年齢別にみると、認定を受けている人は、65～69歳では4.1％であるが、年齢が上がるとともに増えて
いき90～94歳では約70%、95歳以上では80％以上であった。

問8-1　あなたは、介護保険制度の要介護・要支援認定を受けていますか。
サ
ン
プ
ル
数

要
介
護
・
要
支
援
認

定
調
査
を
受
け
て
い

な
い

認
定
を
受
け
て
い
る

要
介
護
・
要
支
援
認

定
調
査
を
受
け
た
が

非
該
当
だ

っ
た

不
明

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

介
護
度
不
明

要介護・要支

援認定調査

を受けていな

い

要介護・要支

援認定調査を

受けたが非該

当だった

認定を受け

ている
要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

介護度不

明
不明

凡例

(単位：%)

63.0

88.0

79.2

68.4

50.6

36.7

16.4

15.0

12.5

57.4

0.4

0.2

0.4

0.9

0.7

0.4

20.8

4.1

6.9

13.5

26.6

43.4

72.3

81.7

81.3

20.6

3.9

0.3

1.3

2.8

6.6

8.4

10.5

6.7

4.9

3.3

0.4

0.6

2.8

5.3

6.7

10.9

6.7

2.5

2.3

0.1

0.8

1.5

2.7

4.8

10.5

10.0

6.3

0.5

2.4

0.4

1.5

1.2

2.5

6.5

8.6

8.3

1.5

1.8

0.1

0.2

1.1

1.4

5.0

7.8

10.0

25.0

1.5

1.8

0.4

0.7

0.8

1.6

3.1

7.0

11.7

31.3

2.9

1.1

0.3

0.2

0.5

1.8

1.4

2.7

10.0

6.3

2.0

4.2

1.9

1.6

2.8

4.7

7.4

14.1

18.3

12.5

4.9

15.8

7.9

13.7

17.7

21.8

19.2

10.9

3.3

6.3

22.1

全体
(n=4368)

65～69歳
(n=685)

70～74歳
(n=871)

75～79歳
(n=1089)

80～84歳
(n=770)

85～89歳
(n=417)

90～94歳
(n=256)

95～99歳
(n=60)

100歳以上
(n=16)

不明
(n=204)
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基本情報 1.回答者の属性

問8-1.要介護（要支援）認定の有無

4,368 63.0 0.4 20.8 3.9 3.3 2.3 2.4 1.8 1.8 1.1 4.2 15.8
65～69歳 685 88.0 0.0 4.1 0.3 0.4 0.1 0.4 0.1 0.4 0.3 1.9 7.9
70～74歳 871 79.2 0.2 6.9 1.3 0.6 0.8 1.5 0.2 0.7 0.2 1.6 13.7
75～79歳 1,089 68.4 0.4 13.5 2.8 2.8 1.5 1.2 1.1 0.8 0.5 2.8 17.7
80～84歳 770 50.6 0.9 26.6 6.6 5.3 2.7 2.5 1.4 1.6 1.8 4.7 21.8
85～89歳 417 36.7 0.7 43.4 8.4 6.7 4.8 6.5 5.0 3.1 1.4 7.4 19.2
90～94歳 256 16.4 0.4 72.3 10.5 10.9 10.5 8.6 7.8 7.0 2.7 14.1 10.9
95～99歳 60 15.0 0.0 81.7 6.7 6.7 10.0 8.3 10.0 11.7 10.0 18.3 3.3
100歳以上 16 12.5 0.0 81.3 0.0 0.0 6.3 0.0 25.0 31.3 6.3 12.5 6.3
不明 204 57.4 0.0 20.6 4.9 2.5 0.5 1.5 1.5 2.9 2.0 4.9 22.1
男性　計 1,813 69.1 0.4 16.1 2.5 2.1 1.9 1.9 1.8 1.0 1.4 3.5 14.4
65～69歳 310 86.5 0.0 5.2 0.3 0.3 0.0 0.3 0.3 0.6 0.6 2.6 8.4
70～74歳 390 79.5 0.0 8.5 1.3 0.8 1.0 1.8 0.5 0.8 0.5 1.8 12.1
75～79歳 452 72.1 0.2 10.8 1.3 1.8 1.1 1.1 1.1 0.9 0.9 2.7 16.8
80～84歳 315 60.3 1.6 20.3 3.2 3.2 3.2 1.0 1.9 1.3 2.5 4.1 17.8
85～89歳 184 47.8 0.5 36.4 6.0 4.9 4.9 7.6 3.8 1.1 2.7 5.4 15.2
90～94歳 75 30.7 1.3 53.3 10.7 5.3 6.7 5.3 10.7 0.0 4.0 10.7 14.7
95～99歳 16 25.0 0.0 62.5 6.3 12.5 6.3 6.3 12.5 6.3 0.0 12.5 12.5
100歳以上 5 20.0 0.0 80.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 0.0 40.0 0.0
不明 66 63.6 0.0 13.6 6.1 1.5 0.0 0.0 1.5 0.0 1.5 3.0 22.7
女性　計 2,472 59.1 0.4 24.2 4.8 4.2 2.5 2.8 1.9 2.3 0.8 4.7 16.3
65～69歳 373 89.3 0.0 3.2 0.3 0.5 0.3 0.5 0.0 0.3 0.0 1.3 7.5
70～74歳 476 79.0 0.4 5.7 1.3 0.4 0.6 1.3 0.0 0.6 0.0 1.5 14.9
75～79歳 632 66.1 0.5 15.3 3.8 3.6 1.6 1.3 1.1 0.8 0.2 3.0 18.0
80～84歳 449 44.1 0.4 30.7 9.1 6.9 2.2 3.3 1.1 1.8 1.3 4.9 24.7
85～89歳 227 27.8 0.9 48.9 10.1 7.5 4.8 5.7 6.2 4.8 0.4 9.3 22.5
90～94歳 174 10.3 0.0 81.6 10.3 13.8 12.1 10.3 6.9 9.8 2.3 16.1 8.0
95～99歳 44 11.4 0.0 88.6 6.8 4.5 11.4 9.1 9.1 13.6 13.6 20.5 0.0
100歳以上 11 9.1 0.0 81.8 0.0 0.0 9.1 0.0 36.4 27.3 9.1 0.0 9.1
不明 86 58.1 0.0 25.6 3.5 3.5 1.2 2.3 2.3 4.7 1.2 7.0 16.3
一人暮らし 1,005 56.1 0.4 24.4 6.5 5.2 3.5 2.6 1.1 0.8 0.2 4.6 19.1
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 71.2 0.4 14.2 3.2 2.9 1.3 1.6 1.1 0.7 0.4 3.0 14.2
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 83.1 0.8 5.4 0.0 0.8 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 3.1 10.8
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 42.5 0.8 37.0 4.7 4.7 3.9 7.1 4.7 3.1 1.6 7.1 19.7
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 65.3 0.3 18.1 3.3 3.0 1.8 2.4 1.8 1.1 0.9 4.0 16.3
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 72.2 1.3 12.7 0.0 2.5 3.8 0.0 0.0 1.3 0.0 5.1 13.9
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 77.8 0.0 11.1 3.7 0.0 1.9 3.7 1.9 0.0 0.0 0.0 11.1
施設に入所 158 0.6 0.0 97.5 3.2 1.3 8.9 9.5 13.9 26.6 16.5 17.7 1.9
不明 80 46.3 0.0 16.3 3.8 2.5 2.5 1.3 1.3 1.3 1.3 2.5 37.5
自営業 237 75.9 0.0 5.5 1.7 0.8 1.3 0.8 0.4 0.0 0.0 0.4 18.6
会社又は団体の役員 121 81.0 0.0 4.1 0.8 0.8 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.8 14.9
常勤の被雇用者（会社員など） 142 85.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.8
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 82.3 0.0 2.0 0.4 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 1.3 15.7
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 86.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.3
その他収入の伴う仕事 114 73.7 0.0 10.5 2.6 4.4 0.9 0.0 0.0 0.0 1.8 0.9 15.8
収入の伴う仕事はしていない 3,040 58.5 0.5 26.8 4.8 4.2 2.9 3.2 2.5 2.4 1.4 5.5 14.1
不明 246 41.9 0.4 22.4 5.3 4.1 3.3 2.0 1.2 2.4 0.8 3.3 35.4

サ
ン
プ
ル
数

要
介
護
・
要
支
援
認

定
調
査
を
受
け
て
い

な
い

要
介
護
・
要
支
援
認

定
調
査
を
受
け
た
が

非
該
当
だ

っ
た

認
定
を
受
け
て
い
る

不
明

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

介
護
度
不
明

世帯構成

収入を伴う仕事

全体

性
別
×
年
齢

男性

女性

年齢
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基本情報 1.回答者の属性

●

●

●

●

910 22.0 16.0 3.0 0.4 1.2 10.7 27.9 1.8 17.6 11.6
男性 292 38.0 9.9 1.4 0.3 1.4 6.8 28.1 2.1 15.1 8.2
女性 597 13.7 19.3 3.9 0.5 1.2 12.2 27.6 1.2 19.3 13.2
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0
不明 18 33.3 11.1 0.0 0.0 0.0 16.7 27.8 16.7 5.6 16.7
65～69歳 28 25.0 14.3 0.0 0.0 3.6 3.6 32.1 0.0 21.4 10.7
70～74歳 60 46.7 5.0 1.7 0.0 1.7 3.3 23.3 5.0 23.3 5.0
75～79歳 147 35.4 11.6 2.0 0.0 0.7 8.8 17.0 2.0 25.2 10.9
80～84歳 205 26.8 12.7 2.0 0.5 1.5 6.3 23.4 2.0 21.0 14.1
85～89歳 181 19.9 14.9 2.2 0.0 1.1 13.8 27.1 2.2 17.1 14.4
90～94歳 185 7.6 23.2 5.4 0.5 1.1 20.0 30.8 0.0 10.3 11.4
95～99歳 49 6.1 30.6 8.2 4.1 2.0 0.0 53.1 2.0 10.2 4.1
100歳以上 13 0.0 23.1 0.0 0.0 0.0 0.0 69.2 0.0 0.0 7.7
不明 42 11.9 19.0 2.4 0.0 0.0 14.3 40.5 2.4 11.9 11.9

問8-2.主な介護者
　（要介護・要支援認定を受けている方）

問8-2　主な介護者をお答えください。（複数回答）　【要介護・要支援認定を受けている方】
サ
ン
プ
ル
数

同
居
の
配
偶
者

同
居
の
子

同
居
の
子
の
配

偶
者

同
居
の
孫

そ
の
他
の
同
居

の
親
族

そ
の
他

介
護
は
受
け
て

い
な
い

不
明

世帯別でみると、一人暮らしでは「介護事業者」、夫婦二人暮らしは「同居の配偶者」、子どもと同居では「同
居の子」の割合が高くなっていた(「介護を受けていない」を除く)。

別
居
の
親
族

介
護
事
業
者

主な介護者は、「介護事業者」（27.9％）が最も多く、次いで「同居の配偶者」（22.0％）、「同居の子」（16.0％）
の順であった（「介護は受けていない」を除く）。

年齢別でみると、84歳までは「同居の配偶者」が多く、90歳以上になると「同居の子」、「介護事業者」の割合
が高い傾向だった。

性別

全体

年齢

その他では、「入院中」などがあった。

(単位：％)
全体n=910

22.0

16.0

3.0

0.4

1.2

10.7

27.9

1.8

17.6

11.6

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

同居の配偶者

同居の子

同居の子の配偶者

同居の孫

その他の同居の親族

別居の親族

介護事業者

その他

介護は受けていない

不明
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基本情報 1.回答者の属性

910 22.0 16.0 3.0 0.4 1.2 10.7 27.9 1.8 17.6 11.6
男性　計 292 38.0 9.9 1.4 0.3 1.4 6.8 28.1 2.1 15.1 8.2
65～69歳 16 31.3 12.5 0.0 0.0 6.3 6.3 18.8 0.0 18.8 18.8
70～74歳 33 48.5 3.0 0.0 0.0 3.0 3.0 24.2 6.1 12.1 9.1
75～79歳 49 53.1 6.1 4.1 0.0 0.0 2.0 22.4 2.0 20.4 2.0
80～84歳 64 37.5 7.8 1.6 0.0 1.6 7.8 25.0 3.1 12.5 9.4
85～89歳 67 40.3 9.0 0.0 0.0 1.5 9.0 32.8 1.5 14.9 10.4
90～94歳 40 22.5 20.0 2.5 0.0 0.0 15.0 30.0 0.0 12.5 7.5
95～99歳 10 30.0 30.0 0.0 10.0 0.0 0.0 30.0 0.0 10.0 0.0
100歳以上 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0 0.0 0.0 25.0
不明 9 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 44.4 0.0 33.3 0.0
女性　計 597 13.7 19.3 3.9 0.5 1.2 12.2 27.6 1.2 19.3 13.2
65～69歳 12 16.7 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 25.0 0.0
70～74歳 27 44.4 7.4 3.7 0.0 0.0 3.7 22.2 3.7 37.0 0.0
75～79歳 97 26.8 14.4 1.0 0.0 1.0 12.4 14.4 1.0 27.8 15.5
80～84歳 138 21.0 15.2 2.2 0.7 1.4 5.8 22.5 0.7 25.4 16.7
85～89歳 111 6.3 18.9 3.6 0.0 0.9 16.2 24.3 2.7 18.9 17.1
90～94歳 142 3.5 24.6 6.3 0.7 1.4 20.4 30.3 0.0 9.9 12.7
95～99歳 39 0.0 30.8 10.3 2.6 2.6 0.0 59.0 2.6 10.3 5.1
100歳以上 9 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0
不明 22 4.5 22.7 4.5 0.0 0.0 22.7 40.9 0.0 4.5 9.1
一人暮らし 245 0.4 0.8 0.0 0.0 0.8 24.9 30.2 3.3 25.7 21.2
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 245 55.9 2.0 1.6 0.4 0.8 7.8 12.2 0.8 20.4 9.8
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 7 85.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 47 6.4 76.6 14.9 0.0 0.0 6.4 6.4 0.0 6.4 2.1
子どもと同居（65歳未満含む） 183 25.7 51.9 7.1 0.5 0.0 1.6 8.2 0.5 19.1 7.1
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 10 10.0 0.0 0.0 0.0 60.0 0.0 20.0 0.0 30.0 0.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 6 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0
施設に入所 154 1.3 2.6 0.6 0.6 0.0 7.1 82.5 1.9 1.3 7.8
不明 13 15.4 23.1 7.7 0.0 0.0 0.0 23.1 7.7 15.4 30.8

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

910 22.0 16.0 3.0 0.4 1.2 10.7 27.9 1.8 17.6 11.6
要支援１ 170 12.9 9.4 2.9 0.6 0.0 10.0 7.1 1.2 38.8 22.4
要支援２ 145 24.1 16.6 2.1 0.0 0.7 10.3 16.6 0.7 24.8 13.8
要介護１ 100 23.0 18.0 4.0 0.0 4.0 21.0 29.0 1.0 7.0 11.0
要介護２ 105 34.3 21.9 2.9 1.0 1.9 12.4 33.3 4.8 3.8 8.6
要介護３ 80 25.0 22.5 7.5 1.3 0.0 10.0 42.5 2.5 2.5 5.0
要介護４ 79 20.3 17.7 1.3 0.0 1.3 3.8 59.5 0.0 1.3 6.3
要介護５ 47 23.4 19.1 2.1 2.1 0.0 8.5 48.9 4.3 0.0 6.4
介護度不明 184 20.1 13.0 2.2 0.0 1.6 8.7 27.2 1.6 23.9 8.7

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

問8-2.主な介護者
　（要介護・要支援認定を受けている方）

不
明

サ
ン
プ
ル
数

同
居
の
配
偶
者

同
居
の
子

同
居
の
子
の
配

偶
者

同
居
の
孫

そ
の
他
の
同
居

の
親
族

別
居
の
親
族

介
護
事
業
者

そ
の
他

介
護
は
受
け
て

い
な
い

全体

性
別
×
年
齢

男性

女性

世帯構成

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明
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基本情報 1.回答者の属性

●

200 0.5 11.5 0.5 4.5 83.5
男性 111 0.0 9.9 0.9 5.4 84.7
女性 82 1.2 13.4 0.0 3.7 81.7
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
不明 6 0.0 16.7 0.0 0.0 83.3
65～69歳 7 0.0 57.1 0.0 0.0 42.9
70～74歳 28 0.0 10.7 0.0 3.6 85.7
75～79歳 52 0.0 13.5 0.0 7.7 78.8
80～84歳 55 1.8 1.8 0.0 1.8 94.5
85～89歳 36 0.0 13.9 2.8 8.3 77.8
90～94歳 14 0.0 7.1 0.0 0.0 92.9
95～99歳 3 0.0 33.3 0.0 0.0 66.7
100歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 5 0.0 20.0 0.0 0.0 80.0

問8-3.同居の配偶者が介護以外に担っていること
　（要介護・要支援認定を受けている方）

同居の配偶者が介護以外に担っていることで最も多いのは、「仕事」（11.5％）が最も多く、次いで
「他の家族の介護」（4.5％）の順であった。（不明を除く）

問8-3　同居の配偶者が介護以外に担っていることをお答えください。（複数回答）
　　　　　【要介護・要支援認定を受けている方】

サ
ン
プ
ル
数

学
業

仕
事

子
育
て

(単位：％)
全体n=200

全体

性別

年齢

他
の
家
族
の
介
護

不
明

0.5

11.5

0.5

4.5

83.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

学業

仕事

子育て

他の家族の介護

不明
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基本情報 1.回答者の属性

●

146 0.7 62.3 3.4 4.1 34.9
男性 29 3.4 72.4 3.4 6.9 27.6
女性 115 0.0 60.0 3.5 3.5 36.5
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 2 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0
65～69歳 4 0.0 25.0 0.0 0.0 75.0
70～74歳 3 0.0 100.0 33.3 0.0 0.0
75～79歳 17 5.9 82.4 5.9 0.0 17.6
80～84歳 26 0.0 69.2 7.7 3.8 26.9
85～89歳 27 0.0 77.8 3.7 3.7 22.2
90～94歳 43 0.0 41.9 0.0 4.7 53.5
95～99歳 15 0.0 66.7 0.0 6.7 26.7
100歳以上 3 0.0 33.3 0.0 0.0 66.7
不明 8 0.0 62.5 0.0 12.5 37.5

問8-4.同居の子が介護以外に担っていること
　（要介護・要支援認定を受けている方）

同居の子が介護以外に担っていることで最も多いのは、「仕事」（62.3％）が最も多く、次いで「他の
家族の介護」（4.1％）の順であった。（不明を除く）

問8-4　同居の子が介護以外に担っていることをお答えください。（複数回答）
　　　　　【要介護・要支援認定を受けている方】

他
の
家
族
の
介
護

不
明

学
業

仕
事

子
育
て

(単位：％)
全体n=146

全体

性別

年齢

サ
ン
プ
ル
数

0.7

62.3

3.4

4.1

34.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

学業

仕事

子育て

他の家族の介護

不明
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基本情報 1.回答者の属性

●

27 0.0 66.7 7.4 11.1 29.6
男性 4 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0
女性 23 0.0 69.6 8.7 13.0 26.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
65～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
70～74歳 1 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0
75～79歳 3 0.0 66.7 33.3 0.0 33.3
80～84歳 4 0.0 50.0 0.0 25.0 25.0
85～89歳 4 0.0 75.0 0.0 25.0 25.0
90～94歳 10 0.0 60.0 0.0 10.0 40.0
95～99歳 4 0.0 75.0 0.0 0.0 25.0
100歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

問8-5.同居の子の配偶者が介護以外に担っていること
　（要介護・要支援認定を受けている方）

同居の子の配偶者が介護以外に担っていることで最も多いのは、「仕事」（66.7％）が最も多く、次い
で「他の家族の介護」（11.1％）の順であった。（不明を除く）

問8-5　同居の子の配偶者が介護以外に担っていることをお答えください。（複数回答）
　　　　　【要介護・要支援認定を受けている方】

他
の
家
族
の
介
護

不
明

学
業

仕
事

子
育
て

(単位：％)
全体n=27

全体

性別

年齢

サ
ン
プ
ル
数

0.0

66.7

7.4

11.1

29.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

学業

仕事

子育て

他の家族の介護

不明
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基本情報 1.回答者の属性

●

4 25.0 50.0 0.0 0.0 50.0
男性 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
女性 3 33.3 66.7 0.0 0.0 33.3
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
65～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
70～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
75～79歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
80～84歳 1 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0
85～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
90～94歳 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
95～99歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
100歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

問8-6.同居の孫が介護以外に担っていること
　（要介護・要支援認定を受けている方）

同居の孫が介護以外に担っていることで最も多いのは、「仕事」（50.0％）の割合が最も高かった。
（不明を除く）

問8-6　同居の孫が介護以外に担っていることをお答えください。（複数回答）
　　　　　【要介護・要支援認定を受けている方】

他
の
家
族
の
介
護

不
明

学
業

仕
事

子
育
て

(単位：％)
全体n=4

全体

性別

年齢

サ
ン
プ
ル
数

25.0

50.0

0.0

0.0

50.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

学業

仕事

子育て

他の家族の介護

不明
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基本情報 1.回答者の属性

●

11 0.0 36.4 0.0 18.2 54.5
男性 4 0.0 0.0 0.0 25.0 75.0
女性 7 0.0 57.1 0.0 14.3 42.9
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
65～69歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
70～74歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
75～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
80～84歳 3 0.0 66.7 0.0 33.3 33.3
85～89歳 2 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0
90～94歳 2 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0
95～99歳 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
100歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

問8-7.その他の同居の親族が介護以外に担っていること
　（要介護・要支援認定を受けている方）

その他の同居の親族が介護以外に担っていることで最も多いのは、「仕事」（36.４％）が最も高かっ
た。（不明を除く）

問8-7　その他の同居の親族が介護以外に担っていることをお答えください。（複数回答）
　　　　　【要介護・要支援認定を受けている方】

他
の
家
族
の
介
護

不
明

学
業

仕
事

子
育
て

(単位：％)
全体n=11

全体

性別

年齢

サ
ン
プ
ル
数

0.0

36.4

0.0

18.2

54.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

学業

仕事

子育て

他の家族の介護

不明
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基本情報 1.回答者の属性

●

97 0.0 55.7 8.2 13.4 36.1
男性 20 0.0 60.0 5.0 15.0 30.0
女性 73 0.0 53.4 9.6 13.7 38.4
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
不明 3 0.0 66.7 0.0 0.0 33.3
65～69歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
70～74歳 2 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0
75～79歳 13 0.0 46.2 23.1 7.7 38.5
80～84歳 13 0.0 92.3 7.7 7.7 7.7
85～89歳 25 0.0 48.0 12.0 16.0 44.0
90～94歳 37 0.0 54.1 2.7 16.2 35.1
95～99歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
100歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 6 0.0 50.0 0.0 16.7 50.0

全体

性別

年齢

問8-8.別居の親族が介護以外に担っていること
　（要介護・要支援認定を受けている方）

別居の親族が介護以外に担っていることで最も多いのは、「仕事」（55.7％）が最も多く、次いで「他
の家族の介護」（13.4％）の順であった。（不明を除く）

問8-8　別居の親族が介護以外に担っていることをお答えください。（複数回答）
　　　　　【要介護・要支援認定を受けている方】

サ
ン
プ
ル
数

学
業

仕
事

子
育
て

他
の
家
族
の
介
護

不
明

(単位：％)
全体n=97

0.0

55.7

8.2

13.4

36.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

学業

仕事

子育て

他の家族の介護

不明
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基本情報 1.回答者の属性

●

●

1617 17.6 5.6 20.7 0.4 5.0 6.1 44.7

男性 561 17.6 7.8 16.4 0.2 4.5 5.7 47.8

女性 1,010 17.8 4.6 23.6 0.6 5.1 6.2 42.1

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 3 33.3 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0

不明 43 9.3 2.3 7.0 0.0 7.0 7.0 67.4

65～69歳 82 8.5 3.7 9.8 0.0 1.2 7.3 69.5

70～74歳 181 8.3 4.4 9.9 0.0 3.9 7.2 66.3

75～79歳 344 10.5 4.4 15.1 0.6 7.3 4.7 57.6

80～84歳 380 14.2 6.8 18.4 0.5 6.3 6.3 47.4

85～89歳 264 22.0 4.9 28.4 0.8 3.0 10.2 30.7

90～94歳 214 32.7 7.9 36.0 0.5 3.3 3.7 15.9

95～99歳 51 49.0 7.8 33.3 0.0 2.0 2.0 5.9

100歳以上 14 50.0 0.0 35.7 0.0 0.0 7.1 7.1

不明 87 13.8 5.7 13.8 0.0 9.2 2.3 55.2

年齢

性別

問9.要介護（要支援）度の変化

サ
ン
プ
ル
数

全体

現
在
の
ほ
う
が
要
介
護

（
要
支

援

）
度
は
上
が

っ
て
い
る

（
悪

く
な

っ
て
い
る

）

現
在
の
ほ
う
が
要
介
護

（
要
支

援

）
度
は
下
が

っ
て
い
る

（
良

く
な

っ
て
い
る

）

同
じ
要
介
護

（
要
支
援

）
度
で

あ
る

（
非
該
当
の
ま
ま
変
化
の

な
い
場
合
も
含
む

）

要介護度の変化としては、「同じ要介護（要支援）度である」が20.7％、「現在のほうが要介護（要支援）度は上がってい
る」が17.6％であった。

年齢別で見ると、年齢が上がるほど「現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている」の割合が増加する傾向だった。

問9　あなたの現在の要介護（要支援）度は、前回の認定内容と比べてどのように変化していますか。
要
介
護

（
要
支
援

）
か
ら
非
該

当
に
な

っ
た

今
回
初
め
て
認
定
調
査
を
受

け

、
要
介
護

（
要
支
援

）
、
ま

た
は
非
該
当
に
な

っ
た

わ
か
ら
な
い

不
明

現在のほうが要介

護（要支援）度は上

がっている（悪くなっ

ている）

現在のほうが要介護（要

支援）度は下がっている

（良くなっている）

同じ要介護（要支

援）度である（非該

当のまま変化のな

い場合も含む）

要介護（要支援）から非

該当になった

今回初めて認定調査を

受け、要介護（要支援）、

または非該当になった

わからない 不明
凡例

(単位：%)

17.6

31.1

17.1

24.1

33.0

41.0

33.8

50.6

68.1

23.9

0.1

5.6

5.9

9.9

10.6

11.7

12.0

6.7

12.5

2.5

2.1

12.5

20.7

36.6

40.6

38.6

38.0

41.9

47.5

27.8

23.4

29.9

0.1

0.4

17.6

0.3

1.8

0.1

5.0

23.5

8.5

15.3

9.0

10.0

2.9

2.5

11.4

4.3

6.5

6.1

17.6

9.1

11.2

13.1

5.0

3.8

3.8

3.8

2.1

15.8

1.7

44.7

35.3

4.5

3.5

3.4

2.0

3.8

3.8

11.4

97.8

全体

(n=1617)

要介護・要支援認定調査を

受けたが非該当だった

(n=17)

認定を受けている

(n=910)

要支援１

(n=170)

要支援２

(n=145)

要介護１

(n=100)

要介護２

(n=105)

要介護３

(n=80)

要介護４

(n=79)

要介護５

(n=47)

介護度不明

(n=184)

不明

(n=690)
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基本情報 1.回答者の属性

1617 17.6 5.6 20.7 0.4 5.0 6.1 44.7

男性　計 561 17.6 7.8 16.4 0.2 4.5 5.7 47.8

65～69歳 42 7.1 4.8 14.3 0.0 2.4 7.1 64.3

70～74歳 80 12.5 10.0 8.8 0.0 3.8 6.3 58.8

75～79歳 126 14.3 4.8 9.5 0.0 5.6 5.6 60.3

80～84歳 125 16.0 9.6 15.2 0.0 6.4 5.6 47.2

85～89歳 96 24.0 5.2 27.1 0.0 4.2 8.3 31.3

90～94歳 52 28.8 13.5 28.8 1.9 1.9 1.9 23.1

95～99歳 12 50.0 16.7 16.7 0.0 0.0 0.0 16.7

100歳以上 4 25.0 0.0 50.0 0.0 0.0 25.0 0.0

不明 24 12.5 8.3 12.5 0.0 4.2 0.0 62.5

女性　計 1,010 17.8 4.6 23.6 0.6 5.1 6.2 42.1

65～69歳 40 10.0 2.5 5.0 0.0 0.0 7.5 75.0

70～74歳 100 5.0 0.0 11.0 0.0 4.0 8.0 72.0

75～79歳 214 8.4 4.2 18.7 0.9 7.9 4.2 55.6

80～84歳 251 13.5 5.6 20.3 0.8 6.0 6.4 47.4

85～89歳 164 21.3 4.9 28.7 1.2 2.4 11.0 30.5

90～94歳 156 34.6 6.4 38.5 0.0 3.8 4.5 12.2

95～99歳 39 48.7 5.1 38.5 0.0 2.6 2.6 2.6

100歳以上 10 60.0 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 10.0

不明 36 13.9 5.6 25.0 0.0 13.9 2.8 38.9

自営業 57 1.8 5.3 12.3 0.0 1.8 1.8 77.2

会社又は団体の役員 23 0.0 0.0 17.4 0.0 4.3 0.0 78.3

常勤の被雇用者（会社員など） 21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 80 0.0 3.8 1.3 0.0 2.5 3.8 88.8
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

その他収入の伴う仕事 30 16.7 0.0 13.3 0.0 6.7 6.7 56.7

収入の伴う仕事はしていない 1,261 20.5 6.6 23.9 0.5 5.7 6.5 36.3

不明 143 14.0 1.4 11.2 0.7 2.1 7.0 63.6

17 0.0 5.9 0.0 17.6 23.5 17.6 35.3

910 31.1 9.9 36.6 0.3 8.5 9.1 4.5

要支援１ 170 17.1 10.6 40.6 1.8 15.3 11.2 3.5

要支援２ 145 24.1 11.7 38.6 0.0 9.0 13.1 3.4

要介護１ 100 33.0 12.0 38.0 0.0 10.0 5.0 2.0

要介護２ 105 41.0 6.7 41.9 0.0 2.9 3.8 3.8

要介護３ 80 33.8 12.5 47.5 0.0 2.5 3.8 0.0

要介護４ 79 50.6 2.5 27.8 0.0 11.4 3.8 3.8

要介護５ 47 68.1 2.1 23.4 0.0 4.3 2.1 0.0

介護度不明 184 23.9 12.5 29.9 0.0 6.5 15.8 11.4

690 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 1.7 97.8

問9.要介護（要支援）度の変化

サ
ン
プ
ル
数

現
在
の
ほ
う
が
要
介
護

（
要

支
援

）
度
は
上
が

っ
て
い
る

（
悪
く
な

っ
て
い
る

）

現
在
の
ほ
う
が
要
介
護

（
要

支
援

）
度
は
下
が

っ
て
い
る

（
良
く
な

っ
て
い
る

）

同
じ
要
介
護

（
要
支
援

）
度

で
あ
る

（
非
該
当
の
ま
ま
変

化
の
な
い
場
合
も
含
む

）

要
介
護

（
要
支
援

）
か
ら
非

該
当
に
な

っ
た

今
回
初
め
て
認
定
調
査
を
受

け

、
要
介
護

（
要
支
援

）
、

ま
た
は
非
該
当
に
な

っ
た

わ
か
ら
な
い

不
明

全体

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

性
別
×
年
齢

男性

女性

収入を伴う仕事
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

●

●

●

910 27.4 9.7 12.6 10.9 19.0 11.4 9.0
男性 292 29.8 8.6 15.4 10.3 20.9 8.6 6.5
女性 597 26.8 10.2 11.4 11.2 17.8 12.9 9.7
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 3 33.3 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0
不明 18 5.6 11.1 11.1 5.6 27.8 11.1 27.8
65～69歳 28 25.0 7.1 14.3 3.6 17.9 7.1 25.0
70～74歳 60 26.7 8.3 11.7 8.3 15.0 16.7 13.3
75～79歳 147 28.6 4.8 11.6 13.6 20.4 14.3 6.8
80～84歳 205 25.4 6.8 15.6 13.7 21.0 10.7 6.8
85～89歳 181 24.3 6.1 13.3 12.7 17.7 14.4 11.6
90～94歳 185 30.3 14.1 13.5 7.0 18.4 9.7 7.0
95～99歳 49 38.8 22.4 8.2 6.1 16.3 6.1 2.0
100歳以上 13 30.8 46.2 0.0 7.7 15.4 0.0 0.0
不明 42 21.4 14.3 4.8 11.9 23.8 4.8 19.0

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
や
介
護
老
人
保
健

施
設
な
ど
に
入
所
す

る
た
め

「その他」では、「骨折」「足腰が不自由になったため」などがあった。

要介護度別にみると、要支援1～2では、「福祉用具貸与・購入や住宅改修を利用するため」の割合が
高い傾向がみられた。また、要介護3～5では「訪問介護（ホームヘルプ）など居宅での介護サービス
を利用するため」「特別養護老人ホームや介護老人保健施設などに入所するため」の割合が高い傾
向だった。

年齢

性別

問10.要介護（要支援）認定を受けた理由
　（要介護・要支援認定を受けている方）

全体

問10　あなたが、要介護・要支援認定を受けられたのはどのような理由からですか。
　　　【要介護・要支援認定を受けている方】

不
明

福
祉
用
具
貸
与
・
購

入
や
住
宅
改
修
を
利

用
す
る
た
め

将
来
に
備
え
て

、
と

り
あ
え
ず
認
定
を
受

け
て
お
い
た
方
が
よ

い
と
思

っ
た
た
め

知
人
や
医
療
福
祉
関

係
者
か
ら
申
請
を
勧

め
ら
れ
た
た
め

そ
の
他

要介護・要支援認定を受けた理由は、「訪問介護（ホームヘルプ）などの居宅での介護サービスを利
用するため」（27.4％）が最も多く、次いで、「知人や医療福祉関係者から申請を勧められたため」
（19.0％） 、 「福祉用具貸与・購入や住宅改修を利用するため」（12.6％）の順であった。

サ
ン
プ
ル
数

訪
問
介
護

（
ホ
ー

ム

ヘ
ル
プ

）
な
ど
居
宅

で
の
介
護
サ
ー

ビ
ス

を
利
用
す
る
た
め

訪問介護（ホームヘ

ルプ）など居宅での

介護サービスを利

用するため

特別養護老人

ホームや介護老

人保健施設など

に入所するため

福祉用具貸与・購

入や住宅改修を利

用するため

将来に備えて、と

りあえず認定を受

けておいた方がよ

いと思ったため

知人や医療福祉関

係者から申請を勧

められたため

その他 不明
凡例

(単位：%)

27.4

11.8

20.7

37.0

38.1

40.0

32.9

40.4

24.5

9.7

1.2

4.1

4.0

8.6

21.3

36.7

19.1

6.5

12.6

20.6

19.3

8.0

6.7

8.8

2.5

6.4

13.6

10.9

18.8

10.3

13.0

9.5

3.8

5.1

4.3

10.9

19.0

20.6

23.4

19.0

20.0

18.8

13.9

21.3

15.2

11.4

15.9

13.1

14.0

15.2

6.3

5.1

6.4

8.7

9.0

11.2

9.0

5.0

1.9

1.3

3.8

2.1

20.7

全体
(n=910)

要支援１
(n=170)

要支援２
(n=145)

要介護１
(n=100)

要介護２
(n=105)

要介護３
(n=80)

要介護４
(n=79)

要介護５
(n=47)

介護度不明
(n=184)
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

910 27.4 9.7 12.6 10.9 19.0 11.4 9.0
一人暮らし 245 33.5 4.9 13.5 7.8 14.3 13.5 12.7
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 245 20.0 1.2 18.8 15.1 23.3 11.8 9.8
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 7 42.9 0.0 28.6 14.3 14.3 0.0 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 47 29.8 6.4 6.4 8.5 23.4 14.9 10.6
子どもと同居（65歳未満含む） 183 26.8 4.4 13.7 13.7 20.2 13.7 7.7
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 10 40.0 0.0 10.0 10.0 10.0 10.0 20.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 6 16.7 0.0 50.0 16.7 0.0 0.0 16.7
施設に入所 154 30.5 39.0 1.3 6.5 17.5 4.5 0.6
不明 13 0.0 15.4 0.0 7.7 30.8 15.4 30.8

910 27.4 9.7 12.6 10.9 19.0 11.4 9.0
要支援１ 170 11.8 1.2 20.6 18.8 20.6 15.9 11.2
要支援２ 145 20.7 4.1 19.3 10.3 23.4 13.1 9.0
要介護１ 100 37.0 4.0 8.0 13.0 19.0 14.0 5.0
要介護２ 105 38.1 8.6 6.7 9.5 20.0 15.2 1.9
要介護３ 80 40.0 21.3 8.8 3.8 18.8 6.3 1.3
要介護４ 79 32.9 36.7 2.5 5.1 13.9 5.1 3.8
要介護５ 47 40.4 19.1 6.4 4.3 21.3 6.4 2.1
介護度不明 184 24.5 6.5 13.6 10.9 15.2 8.7 20.7

世帯構成

要介護
度

認定を受けている

全体

問10.要介護（要支援）認定を受けた理由
　（要介護・要支援認定を受けている方）

サ
ン
プ
ル
数

訪
問
介
護

（
ホ
ー

ム

ヘ
ル
プ

）
な
ど
居
宅

で
の
介
護
サ
ー

ビ
ス

を
利
用
す
る
た
め

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
や
介
護
老
人
保
健

施
設
な
ど
に
入
所
す

る
た
め

福
祉
用
具
貸
与
・
購

入
や
住
宅
改
修
を
利

用
す
る
た
め

将
来
に
備
え
て

、
と

り
あ
え
ず
認
定
を
受

け
て
お
い
た
方
が
よ

い
と
思

っ
た
た
め

知
人
や
医
療
福
祉
関

係
者
か
ら
申
請
を
勧

め
ら
れ
た
た
め

そ
の
他

不
明
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

●

問10　あなたが、要介護・要支援認定を受けられたのはどのような理由からですか。
　　　【要介護・要支援認定を受けている方】

問10.要介護（要支援）認定を受けた理由【経年比較】
　（要介護・要支援認定を受けている方）

前回調査と比較すると、「将来に備えて、とりあえず認定を受けておいた方がよいと思ったため」の
割合が2.1ポイント増加していた。

訪問介護（ホーム

ヘルプ）など居宅

での介護サービス

を利用するため

27.5

29.3

27.4

特別養護老人

ホームや介護老

人保健施設など

に入所するため

8.3

8.7

9.7

福祉用具貸与・購

入や住宅改修を

利用するため

11.9

13.5

12.6

将来に備えて、

とりあえず認定

を受けておいた

方がよいと思っ

たため

9.8

8.8

10.9

知人や医療福祉関

係者から申請を勧

められたため

17.5

19.6

19.0

その他

6.2

8.9

11.4

不明

18.9

11.2

9.0

凡例

(単位：%)

前々回(令和元年）
(n=869)

前回(令和４年）
(n=851)

今回(令和７年）
(n=910)
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

●

●

910 72.6 22.5 4.8
男性 292 71.9 22.3 5.8
女性 597 73.0 22.8 4.2
その他 0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 3 66.7 33.3 0.0
不明 18 72.2 16.7 11.1
65～69歳 28 57.1 32.1 10.7
70～74歳 60 63.3 28.3 8.3
75～79歳 147 60.5 33.3 6.1
80～84歳 205 68.3 28.3 3.4
85～89歳 181 74.0 22.7 3.3
90～94歳 185 82.7 11.9 5.4
95～99歳 49 91.8 8.2 0.0
100歳以上 13 92.3 0.0 7.7
不明 42 81.0 11.9 7.1

性別

年齢

問11-1.介護サービス利用の有無
　（要介護・要支援認定を受けている方）

不
明

全体

要介護度別でみると、要支援１は53.5％と低めであるが、要介護1では82.0％、要介護2～5に
なると約90％と高くなっていた。

問11-1　あなたは、現在、介護サービスを利用していますか。
           【要介護・要支援認定を受けている方】

要介護・要支援認定を受けている方で、介護サービスを利用しているのは72.6％であった。利
用していない方は、22.5％であった。

サ
ン
プ
ル
数

利
用
し
て
い
る

利
用
し
て
い
な

い

利用している

72.6 

53.5 

66.2 

82.0 

90.5 

92.5 

88.6 

87.2 

60.9 

利用していない

22.5 

41.8 

28.3 

16.0 

8.6 

5.0 

6.3 

10.6 

29.3 

不明

4.8 

4.7 

5.5 

2.0 

1.0 

2.5 

5.1 

2.1 

9.8 

凡例

(単位：%)

全体
(n=910)

要支援１
(n=170)

要支援２
(n=145)

要介護１
(n=100)

要介護２
(n=105)

要介護３
(n=80)

要介護４
(n=79)

要介護５
(n=47)

介護度不明
(n=184)
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

910 72.6 22.5 4.8
男性　計 292 71.9 22.3 5.8
65～69歳 16 62.5 25.0 12.5
70～74歳 33 69.7 24.2 6.1
75～79歳 49 65.3 30.6 4.1
80～84歳 64 71.9 21.9 6.3
85～89歳 67 70.1 26.9 3.0
90～94歳 40 80.0 10.0 10.0
95～99歳 10 90.0 10.0 0.0
100歳以上 4 75.0 0.0 25.0
不明 9 88.9 11.1 0.0
女性　計 597 73.0 22.8 4.2
65～69歳 12 50.0 41.7 8.3
70～74歳 27 55.6 33.3 11.1
75～79歳 97 58.8 34.0 7.2
80～84歳 138 66.7 31.2 2.2
85～89歳 111 77.5 18.9 3.6
90～94歳 142 83.1 12.7 4.2
95～99歳 39 92.3 7.7 0.0
100歳以上 9 100.0 0.0 0.0
不明 22 77.3 18.2 4.5
一人暮らし 245 73.9 20.4 5.7
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 245 58.0 35.1 6.9
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 7 57.1 42.9 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 47 80.9 19.1 0.0
子どもと同居（65歳未満含む） 183 69.4 26.8 3.8
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 10 70.0 20.0 10.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 6 66.7 33.3 0.0
施設に入所 154 94.8 2.6 2.6
不明 13 92.3 0.0 7.7
要支援１ 170 53.5 41.8 4.7
要支援２ 145 66.2 28.3 5.5
要介護１ 100 82.0 16.0 2.0
要介護２ 105 90.5 8.6 1.0
要介護３ 80 92.5 5.0 2.5
要介護４ 79 88.6 6.3 5.1
要介護５ 47 87.2 10.6 2.1
介護度不明 184 60.9 29.3 9.8

問11-1.介護サービス利用の有無
　（要介護・要支援認定を受けている方）

サ
ン
プ
ル
数

利
用
し
て
い
る

利
用
し
て
い
な

い 不
明

世帯構成

要介護度

全体

性
別
×
年
齢

男性

女性
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

●

●

問11-1　あなたは、現在、介護サービスを利用していますか。
      　　 【要介護・要支援認定を受けている方】

問11-1.介護サービス利用の有無【経年比較】
　（要介護・要支援認定を受けている方）

「不明」の割合が減少し、「利用している・していない」双方とも回答した方の割合が増加した。

前回調査と比較すると、「利用している」は4.9ポイント、「利用していない」は3.2ポイント増加し
ていた。

利用している

62.4 

67.7 

72.6 

利用していな

い

15.9 

19.3 

22.5 

不明

21.7 

13.0 

4.8 

凡例

(単位：%)

前々回(令和元年）
(n=869)

前回(令和４年）
(n=851)

今回(令和７年）
(n=910)
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

●

● 「その他」では、「利用検討中」などがあった。

205 25.9 4.4 6.3 4.9 1.5 1.5 4.4 2.4 26.3 7.3 15.1
男性 65 30.8 3.1 12.3 4.6 1.5 1.5 3.1 1.5 21.5 7.7 12.3
女性 136 22.8 5.1 3.7 5.1 1.5 1.5 5.1 2.9 28.7 6.6 16.9
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0
不明 3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0
65～69歳 9 44.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 22.2
70～74歳 17 29.4 0.0 5.9 5.9 0.0 0.0 5.9 0.0 11.8 5.9 35.3
75～79歳 49 20.4 4.1 6.1 2.0 0.0 0.0 4.1 4.1 36.7 8.2 14.3
80～84歳 58 20.7 5.2 6.9 10.3 0.0 1.7 5.2 0.0 31.0 6.9 12.1
85～89歳 41 36.6 2.4 9.8 2.4 2.4 4.9 2.4 0.0 17.1 4.9 17.1
90～94歳 22 22.7 4.5 4.5 4.5 4.5 0.0 9.1 13.6 18.2 13.6 4.5
95～99歳 4 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0
100歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 5 20.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 20.0
一人暮らし 50 10.0 4.0 2.0 2.0 2.0 0.0 4.0 4.0 38.0 10.0 24.0
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 86 31.4 2.3 7.0 5.8 0.0 2.3 2.3 2.3 25.6 5.8 15.1
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 9 22.2 22.2 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 22.2 22.2 0.0
子どもと同居（65歳未満含む） 49 34.7 6.1 4.1 8.2 4.1 2.0 6.1 2.0 16.3 6.1 10.2
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 2 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0
施設に入所 4 0.0 0.0 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
要支援１ 71 16.9 4.2 2.8 4.2 2.8 0.0 5.6 1.4 33.8 9.9 18.3
要支援２ 41 36.6 0.0 4.9 2.4 0.0 2.4 7.3 2.4 19.5 7.3 17.1
要介護１ 16 25.0 0.0 0.0 12.5 0.0 12.5 6.3 12.5 12.5 12.5 6.3
要介護２ 9 33.3 22.2 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 11.1
要介護３ 4 25.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0
要介護４ 5 0.0 20.0 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0
要介護５ 5 0.0 0.0 80.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0
介護度不明 54 33.3 5.6 0.0 3.7 1.9 0.0 1.9 1.9 31.5 3.7 16.7

介護サービスを利用していない理由は、「現在は介護サービス利用の必要がないから」（26.3％）が最も多く、次
いで「当面は家族などによる介護で十分であるから」（25.9％）、「現在病院に入院中であるから」（6.3％）の順で
あった。（その他、不明を除く）

不
明

世帯構成

要介護度

問11-2.介護サービスを利用していない理由
　（介護サービスを利用していない方）

全体

問11-2　あなたが、介護サービスを利用していないのはどのような理由からですか。
           【介護サービスを利用していない方】

サ
ン
プ
ル
数

当
面
は
家
族
な
ど
に
よ

る
介
護
で
十
分
で
あ
る

か
ら

介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者

の
職
員

（
ホ
ー

ム
ヘ
ル

パ
ー

等

）
な
ど

、
他
人

を
自
宅
に
入
れ
た
く
な

い
か
ら

現
在

、
病
院
に
入
院
中

で
あ
る
か
ら

利
用
料
が
高
す
ぎ
る
か

ら 手
続
き
が
複
雑
で
面
倒

そ
う
だ
か
ら

介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用

方
法
が
わ
か
ら
な
い
か

ら ど
の
よ
う
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
か
わ
か
ら

な
い
か
ら

性別

年齢

そ
の
他

利
用
し
た
い
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
な
い
か
ら

現
在
は
介
護
サ
ー

ビ
ス

利
用
の
必
要
が
な
い
か

ら

(単位：％)
全体n=205

25.9

4.4

6.3

4.9

1.5

1.5

4.4

2.4

26.3

7.3

15.1

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

当面は家族などによる介護で十分であるから

介護サービス事業者の職員（ホームヘルパー等）など、他

人を自宅に入れたくないから

現在、病院に入院中であるから

利用料が高すぎるから

手続きが複雑で面倒そうだから

介護サービスの利用方法がわからないから

どのような介護サービスがあるかわからないから

利用したい介護サービスがないから

現在は介護サービス利用の必要がないから

その他

不明
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

●

●

●

26.0

7.3

2.9

サ
ン
プ
ル
数

訪
問
介
護

（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ

）

通
所
介
護

（
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

）

訪
問
看
護

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン

（
デ
イ
ケ

ア

）

短
期
入
所

(

シ

ョ
ー

ト
ス
テ
イ

)

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン

訪
問
入
浴
介
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看

護 夜
間
対
応
型
訪
問
介
護

医
師
や
歯
科
医
師

、
薬
剤
師
等
に
よ
る

療
養
上
の
指
導

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

そ
の
他
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス

661 24.8 34.8 17.1 20.0 5.4 0.3 14.2 5.1 0.9 2.1 0.6 14.1 1.2 4.8
661 5.7 4.7 1.4 0.8 1.5 0.2 0.6 0.3 0.5 0.6 0.3 0.0 0.2 0.6
661 9.5 18.6 4.5 10.9 0.2 0.2 7.7 3.3 0.3 0.2 0.0 0.8 0.3 1.4
661 7.0 10.6 7.0 7.3 0.2 0.0 5.4 1.2 0.2 0.5 0.2 1.8 0.5 2.1
661 1.2 0.2 3.6 0.8 2.9 0.0 0.5 0.0 0.0 0.9 0.2 11.0 0.3 0.3
661 1.4 0.8 0.6 0.3 0.8 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.5

問12.利用している介護サービス
　（介護サービスを利用している方）

全体

施設サービス（施設入所）を利用
している
その他のサービス

不明

利用している在宅サービスは、「通所介護」（34.8％）が最も多く、次いで「訪問介護」（24.8％）、「通所
リハビリテーション」（20.0％）の順であった。

利用頻度をみると、「訪問介護」、「通所介護」は週２～３回利用されている割合が高く、「医師や歯科
医師、薬剤師等による療養上の指導」は月１～３回の割合が高かった。

「その他のサービス」では、「福祉用具の貸与」などがあった。

問12　あなたが、利用している介護サービスをお答えください。（複数回答）
　　　　【介護サービスを利用している方】

(単位：％)
全体n=661

不明
月に１～３回
週に１回程度

週に４回以上
週に２～３回程度

5.7

4.7

1.4

0.8

1.5

0.2

0.6

0.3

0.5

0.6

0.3

0.2

0.6

9.5

18.6

4.5

10.9

0.2

0.2

7.7

3.3

0.3

0.2

0.8

0.3

1.4

7.0

10.6

7.0

7.3

0.2

5.4

1.2

0.2

0.5

0.2

1.8

0.5

2.1

1.2

0.2

3.6

0.8

2.9

0.5

0.9

0.2

11.0

0.3

0.3

1.4

0.8

0.6

0.3

0.8

0.3

0.5

0.5

24.8

34.8

17.1

20.0

5.4

0.3

14.2

5.1

0.9

2.1

0.6

14.1

1.2

4.8

訪問介護（ホームヘルプ）

通所介護（デイサービス）

訪問看護

通所リハビリテーション（デイケア）

短期入所(ショートステイ)

認知症対応型通所介護

訪問リハビリテーション

訪問入浴介護

小規模多機能型居宅介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

医師や歯科医師、薬剤師等による療養上の

指導

看護小規模多機能型居宅介護

その他生活支援サービス

週に４回以上 週に２～３回程度 週に１回程度 月に１～３回 不明
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

661 26.0 2.9 24.8 5.7 9.5 7.0 1.2 1.4 34.8 4.7 18.6 10.6 0.2 0.8 17.1 1.4 4.5 7.0 3.6 0.6
男性 210 24.8 3.3 27.6 9.0 7.1 7.6 1.9 1.9 31.4 3.8 17.6 9.5 0.0 0.5 22.4 2.9 5.7 9.0 3.8 1.0
女性 436 26.8 2.5 22.9 4.1 10.8 6.4 0.7 0.9 36.0 5.3 19.0 10.6 0.2 0.9 14.4 0.7 3.9 6.0 3.4 0.5
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 13 15.4 7.7 46.2 7.7 7.7 15.4 7.7 7.7 46.2 0.0 15.4 30.8 0.0 0.0 23.1 0.0 7.7 7.7 7.7 0.0
65～69歳 16 43.8 0.0 31.3 6.3 12.5 6.3 0.0 6.3 6.3 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 25.0 12.5 0.0 6.3 6.3 0.0
70～74歳 38 18.4 5.3 18.4 7.9 2.6 2.6 2.6 2.6 21.1 5.3 7.9 7.9 0.0 0.0 18.4 0.0 5.3 10.5 2.6 0.0
75～79歳 89 9.0 1.1 31.5 6.7 16.9 6.7 1.1 0.0 36.0 3.4 20.2 11.2 0.0 1.1 27.0 0.0 12.4 12.4 1.1 1.1
80～84歳 140 19.3 5.7 27.1 5.7 7.9 10.7 1.4 1.4 43.6 5.0 23.6 13.6 0.7 0.7 16.4 0.7 3.6 5.0 5.7 1.4
85～89歳 134 21.6 3.0 25.4 6.0 10.4 6.7 1.5 0.7 38.1 4.5 18.7 13.4 0.0 1.5 12.7 1.5 4.5 3.7 2.2 0.7
90～94歳 153 30.7 2.6 19.6 3.9 6.5 6.5 0.7 2.0 32.7 3.9 20.3 7.8 0.0 0.7 15.0 2.6 2.0 7.8 2.6 0.0
95～99歳 45 51.1 0.0 22.2 8.9 8.9 2.2 2.2 0.0 28.9 11.1 13.3 4.4 0.0 0.0 13.3 0.0 2.2 2.2 8.9 0.0
100歳以上 12 75.0 0.0 8.3 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 16.7 8.3 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0
不明 34 44.1 0.0 32.4 5.9 14.7 8.8 0.0 2.9 32.4 5.9 11.8 14.7 0.0 0.0 20.6 0.0 5.9 8.8 5.9 0.0
一人暮らし 181 8.8 5.0 43.1 7.7 18.2 14.9 0.6 1.7 40.9 4.4 19.9 15.5 0.0 1.1 18.2 0.0 3.3 11.0 2.8 1.1
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 142 8.5 3.5 16.9 2.8 5.6 6.3 1.4 0.7 39.4 4.2 19.7 13.4 0.7 1.4 16.9 1.4 4.9 6.3 4.2 0.0
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 4 0.0 0.0 50.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 38 5.3 0.0 15.8 0.0 5.3 7.9 2.6 0.0 50.0 7.9 26.3 13.2 0.0 2.6 21.1 0.0 7.9 5.3 7.9 0.0
子どもと同居（65歳未満含む） 127 6.3 1.6 21.3 4.7 11.0 1.6 3.1 0.8 47.2 8.7 28.3 10.2 0.0 0.0 18.9 1.6 5.5 4.7 6.3 0.8
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 7 0.0 0.0 42.9 14.3 28.6 0.0 0.0 0.0 42.9 14.3 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 4 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 75.0 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0
施設に入所 146 89.7 2.1 13.0 8.9 1.4 0.7 0.0 2.1 4.8 0.0 4.8 0.0 0.0 0.0 12.3 3.4 2.7 4.1 1.4 0.7
不明 12 25.0 0.0 33.3 0.0 8.3 16.7 0.0 8.3 58.3 8.3 8.3 41.7 0.0 0.0 25.0 0.0 16.7 8.3 0.0 0.0
要支援１ 91 6.6 6.6 16.5 0.0 2.2 12.1 1.1 1.1 39.6 2.2 5.5 30.8 0.0 1.1 12.1 0.0 1.1 5.5 5.5 0.0
要支援２ 96 4.2 3.1 31.3 0.0 16.7 10.4 2.1 2.1 40.6 2.1 26.0 10.4 1.0 1.0 9.4 0.0 1.0 5.2 3.1 0.0
要介護１ 82 17.1 2.4 24.4 1.2 13.4 7.3 1.2 1.2 47.6 3.7 29.3 13.4 0.0 1.2 6.1 0.0 1.2 4.9 0.0 0.0
要介護２ 95 21.1 5.3 27.4 6.3 13.7 6.3 0.0 1.1 38.9 5.3 27.4 6.3 0.0 0.0 26.3 1.1 6.3 14.7 4.2 0.0
要介護３ 74 36.5 1.4 27.0 6.8 13.5 5.4 1.4 0.0 41.9 12.2 23.0 6.8 0.0 0.0 25.7 1.4 8.1 9.5 6.8 0.0
要介護４ 70 61.4 0.0 11.4 8.6 1.4 0.0 0.0 1.4 18.6 8.6 7.1 2.9 0.0 0.0 17.1 2.9 7.1 2.9 2.9 1.4
要介護５ 41 63.4 0.0 36.6 24.4 4.9 0.0 2.4 4.9 19.5 2.4 14.6 2.4 0.0 0.0 39.0 7.3 12.2 4.9 9.8 4.9
介護度不明 112 28.6 1.8 26.8 8.9 7.1 8.0 1.8 0.9 24.1 2.7 13.4 6.3 0.0 1.8 14.3 1.8 4.5 6.3 0.9 0.9

661 20.0 0.8 10.9 7.3 0.8 0.3 5.4 1.5 0.2 0.2 2.9 0.8 0.3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0
男性 210 23.3 0.0 14.8 7.6 1.0 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0 2.9 1.0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0
女性 436 19.0 1.1 9.4 7.3 0.7 0.5 6.2 2.3 0.2 0.2 2.8 0.7 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 13 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
65～69歳 16 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
70～74歳 38 26.3 2.6 10.5 7.9 5.3 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
75～79歳 89 19.1 1.1 9.0 6.7 1.1 1.1 4.5 1.1 0.0 1.1 1.1 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
80～84歳 140 25.0 0.0 15.0 10.0 0.0 0.0 2.1 0.7 0.0 0.0 1.4 0.0 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0
85～89歳 134 20.9 1.5 11.2 7.5 0.0 0.7 7.5 1.5 0.7 0.0 3.7 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
90～94歳 153 19.6 0.7 10.5 7.2 1.3 0.0 5.9 2.0 0.0 0.0 2.6 1.3 0.7 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0
95～99歳 45 11.1 0.0 8.9 2.2 0.0 0.0 8.9 2.2 0.0 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
100歳以上 12 8.3 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 34 11.8 0.0 5.9 5.9 0.0 0.0 11.8 5.9 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
一人暮らし 181 23.2 0.6 11.0 9.9 1.1 0.6 5.0 2.2 0.6 0.0 1.1 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 142 29.6 1.4 15.5 9.9 2.1 0.7 4.2 0.7 0.0 0.0 3.5 0.0 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 4 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 38 10.5 0.0 10.5 0.0 0.0 0.0 10.5 0.0 0.0 0.0 10.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
子どもと同居（65歳未満含む） 127 29.1 1.6 15.7 11.8 0.0 0.0 9.4 2.4 0.0 0.8 4.7 1.6 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 7 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
施設に入所 146 2.7 0.0 2.1 0.7 0.0 0.0 2.1 1.4 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 12 8.3 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
要支援１ 91 25.3 0.0 2.2 22.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
要支援２ 96 29.2 0.0 18.8 9.4 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0
要介護１ 82 20.7 1.2 13.4 3.7 1.2 1.2 3.7 0.0 0.0 0.0 1.2 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
要介護２ 95 22.1 0.0 15.8 4.2 2.1 0.0 9.5 2.1 1.1 0.0 5.3 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
要介護３ 74 14.9 2.7 8.1 4.1 0.0 0.0 10.8 4.1 0.0 0.0 6.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
要介護４ 70 7.1 2.9 4.3 0.0 0.0 0.0 10.0 4.3 0.0 0.0 5.7 0.0 1.4 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0
要介護５ 41 9.8 0.0 9.8 0.0 0.0 0.0 14.6 2.4 0.0 0.0 7.3 4.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
介護度不明 112 20.5 0.0 11.6 8.0 0.0 0.9 1.8 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

661 14.2 0.6 7.7 5.4 0.5 0.0 5.1 0.3 3.3 1.2 0.0 0.3 0.9 0.5 0.3 0.2 0.0 0.0

男性 210 18.6 1.0 12.4 5.2 0.0 0.0 6.2 0.5 3.8 1.0 0.0 1.0 1.0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0

女性 436 12.2 0.5 5.5 5.5 0.7 0.0 4.1 0.2 3.0 0.9 0.0 0.0 0.9 0.5 0.2 0.2 0.0 0.0

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 13 15.4 0.0 7.7 7.7 0.0 0.0 23.1 0.0 7.7 15.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65～69歳 16 18.8 0.0 18.8 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70～74歳 38 15.8 0.0 10.5 5.3 0.0 0.0 2.6 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75～79歳 89 27.0 1.1 18.0 7.9 0.0 0.0 5.6 1.1 3.4 1.1 0.0 0.0 1.1 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0

80～84歳 140 10.0 0.7 2.1 5.7 1.4 0.0 5.0 0.7 2.9 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

85～89歳 134 15.7 0.7 10.4 4.5 0.0 0.0 3.0 0.0 1.5 1.5 0.0 0.0 3.7 1.5 1.5 0.7 0.0 0.0

90～94歳 153 11.8 0.0 4.6 6.5 0.7 0.0 5.2 0.0 3.3 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

95～99歳 45 8.9 0.0 6.7 2.2 0.0 0.0 8.9 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

100歳以上 12 8.3 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 34 8.8 2.9 2.9 2.9 0.0 0.0 11.8 0.0 5.9 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

一人暮らし 181 11.0 0.0 5.0 5.0 1.1 0.0 1.7 0.0 0.6 1.1 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 142 23.2 2.1 12.0 9.2 0.0 0.0 8.5 1.4 4.2 2.8 0.0 0.0 1.4 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 4 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 38 21.1 0.0 15.8 2.6 2.6 0.0 2.6 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
子どもと同居（65歳未満含む） 127 17.3 0.8 11.0 5.5 0.0 0.0 6.3 0.0 4.7 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 7 42.9 0.0 0.0 42.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
施設に入所 146 3.4 0.0 2.1 1.4 0.0 0.0 5.5 0.0 4.8 0.0 0.0 0.7 2.1 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 12 16.7 0.0 8.3 8.3 0.0 0.0 16.7 0.0 8.3 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
要支援１ 91 4.4 0.0 0.0 3.3 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0

要支援２ 96 14.6 0.0 6.3 7.3 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護１ 82 14.6 0.0 6.1 8.5 0.0 0.0 7.3 0.0 6.1 1.2 0.0 0.0 2.4 1.2 1.2 0.0 0.0 0.0

要介護２ 95 16.8 0.0 10.5 6.3 0.0 0.0 7.4 1.1 4.2 2.1 0.0 0.0 1.1 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護３ 74 21.6 1.4 13.5 6.8 0.0 0.0 9.5 1.4 6.8 0.0 0.0 1.4 1.4 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 70 8.6 0.0 2.9 5.7 0.0 0.0 4.3 0.0 2.9 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護５ 41 24.4 2.4 19.5 2.4 0.0 0.0 19.5 0.0 9.8 7.3 0.0 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

介護度不明 112 14.3 1.8 8.9 2.7 0.9 0.0 2.7 0.0 1.8 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0

661 2.1 0.6 0.2 0.5 0.9 0.0 0.6 0.3 0.0 0.2 0.2 0.0 14.1 0.0 0.8 1.8 11.0 0.5

男性 210 3.3 0.5 0.5 1.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 0.5 2.9 11.0 0.0

女性 436 1.4 0.7 0.0 0.2 0.5 0.0 0.9 0.5 0.0 0.2 0.2 0.0 13.5 0.0 0.5 1.4 11.0 0.7

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 13 7.7 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.8 0.0 15.4 0.0 15.4 0.0

65～69歳 16 12.5 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0

70～74歳 38 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15.8 0.0 0.0 2.6 13.2 0.0

75～79歳 89 4.5 1.1 0.0 1.1 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.0 0.0 1.1 0.0 14.6 2.2

80～84歳 140 1.4 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.6 0.0 0.0 1.4 7.1 0.0

85～89歳 134 2.2 0.7 0.0 0.7 0.7 0.0 1.5 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 11.9 0.0 0.7 2.2 8.2 0.7

90～94歳 153 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 15.0 0.0 0.7 2.0 12.4 0.0

95～99歳 45 2.2 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 17.8 0.0 0.0 2.2 15.6 0.0

100歳以上 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 8.3 8.3 0.0

不明 34 2.9 0.0 0.0 0.0 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 17.6 0.0 5.9 2.9 8.8 0.0

一人暮らし 181 1.1 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 10.5 0.0 0.0 1.1 9.4 0.0
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 142 3.5 2.1 0.0 0.0 1.4 0.0 1.4 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 15.5 0.0 0.0 1.4 13.4 0.7
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 38 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.5 0.0 0.0 0.0 10.5 0.0
子どもと同居（65歳未満含む） 127 3.1 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 17.3 0.0 1.6 0.8 14.2 0.8
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
施設に入所 146 2.1 0.7 0.7 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 15.8 0.0 0.7 4.1 10.3 0.7
不明 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0
要支援１ 91 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 0.0 0.0 0.0 4.4 0.0

要支援２ 96 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 1.0 1.0 6.3 0.0

要介護１ 82 2.4 0.0 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.2 0.0 1.2 1.2 9.8 0.0

要介護２ 95 3.2 2.1 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.6 0.0 1.1 2.1 8.4 1.1

要介護３ 74 4.1 1.4 0.0 1.4 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.9 0.0 1.4 0.0 13.5 0.0

要介護４ 70 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 18.6 0.0 0.0 7.1 10.0 1.4

要介護５ 41 4.9 0.0 0.0 0.0 4.9 0.0 2.4 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 34.1 0.0 2.4 2.4 26.8 2.4

介護度不明 112 2.7 0.9 0.0 0.9 0.9 0.0 1.8 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 18.8 0.0 0.0 1.8 17.0 0.0
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介護サービス 2.介護サービスの利用状況

661 1.2 0.2 0.3 0.5 0.3 0.0 4.8 0.6 1.4 2.1 0.3 0.5 7.3

男性 210 1.4 0.0 0.5 0.5 0.5 0.0 3.8 0.0 1.4 1.4 0.5 0.5 8.1

女性 436 1.1 0.2 0.2 0.5 0.2 0.0 5.3 0.9 1.1 2.5 0.2 0.5 6.9

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 13 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 7.7

65～69歳 16 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3

70～74歳 38 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.2

75～79歳 89 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 0.0 2.2 1.1 0.0 0.0 13.5

80～84歳 140 0.7 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 6.4 0.0 0.7 5.7 0.0 0.0 3.6

85～89歳 134 1.5 0.0 0.7 0.0 0.7 0.0 6.0 0.7 2.2 0.7 0.7 1.5 6.7

90～94歳 153 2.6 0.7 0.0 1.3 0.7 0.0 4.6 0.0 0.7 2.6 0.7 0.7 7.8

95～99歳 45 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 2.2 2.2 0.0 0.0 0.0 6.7

100歳以上 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 34 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.8 5.9 2.9 0.0 0.0 0.0 2.9

一人暮らし 181 1.1 0.0 0.0 0.6 0.6 0.0 9.4 1.1 2.2 5.0 0.6 0.6 8.3
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 142 1.4 0.0 0.7 0.0 0.7 0.0 1.4 0.0 0.7 0.7 0.0 0.0 9.9
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 38 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3 0.0 2.6 0.0 0.0 2.6 2.6
子どもと同居（65歳未満含む） 127 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 4.7 0.0 0.8 2.4 0.8 0.8 7.9
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
施設に入所 146 2.1 0.7 0.0 1.4 0.0 0.0 2.7 1.4 0.7 0.7 0.0 0.0 4.1
不明 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 16.7
要支援１ 91 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 8.8 0.0 1.1 6.6 1.1 0.0 11.0

要支援２ 96 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.3 0.0 3.1 2.1 1.0 1.0 9.4

要介護１ 82 1.2 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 4.9 0.0 2.4 1.2 0.0 1.2 4.9

要介護２ 95 2.1 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 4.2 1.1 1.1 1.1 0.0 1.1 9.5

要介護３ 74 1.4 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 5.4 1.4 1.4 2.7 0.0 0.0 2.7

要介護４ 70 1.4 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 2.9 1.4 1.4 0.0 0.0 0.0 7.1

要介護５ 41 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.9

介護度不明 112 1.8 0.0 0.9 0.9 0.0 0.0 2.7 0.9 0.0 1.8 0.0 0.0 6.3
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介護サービス 3.利用者の満足度

●

661 40.8 33.7 11.6 5.0 1.2 7.6
男性 210 38.6 31.9 15.2 5.7 1.0 7.6
女性 436 42.2 34.9 10.3 4.6 1.4 6.7
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 2 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0
不明 13 38.5 23.1 0.0 7.7 0.0 30.8
65～69歳 16 18.8 37.5 12.5 12.5 0.0 18.8
70～74歳 38 50.0 21.1 15.8 7.9 0.0 5.3
75～79歳 89 39.3 31.5 14.6 2.2 3.4 9.0
80～84歳 140 42.1 33.6 8.6 6.4 1.4 7.9
85～89歳 134 38.1 33.6 17.2 6.0 0.0 5.2
90～94歳 153 41.8 34.6 11.1 2.6 2.0 7.8
95～99歳 45 42.2 42.2 8.9 2.2 0.0 4.4
100歳以上 12 33.3 50.0 0.0 8.3 0.0 8.3
不明 34 47.1 32.4 0.0 8.8 0.0 11.8
要支援１ 91 39.6 29.7 12.1 5.5 2.2 11.0
要支援２ 96 37.5 34.4 13.5 3.1 1.0 10.4
要介護１ 82 36.6 37.8 14.6 3.7 1.2 6.1
要介護２ 95 45.3 32.6 10.5 4.2 1.1 6.3
要介護３ 74 44.6 31.1 10.8 5.4 0.0 8.1
要介護４ 70 32.9 45.7 11.4 2.9 0.0 7.1
要介護５ 41 51.2 31.7 4.9 9.8 2.4 0.0
介護度不明 112 42.9 29.5 11.6 7.1 1.8 7.1

要介護度

サ
ン
プ
ル
数

満
足

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
満

足

全体

性別

年齢

問13-1.介護サービス利用者の満足度
　（介護サービスを利用している方）

問13-1　あなたは、現在、利用している介護サービスの内容に満足していますか。
      　　 【介護サービスを利用している方】

介護サービス利用者のサービス利用満足度は、「満足」、「どちらかというと満足」と答えた方は計
74.5％であった。一方、「どちらかというと不満」、「不満」と答えた方は計6.2％であった。
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介護サービス 3.利用者の満足度

●

問13-1.介護サービス利用者の満足度【経年比較】
　（介護サービスを利用している方）

前回調査と比較すると、「満足」と回答した方の割合が4.9ポイント増加していた。

問13-1　あなたは、現在、利用している介護サービスの内容に満足していますか。
       【介護サービスを利用している方】
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(n=576)

今回(令和７年）
(n=661)
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介護サービス 3.利用者の満足度

●

●

41 31.7 39.0 7.3 9.8 17.1 19.5 9.8 24.4 0.0
男性 14 35.7 57.1 7.1 7.1 14.3 21.4 14.3 21.4 0.0
女性 26 26.9 30.8 3.8 7.7 15.4 15.4 7.7 26.9 0.0
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 1 100.0 0.0 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0
65～69歳 2 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0
70～74歳 3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0
75～79歳 5 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 60.0 0.0
80～84歳 11 18.2 36.4 9.1 18.2 27.3 27.3 18.2 27.3 0.0
85～89歳 8 37.5 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0
90～94歳 7 14.3 71.4 14.3 0.0 42.9 28.6 28.6 28.6 0.0
95～99歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
100歳以上 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 3 100.0 0.0 33.3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0
男性　計 14 35.7 57.1 7.1 7.1 14.3 21.4 14.3 21.4 0.0
65～69歳 2 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0
70～74歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
75～79歳 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0
80～84歳 2 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
85～89歳 2 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
90～94歳 3 33.3 100.0 33.3 0.0 66.7 66.7 66.7 33.3 0.0
95～99歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
100歳以上 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
女性　計 26 26.9 30.8 3.8 7.7 15.4 15.4 7.7 26.9 0.0
65～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
70～74歳 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
75～79歳 3 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0
80～84歳 9 22.2 22.2 11.1 22.2 33.3 33.3 22.2 33.3 0.0
85～89歳 6 33.3 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0
90～94歳 4 0.0 50.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0
95～99歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
100歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
要支援１ 7 42.9 28.6 0.0 0.0 28.6 14.3 14.3 14.3 0.0
要支援２ 4 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0 0.0
要介護１ 4 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0
要介護２ 5 40.0 20.0 40.0 40.0 40.0 40.0 20.0 40.0 0.0
要介護３ 4 25.0 75.0 25.0 25.0 25.0 50.0 50.0 25.0 0.0
要介護４ 2 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0
要介護５ 5 0.0 60.0 0.0 20.0 40.0 40.0 0.0 0.0 0.0
介護度不明 10 30.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0

「その他」では、「技術や知識が人によってばらつきがある」「家に帰って生活したい」などがあった。

(単位：％)
全体n=41

問13-2.介護サービス利用者の不満な点
　（介護サービスに不満と回答した方）

問13-2　介護サービスの内容に不満な理由をお答えください。（複数回答）
      　　 【介護サービスに不満と回答した方】

全体

不満な点については、「自己負担額が高い」（39.0％）が最も多く、次いで「利用できる回数や日数が少ない」
（31.7％）、「職員や担当者の接し方が悪い」（19.5％）、「職員や担当者の介護技術や知識が足りない」
（17.1％）の順であった。（その他を除く）

サ
ン
プ
ル
数

利
用
で
き
る
回
数
や
日
数

が
少
な
い

自
己
負
担
額
が
高
い

予
約
が
一
杯
で

、
希
望
す

る
日
時
に
介
護
サ
ー

ビ
ス

が
利
用
で
き
な
い

希
望
す
る
施
設
に
入
所
し

た
い
の
に

、
定
員
が
一
杯

で
入
所
で
き
な
い

職
員
や
担
当
者
の
介
護
技

術
や
知
識
が
足
り
な
い

職
員
や
担
当
者
の
接
し
方

が
悪
い

（
配
慮
が
足
り
な

い

）

事
前
説
明
が
不
十
分
で
予

想
し
て
い
た
内
容
と
違

っ

た そ
の
他

不
明

要介護度

性別

年齢

性
別
×
年
齢

男
性

女
性

31.7

39.0

7.3

9.8

17.1

19.5

9.8

24.4

0.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

利用できる回数や日数が少ない

自己負担額が高い

予約が一杯で、希望する日時に介護

サービスが利用できない

希望する施設に入所したいのに、定

員が一杯で入所できない

職員や担当者の介護技術や知識が

足りない

職員や担当者の接し方が悪い（配慮

が足りない）

事前説明が不十分で予想していた

内容と違った

その他

不明
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介護サービス 4.介護サービス利用について

問14.介護サービス利用に対しての考え方

●

●

4,368 8.4 21.4 53.4 4.3 1.7 10.7
男性 1,813 9.4 22.5 51.3 5.8 1.6 9.4
女性 2,472 7.7 20.9 55.2 3.3 1.7 11.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 40.0 20.0 0.0 0.0 20.0
不明 78 7.7 11.5 44.9 3.8 3.8 28.2
65～69歳 685 11.5 25.4 54.5 3.2 1.8 3.6
70～74歳 871 9.4 21.0 54.6 4.8 1.6 8.5
75～79歳 1,089 5.8 19.7 57.9 4.7 1.7 10.3
80～84歳 770 6.6 17.8 54.7 4.0 1.8 15.1
85～89歳 417 8.9 20.9 47.5 4.6 1.4 16.8
90～94歳 256 8.6 29.7 43.4 4.3 1.6 12.5
95～99歳 60 15.0 35.0 40.0 3.3 1.7 5.0
100歳以上 16 18.8 31.3 37.5 0.0 0.0 12.5
不明 204 10.8 18.6 45.1 5.9 2.9 16.7

要支援１から要介護１までの層は「できることは自分や家族で行い、行き届かない部分のみ必要
な介護サービスを利用したい」が約50％であったが、要介護２以上になるとその割合は低下してい
き、「認定された範囲内で、できるだけ多く介護サービスを利用したい」の割合が高い傾向だった。

「その他」では、「できるだけ自分でやりたい」「まだ考えたことがない、その時にならないとわから
ない」などがあった。

年齢

性別

全体

問14　介護サービスを利用する際のあなたの考え方をお答えください。
サ
ン
プ
ル
数

認
定
さ
れ
た
範
囲
内
に
関

わ
ら
ず

、
で
き
る
だ
け
多

く
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利

用
し
た
い

認
定
さ
れ
た
範
囲
内
で

、

で
き
る
だ
け
多
く
介
護

サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い

で
き
る
こ
と
は
自
分
や
家

族
で
行
い

、
行
き
届
か
な

い
部
分
の
み
必
要
な
介
護

サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い

介
護
サ
ー

ビ
ス
は
利
用
し

た
く
な
い

そ
の
他

不
明

認定された範囲内に

関わらず、できるだ

け多くの介護サービ

スを利用したい

認定された範囲内

で、できるだけ多く

介護サービスを利

用したい

できることは自分や

家族で行い、行き届

かない部分のみ必

要な介護サービスを

利用したい

介護サービスは利

用したくない
その他 不明

凡例

(単位:%)

8.4

8.6

5.9

10.5

8.2

4.1

15.0

11.4

15.0

11.4

17.0

10.9

4.9

21.4

21.2

23.5

29.3

16.5

20.0

26.0

41.0

43.8

49.4

53.2

22.8

12.0

53.4

60.1

29.4

45.7

53.5

57.9

51.0

43.8

36.3

27.8

25.5

44.0

37.4

4.3

5.1

5.9

2.0

0.6

3.4

2.0

1.0

4.9

4.6

1.7

1.8

1.0

1.8

2.0

1.3

1.6

2.5

10.7

3.3

35.3

11.4

19.4

14.5

4.0

2.9

3.8

11.4

4.3

15.8

38.6

全体
(n=4368)

要介護・要支援認定調査を

受けていない(n=2751)

要介護・要支援認定調査を

受けたが非該当だった(n=17)

認定を受けている
(n=910)

要支援１
(n=170)

要支援２
(n=145)

要介護１
(n=100)

要介護２
(n=105)

要介護３
(n=80)

要介護４
(n=79)

要介護５
(n=47)

介護度不明
(n=184)

不明
(n=690)
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介護サービス 4.介護サービス利用について

問14.介護サービス利用に対しての考え方

4,368 8.4 21.4 53.4 4.3 1.7 10.7
一人暮らし 1,005 8.9 21.4 46.8 6.2 3.3 13.5
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 7.9 19.4 58.6 3.5 1.2 9.4
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 10.0 26.2 53.1 3.8 1.5 5.4
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 5.5 18.1 52.8 3.9 2.4 17.3
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 7.0 20.0 57.3 4.6 1.2 9.9
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 13.9 24.1 51.9 5.1 1.3 3.8
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 5.6 14.8 59.3 7.4 3.7 9.3
施設に入所 158 20.3 55.1 19.6 0.0 0.0 5.1
不明 80 6.3 17.5 40.0 3.8 2.5 30.0

2,751 8.6 21.2 60.1 5.1 1.8 3.3
17 5.9 23.5 29.4 5.9 0.0 35.3

910 10.5 29.3 45.7 2.0 1.0 11.4
要支援１ 170 8.2 16.5 53.5 0.6 1.8 19.4
要支援２ 145 4.1 20.0 57.9 3.4 0.0 14.5
要介護１ 100 15.0 26.0 51.0 2.0 2.0 4.0
要介護２ 105 11.4 41.0 43.8 1.0 0.0 2.9
要介護３ 80 15.0 43.8 36.3 0.0 1.3 3.8
要介護４ 79 11.4 49.4 27.8 0.0 0.0 11.4
要介護５ 47 17.0 53.2 25.5 0.0 0.0 4.3
介護度不明 184 10.9 22.8 44.0 4.9 1.6 15.8

690 4.9 12.0 37.4 4.6 2.5 38.6

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

介
護
サ
ー

ビ
ス
は
利
用
し

た
く
な
い

そ
の
他

不
明

全体

世帯構成

サ
ン
プ
ル
数

認
定
さ
れ
た
範
囲
内
に
関

わ
ら
ず

、
で
き
る
だ
け
多

く
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利

用
し
た
い

認
定
さ
れ
た
範
囲
内
で

、

で
き
る
だ
け
多
く
介
護

サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い

で
き
る
こ
と
は
自
分
や
家

族
で
行
い

、
行
き
届
か
な

い
部
分
の
み
必
要
な
介
護

サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い
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地域支援 5.介護予防・健康づくりについて

●

●

●

サ
ン
プ
ル
数

定
期
的
に
歩
い
た
り
運
動
し
た
り

す
る
な
ど
足
腰
を
き
た
え
て
い
る

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と

っ
て

い
る

歯
磨
き
な
ど
口
腔
ケ
ア
に
努
め
て

い
る

タ
バ
コ
を
吸

っ
て
い
な
い

（
ま
た

は

、
タ
バ
コ
を
吸
う
の
を
や
め

た

）

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
て
い

る

（
ま
た
は

、
お
酒
を
飲
ん
で
い

な
い

）

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
診
し
て

い
る

趣
味
を
持

っ
て
い
る

学
習
活
動

（
公
的
機
関
・
学
校
等

の
講
座
受
講
や
自
宅
学
習
等

）
を

行

っ
て
い
る

地
域
の
行
事
や
活
動
に
積
極
的
に

参
加
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

そ
の
他

特
に
な
い

4,368 67.8 70.3 71.4 72.4 71.1 70.5 54.0 18.1 20.7 11.6 6.6

4,368 15.0 26.1 35.2 34.5 28.8 32.6 33.6 7.5 7.3 3.6 1.7

4,368 11.2 13.0 13.1 8.2 6.7 13.5 7.8 3.0 3.4 1.6 0.7

4,368 26.1 19.7 14.6 7.4 12.1 16.2 9.5 5.3 6.4 4.6 1.9

4,368 14.6 10.6 7.0 2.6 6.5 6.2 2.2 1.9 3.5 1.5 0.8

4,368 0.8 1.0 1.6 19.8 16.9 2.1 0.9 0.5 0.2 0.2 1.6

問15.病気の予防や健康づくりのために取り組まれていること

「その他」では、「自治会の役員」「友人との交流」などがあった。

問15　あなたは、病気の予防や健康づくりのために、どういったことに取り組まれていますか。（複数回答）

取り組み始めた年代をみると、「定期的な運動」と「ボランティア活動」については「60代から」が最も多いが、その他
の項目については「40代以前から」が最も多かった。（その他を除く）

(単位：％)
全体n=4368

病気の予防や健康づくりのために取り組まれていることは、「タバコを吸っていない（または、タバコを吸うのをやめ
た）」（72.4％）が最も多く、次いで「歯磨きなど口腔ケアに努めている」（71.4％）、「お酒の飲みすぎに注意している
（または、お酒を飲んでいない）」（71.1％）、の順であった。

50代から

全体

60代から

70代以降から

2.0

不明

40代以前から

15.0

26.1

35.2

34.5

28.8

32.6

33.6

7.5

7.3

3.6

1.7

11.2

13.0

13.1

8.2

6.7

13.5

7.8

3.0

3.4

1.6

0.7

26.1

19.7

14.6

7.4

12.1

16.2

9.5

5.3

6.4

4.6

1.9

14.6

10.6

7.0

2.6

6.5

6.2

2.2

1.9

3.5

1.5

0.8

0.8

1.0

1.6

19.8

16.9

2.1

0.9

0.5

0.2

0.2

1.6

67.8

70.3

71.4

72.4

71.1

70.5

54.0

18.1

20.7

11.6

6.6

2.0

定期的に歩いたり運動したりするなど足腰をきたえている

バランスの良い食事をとっている

歯磨きなど口腔ケアに努めている

タバコを吸っていない（または、タバコを吸うのをやめた）

お酒の飲みすぎに注意している（または、お酒を飲んでいない）

定期的に健康診断を受診している

趣味を持っている

学習活動（公的機関・学校等の講座受講や自宅学習等）を行って

いる

地域の行事や活動に積極的に参加している

ボランティア活動をしている

その他

特にない

40代以前から 50代から 60代から 70代以降から 不明
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地域支援 5.介護予防・健康づくりについて

4,368 67.8 15.0 11.2 26.1 14.6 0.8 70.3 26.1 13.0 19.7 10.6 1.0 71.4 35.2 13.1 14.6 7.0 1.6
男性 1,813 70.6 16.2 9.8 28.2 15.4 1.0 67.6 23.7 10.7 22.3 10.3 0.7 68.0 31.5 12.0 15.9 7.1 1.5
女性 2,472 66.0 14.4 12.3 24.5 14.1 0.7 72.5 28.2 14.9 17.7 10.6 1.1 74.1 37.9 14.0 13.8 6.7 1.7
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 60.0 0.0 0.0 60.0 0.0 0.0 40.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0
不明 78 62.8 10.3 10.3 26.9 14.1 1.3 65.4 19.2 7.7 19.2 16.7 2.6 70.5 35.9 7.7 9.0 16.7 1.3
65～69歳 685 69.1 24.5 17.5 26.0 0.4 0.6 71.1 32.7 18.8 19.0 0.1 0.4 77.5 42.2 19.4 15.3 0.0 0.6

70～74歳 871 70.5 15.6 11.9 34.9 7.8 0.2 73.9 28.6 14.7 24.3 6.0 0.3 76.3 37.0 15.6 18.7 4.0 1.0

75～79歳 1,089 73.2 15.0 11.8 27.5 18.3 0.6 72.5 25.5 12.1 22.5 11.9 0.5 72.6 34.7 12.7 16.1 8.1 1.1

80～84歳 770 67.1 11.3 10.3 21.9 22.3 1.3 68.8 24.9 11.6 16.1 14.7 1.6 69.6 33.8 11.4 12.1 9.7 2.6

85～89歳 417 60.0 10.8 6.5 18.7 22.8 1.2 67.6 20.1 11.3 16.5 17.7 1.9 66.7 32.4 9.6 10.8 12.0 1.9

90～94歳 256 54.7 10.2 4.7 14.5 23.0 2.3 61.3 20.3 8.6 11.3 19.1 2.0 57.4 28.1 5.5 9.0 11.3 3.5

95～99歳 60 50.0 10.0 3.3 18.3 18.3 0.0 66.7 25.0 1.7 10.0 28.3 1.7 53.3 28.3 3.3 6.7 13.3 1.7

100歳以上 16 50.0 0.0 0.0 25.0 18.8 6.3 56.3 12.5 0.0 18.8 18.8 6.3 50.0 18.8 0.0 0.0 31.3 0.0

不明 204 64.7 12.7 9.3 27.9 13.7 1.0 65.2 22.5 9.8 20.1 10.8 2.0 64.7 29.9 9.8 13.7 8.3 2.9

男性　計 1,813 70.6 16.2 9.8 28.2 15.4 1.0 67.6 23.7 10.7 22.3 10.3 0.7 68.0 31.5 12.0 15.9 7.1 1.5

65～69歳 310 69.4 22.6 18.1 27.4 0.6 0.6 63.9 26.8 14.8 21.6 0.3 0.3 70.6 35.5 17.7 16.8 0.0 0.6

70～74歳 390 72.3 16.4 10.3 36.2 9.5 0.0 72.1 24.4 11.3 27.7 8.2 0.5 73.3 32.6 13.6 21.0 5.6 0.5

75～79歳 452 73.0 16.8 9.3 28.3 17.3 1.3 71.5 25.0 10.0 25.2 10.6 0.7 68.4 30.1 10.8 17.7 8.6 1.1

80～84歳 315 71.7 14.3 6.0 21.9 27.6 1.9 65.1 23.2 9.5 14.6 15.9 1.9 64.8 31.4 10.8 9.8 9.8 2.9

85～89歳 184 70.1 13.0 6.5 25.0 24.5 1.1 69.6 17.9 10.9 22.3 17.9 0.5 68.5 32.1 8.7 13.6 13.0 1.1

90～94歳 75 60.0 9.3 5.3 20.0 22.7 2.7 57.3 24.0 5.3 12.0 16.0 0.0 53.3 22.7 2.7 10.7 10.7 6.7

95～99歳 16 50.0 12.5 6.3 18.8 12.5 0.0 75.0 37.5 6.3 6.3 25.0 0.0 56.3 37.5 6.3 6.3 6.3 0.0

100歳以上 5 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 60.0 20.0 0.0 0.0 40.0 0.0

不明 66 66.7 9.1 6.1 34.8 16.7 0.0 51.5 12.1 6.1 24.2 9.1 0.0 54.5 24.2 10.6 13.6 3.0 3.0

女性　計 2,472 66.0 14.4 12.3 24.5 14.1 0.7 72.5 28.2 14.9 17.7 10.6 1.1 74.1 37.9 14.0 13.8 6.7 1.7

65～69歳 373 68.6 26.3 17.2 24.4 0.3 0.5 76.9 37.5 22.3 16.6 0.0 0.5 83.1 47.5 20.9 14.2 0.0 0.5

70～74歳 476 69.3 14.9 13.4 34.0 6.5 0.4 75.6 32.1 17.6 21.4 4.2 0.2 79.2 40.8 17.2 17.0 2.7 1.5

75～79歳 632 73.3 13.8 13.3 27.1 19.0 0.2 73.3 26.1 13.8 20.3 12.8 0.3 75.6 38.0 13.9 15.0 7.6 1.1

80～84歳 449 64.1 9.4 13.1 22.0 18.7 0.9 71.5 26.5 12.7 17.1 13.8 1.3 73.3 35.4 12.0 13.8 9.6 2.4

85～89歳 227 52.4 9.3 6.2 14.1 21.6 1.3 66.1 22.5 11.9 11.0 17.6 3.1 65.2 33.0 10.6 8.4 10.6 2.6

90～94歳 174 52.3 10.3 4.0 12.6 23.0 2.3 63.8 19.0 9.2 11.5 21.3 2.9 59.2 29.3 6.9 8.6 12.1 2.3

95～99歳 44 50.0 9.1 2.3 18.2 20.5 0.0 63.6 20.5 0.0 11.4 29.5 2.3 52.3 25.0 2.3 6.8 15.9 2.3

100歳以上 11 63.6 0.0 0.0 27.3 27.3 9.1 63.6 18.2 0.0 9.1 27.3 9.1 45.5 18.2 0.0 0.0 27.3 0.0

不明 86 64.0 16.3 12.8 20.9 12.8 1.2 75.6 30.2 16.3 19.8 7.0 2.3 67.4 33.7 9.3 14.0 7.0 3.5

自営業 237 65.0 19.0 8.0 24.5 12.7 0.8 69.6 29.1 13.1 18.6 8.4 0.4 75.5 38.0 13.9 19.0 3.4 1.3

会社又は団体の役員 121 71.9 28.1 13.2 17.4 13.2 0.0 76.0 38.8 8.3 21.5 6.6 0.8 77.7 39.7 16.5 17.4 3.3 0.8

常勤の被雇用者（会社員など） 142 58.5 16.2 19.0 19.7 2.1 1.4 67.6 21.1 21.1 21.1 4.2 0.0 63.4 30.3 10.6 17.6 2.8 2.1

非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 71.3 19.2 17.4 27.6 6.6 0.4 71.7 30.0 16.3 21.0 4.2 0.2 75.3 39.1 16.8 14.8 3.3 1.3
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 73.3 20.0 13.3 40.0 0.0 0.0 80.0 40.0 26.7 13.3 0.0 0.0 66.7 46.7 6.7 13.3 0.0 0.0

その他収入の伴う仕事 114 80.7 22.8 10.5 28.9 17.5 0.9 78.1 30.7 14.9 20.2 11.4 0.9 78.1 37.7 15.8 14.9 7.9 1.8

収入の伴う仕事はしていない 3,040 67.9 13.7 10.3 26.8 16.3 0.9 70.6 25.7 12.3 19.5 11.9 1.2 71.7 34.9 12.7 14.4 8.0 1.6

不明 246 59.3 9.3 9.8 21.5 17.5 1.2 59.8 15.4 11.8 18.3 13.0 1.2 55.7 27.2 8.9 8.5 9.3 1.6

2,751 74.8 17.7 13.1 31.2 12.4 0.5 76.0 30.0 14.6 22.5 8.3 0.6 78.2 39.3 15.3 16.4 5.8 1.4
17 76.5 23.5 5.9 29.4 17.6 0.0 64.7 23.5 0.0 23.5 17.6 0.0 58.8 17.6 11.8 5.9 23.5 0.0

910 54.2 8.2 6.2 16.6 21.6 1.5 62.1 18.7 8.6 15.7 17.5 1.6 60.4 29.5 7.0 10.9 11.6 1.4
要支援１ 170 64.1 6.5 3.5 26.5 25.9 1.8 70.0 19.4 8.2 21.8 20.0 0.6 72.4 34.7 8.2 15.3 12.4 1.8
要支援２ 145 60.0 4.1 9.0 17.9 28.3 0.7 68.3 16.6 13.8 16.6 19.3 2.1 69.7 29.7 8.3 16.6 13.8 1.4
要介護１ 100 50.0 9.0 5.0 14.0 21.0 1.0 62.0 20.0 9.0 14.0 19.0 0.0 70.0 36.0 6.0 10.0 16.0 2.0
要介護２ 105 54.3 9.5 7.6 14.3 21.9 1.0 52.4 21.0 9.5 8.6 13.3 0.0 54.3 25.7 11.4 6.7 10.5 0.0
要介護３ 80 48.8 11.3 2.5 12.5 22.5 0.0 57.5 15.0 7.5 11.3 22.5 1.3 45.0 22.5 5.0 7.5 8.8 1.3
要介護４ 79 31.6 8.9 5.1 11.4 3.8 2.5 54.4 22.8 3.8 12.7 11.4 3.8 43.0 24.1 1.3 8.9 8.9 0.0
要介護５ 47 40.4 10.6 6.4 8.5 14.9 0.0 48.9 21.3 4.3 12.8 10.6 0.0 48.9 34.0 2.1 4.3 6.4 2.1
介護度不明 184 58.2 9.8 8.2 15.2 21.7 3.3 64.1 16.8 7.6 18.5 17.4 3.8 57.6 27.2 7.6 9.2 11.4 2.2

690 57.4 13.2 10.7 17.8 14.2 1.4 58.7 20.7 12.6 13.5 10.4 1.4 59.3 27.0 12.2 12.2 5.4 2.6
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 50.0 6.0 4.6 16.9 20.4 2.1 58.1 18.0 6.7 12.7 18.0 2.8 59.5 28.5 6.7 9.9 12.3 2.1

現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 59.3 9.9 5.5 18.7 25.3 0.0 73.6 22.0 4.4 24.2 23.1 0.0 71.4 28.6 8.8 16.5 16.5 1.1

同じ要介護（要支援）度である 334 53.0 8.7 6.6 15.6 21.3 0.9 60.2 19.2 10.8 14.1 15.6 0.6 58.1 29.6 4.8 10.5 12.3 0.9

要介護（要支援）から非該当になった 7 85.7 0.0 0.0 42.9 42.9 0.0 85.7 28.6 0.0 0.0 57.1 0.0 71.4 42.9 0.0 0.0 28.6 0.0
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 65.4 13.6 11.1 13.6 27.2 0.0 67.9 23.5 11.1 21.0 12.3 0.0 65.4 38.3 11.1 9.9 6.2 0.0

わからない 98 55.1 7.1 6.1 18.4 17.3 6.1 60.2 13.3 9.2 16.3 16.3 5.1 57.1 28.6 10.2 9.2 6.1 3.1

不明 722 57.6 13.4 10.5 18.0 14.4 1.2 59.3 20.5 12.2 14.1 11.1 1.4 59.1 26.2 12.2 12.3 6.0 2.5
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地域支援 5.介護予防・健康づくりについて

4,368 72.4 34.5 8.2 7.4 2.6 19.8 71.1 28.8 6.7 12.1 6.5 16.9 70.5 32.6 13.5 16.2 6.2 2.1
男性 1,813 73.6 33.3 15.0 13.8 4.6 6.8 71.4 23.3 10.0 19.5 10.9 7.7 73.0 37.3 10.3 18.1 6.0 1.4
女性 2,472 72.1 35.6 3.2 2.9 1.1 29.3 71.2 33.3 4.3 6.7 3.3 23.5 69.1 29.4 16.1 15.0 6.3 2.3
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 80.0 60.0 0.0 0.0 0.0 20.0 60.0 20.0 20.0 0.0 0.0 20.0 60.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0
不明 78 55.1 24.4 6.4 2.6 1.3 20.5 64.1 15.4 5.1 12.8 7.7 23.1 57.7 24.4 7.7 11.5 6.4 7.7
65～69歳 685 76.2 47.4 10.4 5.5 0.1 12.7 75.2 37.8 10.8 16.4 0.0 10.2 78.4 51.7 15.2 9.8 0.6 1.2

70～74歳 871 74.7 40.6 9.1 7.5 1.7 15.8 75.1 33.8 6.3 15.8 5.4 13.8 74.6 37.4 15.5 17.1 3.6 1.0

75～79歳 1,089 72.0 29.6 7.7 8.8 4.4 21.5 72.5 27.2 6.7 11.8 7.5 19.2 71.0 29.8 14.0 19.2 6.0 2.0

80～84歳 770 71.4 28.2 7.0 8.3 3.4 24.5 67.4 22.3 5.8 9.4 9.5 20.4 67.9 26.4 12.7 17.7 9.0 2.2

85～89歳 417 73.1 27.6 8.9 6.2 3.4 27.1 68.6 25.2 4.6 8.2 9.4 21.3 65.9 25.2 11.0 16.1 10.8 2.9

90～94歳 256 69.5 36.7 4.7 5.1 2.3 20.7 65.6 26.2 3.1 6.6 8.6 21.1 57.8 18.8 6.3 16.0 12.5 4.3

95～99歳 60 58.3 33.3 3.3 5.0 0.0 16.7 60.0 33.3 1.7 3.3 6.7 15.0 56.7 23.3 8.3 13.3 10.0 1.7

100歳以上 16 37.5 25.0 0.0 0.0 0.0 12.5 43.8 25.0 0.0 0.0 6.3 12.5 75.0 12.5 0.0 25.0 37.5 0.0

不明 204 64.7 27.0 8.3 9.3 1.0 19.1 64.7 21.1 8.3 12.3 8.3 14.7 62.7 23.0 16.2 13.2 5.4 4.9

男性　計 1,813 73.6 33.3 15.0 13.8 4.6 6.8 71.4 23.3 10.0 19.5 10.9 7.7 73.0 37.3 10.3 18.1 6.0 1.4

65～69歳 310 71.0 39.0 18.1 8.7 0.3 4.8 66.1 24.5 14.2 23.2 0.0 4.2 79.4 59.7 8.7 9.0 1.3 0.6

70～74歳 390 74.4 38.7 14.1 14.1 3.1 4.4 73.8 25.6 7.7 25.4 8.7 6.4 75.6 43.3 9.0 19.5 3.3 0.5

75～79歳 452 71.7 28.1 13.1 16.6 8.0 6.0 72.8 24.1 9.7 18.6 12.6 7.7 71.7 31.6 11.1 21.5 5.8 1.8

80～84歳 315 73.7 30.5 14.9 14.6 6.3 7.3 70.8 19.0 9.8 14.6 15.9 11.4 69.2 28.9 11.7 19.7 7.6 1.3

85～89歳 184 81.5 29.3 17.9 13.0 5.4 15.8 75.0 23.4 8.2 15.8 17.4 10.3 72.3 25.5 9.2 19.6 14.1 3.8

90～94歳 75 81.3 38.7 16.0 12.0 5.3 9.3 69.3 21.3 10.7 12.0 17.3 8.0 66.7 25.3 8.0 20.0 9.3 4.0

95～99歳 16 68.8 37.5 12.5 12.5 0.0 6.3 68.8 31.3 6.3 12.5 12.5 6.3 75.0 37.5 12.5 12.5 12.5 0.0

100歳以上 5 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20.0 60.0 20.0 0.0 0.0 20.0 20.0 60.0 0.0 0.0 40.0 20.0 0.0

不明 66 66.7 27.3 12.1 19.7 1.5 6.1 68.2 19.7 12.1 19.7 12.1 4.5 65.2 24.2 18.2 15.2 7.6 0.0

女性　計 2,472 72.1 35.6 3.2 2.9 1.1 29.3 71.2 33.3 4.3 6.7 3.3 23.5 69.1 29.4 16.1 15.0 6.3 2.3

65～69歳 373 81.0 54.7 4.0 2.9 0.0 19.3 82.8 49.1 8.0 10.7 0.0 15.0 77.5 44.8 20.6 10.5 0.0 1.6

70～74歳 476 75.4 42.4 4.8 2.1 0.6 25.4 76.1 40.5 5.3 8.0 2.7 19.5 73.9 32.6 20.8 15.3 3.8 1.5

75～79歳 632 72.2 30.7 3.8 3.3 1.9 32.4 72.2 29.4 4.6 7.0 4.0 27.2 70.4 28.3 16.1 17.6 6.2 2.2

80～84歳 449 70.2 26.5 1.6 4.0 1.3 36.7 64.8 24.5 2.9 5.8 4.9 26.7 67.0 24.7 13.4 16.3 9.8 2.9

85～89歳 227 67.0 26.4 1.8 0.9 1.8 36.1 63.4 27.3 1.8 1.8 2.6 30.0 61.2 25.6 12.3 13.2 7.9 2.2

90～94歳 174 65.5 36.2 0.0 2.3 1.1 25.9 64.9 28.2 0.0 4.6 5.2 27.0 54.0 16.7 5.7 13.8 14.4 3.4

95～99歳 44 54.5 31.8 0.0 2.3 0.0 20.5 56.8 34.1 0.0 0.0 4.5 18.2 50.0 18.2 6.8 13.6 9.1 2.3

100歳以上 11 36.4 27.3 0.0 0.0 0.0 9.1 36.4 27.3 0.0 0.0 0.0 9.1 81.8 18.2 0.0 18.2 45.5 0.0

不明 86 65.1 25.6 7.0 4.7 0.0 27.9 64.0 26.7 5.8 5.8 5.8 19.8 66.3 19.8 20.9 15.1 3.5 7.0

自営業 237 72.6 35.9 11.0 5.9 0.4 19.4 72.6 27.8 11.0 11.4 6.3 16.0 68.4 31.6 13.1 18.1 4.2 1.3

会社又は団体の役員 121 75.2 37.2 8.3 14.0 1.7 14.0 69.4 29.8 9.1 12.4 8.3 9.9 79.3 36.4 17.4 19.0 4.1 2.5

常勤の被雇用者（会社員など） 142 68.3 35.2 12.7 9.9 2.8 7.7 68.3 30.3 9.2 18.3 3.5 7.0 87.3 55.6 12.7 16.2 0.7 2.1

非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 70.9 35.5 12.1 6.4 1.5 15.2 73.3 31.6 10.4 14.6 3.3 13.5 79.0 46.1 16.1 14.1 1.1 1.5
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 73.3 60.0 0.0 6.7 0.0 6.7 86.7 66.7 6.7 13.3 0.0 0.0 80.0 53.3 13.3 13.3 0.0 0.0

その他収入の伴う仕事 114 78.9 37.7 7.0 2.6 2.6 28.9 72.8 27.2 10.5 10.5 7.0 17.5 78.1 33.3 16.7 20.2 5.3 2.6

収入の伴う仕事はしていない 3,040 74.0 34.9 7.4 7.5 2.8 21.4 72.2 29.2 5.6 11.7 7.2 18.5 69.5 30.2 13.3 16.3 7.5 2.1

不明 246 53.3 21.5 5.3 7.3 3.7 15.4 53.3 17.9 4.9 9.8 5.3 15.4 51.6 20.7 9.3 13.4 5.3 2.8

2,751 78.4 40.1 8.4 8.1 2.4 19.4 77.6 32.6 8.0 14.4 6.8 15.8 76.9 38.6 15.2 16.7 5.1 1.4
17 76.5 35.3 17.6 11.8 0.0 11.8 82.4 29.4 11.8 17.6 23.5 0.0 70.6 29.4 11.8 23.5 0.0 5.9

910 66.0 29.3 7.4 6.0 3.3 20.0 62.5 24.8 3.7 7.7 6.4 19.9 59.8 21.1 10.0 15.8 9.5 3.4
要支援１ 170 71.2 24.7 10.0 7.6 2.4 26.5 70.0 22.4 5.3 8.8 8.2 25.3 71.8 22.4 15.3 18.8 10.0 5.3
要支援２ 145 69.7 27.6 7.6 6.2 3.4 24.8 64.8 21.4 3.4 10.3 2.8 26.9 68.3 18.6 13.8 21.4 10.3 4.1
要介護１ 100 75.0 30.0 7.0 3.0 4.0 31.0 74.0 29.0 4.0 5.0 11.0 25.0 67.0 25.0 9.0 20.0 10.0 3.0
要介護２ 105 66.7 33.3 7.6 7.6 3.8 14.3 64.8 33.3 2.9 8.6 4.8 15.2 47.6 20.0 5.7 14.3 4.8 2.9
要介護３ 80 66.3 36.3 5.0 8.8 5.0 11.3 62.5 26.3 5.0 7.5 10.0 13.8 55.0 23.8 2.5 16.3 11.3 1.3
要介護４ 79 55.7 35.4 3.8 3.8 2.5 10.1 49.4 25.3 5.1 5.1 6.3 7.6 51.9 26.6 7.6 7.6 10.1 0.0
要介護５ 47 57.4 31.9 10.6 4.3 4.3 6.4 51.1 27.7 2.1 10.6 2.1 8.5 38.3 19.1 4.3 8.5 6.4 0.0
介護度不明 184 59.8 26.1 6.5 5.4 2.7 19.0 54.9 21.2 2.2 6.0 5.4 20.1 56.0 17.4 10.9 12.5 10.3 4.9

690 56.7 18.7 8.0 6.4 2.2 21.4 56.2 19.0 5.4 8.7 5.4 17.8 59.1 23.9 11.4 14.6 6.2 2.9
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 66.2 27.5 8.8 6.0 4.2 19.7 63.4 26.1 1.8 8.8 6.0 20.8 58.5 23.6 10.2 11.3 10.9 2.5

現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 75.8 30.8 7.7 12.1 7.7 17.6 73.6 22.0 5.5 11.0 12.1 23.1 65.9 23.1 7.7 19.8 11.0 4.4

同じ要介護（要支援）度である 334 65.3 36.5 5.7 4.8 1.5 16.8 62.0 29.9 3.0 6.6 6.6 15.9 59.0 20.7 9.9 16.5 9.0 3.0

要介護（要支援）から非該当になった 7 71.4 42.9 0.0 14.3 0.0 14.3 85.7 42.9 0.0 42.9 0.0 0.0 85.7 14.3 14.3 42.9 14.3 0.0
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 75.3 32.1 13.6 4.9 2.5 22.2 71.6 30.9 8.6 6.2 6.2 19.8 61.7 24.7 7.4 17.3 7.4 4.9

わからない 98 57.1 16.3 8.2 6.1 3.1 23.5 45.9 10.2 4.1 9.2 4.1 18.4 63.3 14.3 9.2 22.4 9.2 8.2

不明 722 56.5 17.9 7.6 6.4 2.2 22.4 56.5 18.0 5.8 8.2 5.5 19.0 58.6 23.5 12.0 14.5 5.8 2.6

問15.病気の予防や健康づくりのために取り組まれていること

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
診
し

て
い
る

合
計

4
0
代
以
前
か
ら

5
0
代
か
ら

6
0
代
か
ら

7
0
代
以
降
か
ら

不
明

6
0
代
か
ら

性
別
×
年
齢

男性

女性

7
0
代
以
降
か
ら

不
明

7
0
代
以
降
か
ら

不
明

合
計

4
0
代
以
前
か
ら

5
0
代
か
ら

6
0
代
か
ら

サ
ン
プ
ル
数

タ
バ
コ
を
吸

っ
て
い
な
い

（
ま

た
は

、
タ
バ
コ
を
吸
う
の
を
や

め
た

）

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
て

い
る

（
ま
た
は

、
お
酒
を
飲
ん

で
い
な
い

）

全体

性別

年齢

合
計

4
0
代
以
前
か
ら

5
0
代
か
ら

要介護（要支援）度の
変化

収入を伴う仕事

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

44 



地域支援 5.介護予防・健康づくりについて

4,368 54.0 33.6 7.8 9.5 2.2 0.9 18.1 7.5 3.0 5.3 1.9 0.5 20.7 7.3 3.4 6.4 3.5 0.2

男性 1,813 54.4 36.3 6.1 9.8 1.8 0.4 15.5 6.4 1.9 4.7 1.9 0.6 18.6 6.0 3.2 6.5 2.9 0.1

女性 2,472 53.6 31.4 9.2 9.3 2.5 1.2 20.1 8.3 3.8 5.7 1.9 0.4 22.2 8.2 3.5 6.4 3.8 0.3

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 5 60.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 78 53.8 35.9 3.8 6.4 6.4 1.3 15.4 7.7 2.6 3.8 1.3 0.0 23.1 6.4 2.6 7.7 6.4 0.0

65～69歳 685 58.0 42.6 8.6 6.1 0.3 0.3 18.7 9.9 3.2 4.7 0.4 0.4 15.2 7.0 3.4 4.1 0.7 0.0

70～74歳 871 57.6 36.1 7.7 12.2 0.9 0.8 18.9 8.4 2.0 6.2 2.0 0.5 20.3 7.5 3.3 7.1 2.1 0.3

75～79歳 1,089 54.7 34.7 8.4 9.0 2.4 0.3 19.6 7.9 3.1 6.4 1.7 0.4 22.2 6.3 3.7 8.2 3.8 0.3

80～84歳 770 54.3 31.8 7.0 11.3 3.0 1.2 19.1 6.9 3.5 5.6 2.7 0.4 25.6 9.4 3.5 6.2 6.4 0.1

85～89歳 417 47.0 22.8 8.4 9.1 5.0 1.7 16.1 5.0 3.4 3.1 4.1 0.5 20.1 6.2 2.9 5.5 5.3 0.2

90～94歳 256 43.8 25.8 6.6 6.6 2.3 2.3 11.3 5.5 2.3 2.7 0.4 0.4 19.9 8.6 2.0 5.9 3.1 0.4

95～99歳 60 45.0 23.3 6.7 8.3 5.0 1.7 16.7 6.7 1.7 5.0 0.0 3.3 13.3 5.0 3.3 3.3 1.7 0.0

100歳以上 16 62.5 0.0 18.8 31.3 6.3 6.3 18.8 0.0 0.0 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 204 48.5 30.4 5.9 7.4 3.9 1.0 13.7 3.9 4.4 3.4 1.5 0.5 20.1 5.4 4.4 6.4 3.9 0.0

男性　計 1,813 54.4 36.3 6.1 9.8 1.8 0.4 15.5 6.4 1.9 4.7 1.9 0.6 18.6 6.0 3.2 6.5 2.9 0.1

65～69歳 310 54.8 41.9 7.1 5.2 0.6 0.0 14.2 7.1 2.9 2.6 1.0 0.6 13.2 5.5 2.9 3.5 1.3 0.0

70～74歳 390 56.4 39.5 4.9 11.0 0.8 0.3 16.9 7.9 0.8 5.4 2.1 0.8 18.7 6.9 3.3 6.7 1.5 0.3

75～79歳 452 54.2 37.6 6.6 8.4 1.5 0.0 17.0 6.6 1.5 6.6 2.0 0.2 20.6 4.4 3.3 9.1 3.5 0.2

80～84歳 315 55.6 35.2 4.1 12.1 3.2 1.0 15.9 5.7 2.5 5.1 2.2 0.3 22.9 8.9 3.8 6.3 3.8 0.0

85～89歳 184 55.4 27.7 8.2 13.0 5.4 1.1 15.8 4.9 3.3 3.3 3.8 0.5 16.3 3.3 2.2 5.4 5.4 0.0

90～94歳 75 42.7 25.3 6.7 8.0 0.0 2.7 4.0 2.7 0.0 0.0 0.0 1.3 16.0 6.7 2.7 5.3 1.3 0.0

95～99歳 16 68.8 50.0 6.3 12.5 0.0 0.0 25.0 12.5 0.0 6.3 0.0 6.3 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0

100歳以上 5 60.0 0.0 0.0 60.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 66 42.4 24.2 7.6 10.6 0.0 0.0 10.6 3.0 3.0 3.0 1.5 0.0 22.7 6.1 4.5 7.6 4.5 0.0

女性　計 2,472 53.6 31.4 9.2 9.3 2.5 1.2 20.1 8.3 3.8 5.7 1.9 0.4 22.2 8.2 3.5 6.4 3.8 0.3

65～69歳 373 60.3 42.9 9.9 7.0 0.0 0.5 22.3 12.1 3.5 6.4 0.0 0.3 16.9 8.3 3.8 4.6 0.3 0.0

70～74歳 476 58.6 33.2 10.1 13.0 1.1 1.3 20.8 8.8 2.9 6.9 1.9 0.2 21.6 8.0 3.4 7.6 2.3 0.4

75～79歳 632 55.2 32.8 9.7 9.5 2.8 0.5 21.5 8.9 4.3 6.3 1.6 0.5 23.1 7.6 4.0 7.4 3.8 0.3

80～84歳 449 53.7 29.8 8.9 10.7 2.9 1.3 21.4 7.8 4.2 5.8 3.1 0.4 27.6 9.8 3.3 6.2 8.0 0.2

85～89歳 227 39.2 18.5 8.4 6.2 4.4 1.8 15.9 4.8 3.5 3.1 4.0 0.4 22.5 8.4 3.5 4.8 5.3 0.4

90～94歳 174 43.1 24.7 6.9 6.3 2.9 2.3 14.4 6.3 3.4 4.0 0.6 0.0 21.8 9.8 1.7 6.3 3.4 0.6

95～99歳 44 36.4 13.6 6.8 6.8 6.8 2.3 13.6 4.5 2.3 4.5 0.0 2.3 15.9 4.5 4.5 4.5 2.3 0.0

100歳以上 11 63.6 0.0 27.3 18.2 9.1 9.1 18.2 0.0 0.0 0.0 9.1 9.1 9.1 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 86 52.3 31.4 5.8 5.8 7.0 2.3 16.3 3.5 5.8 3.5 2.3 1.2 18.6 3.5 4.7 5.8 4.7 0.0

自営業 237 57.0 40.9 9.3 5.9 0.8 0.0 19.0 9.7 2.5 5.1 1.3 0.4 18.6 9.3 2.5 5.1 1.7 0.0

会社又は団体の役員 121 64.5 46.3 5.8 11.6 0.8 0.0 19.8 8.3 5.0 3.3 3.3 0.0 25.6 13.2 6.6 3.3 2.5 0.0

常勤の被雇用者（会社員など） 142 52.1 40.8 5.6 5.6 0.0 0.0 16.2 8.5 2.8 2.1 0.7 2.1 13.4 3.5 3.5 3.5 2.1 0.7

非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 57.2 38.2 9.1 7.3 2.2 0.4 19.9 10.2 3.8 4.4 1.3 0.2 18.3 7.7 3.8 4.4 2.4 0.0

NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 86.7 60.0 13.3 13.3 0.0 0.0 46.7 40.0 0.0 6.7 0.0 0.0 53.3 26.7 0.0 26.7 0.0 0.0

その他収入の伴う仕事 114 64.0 42.1 9.6 7.9 3.5 0.9 28.9 15.8 7.9 1.8 3.5 0.0 28.1 16.7 0.9 5.3 4.4 0.9

収入の伴う仕事はしていない 3,040 53.2 31.7 7.8 10.3 2.4 1.0 17.6 6.6 2.7 5.8 2.0 0.5 21.1 6.5 3.5 7.1 3.9 0.2

不明 246 43.5 24.4 6.1 7.7 3.7 1.6 13.0 4.5 2.0 4.9 1.2 0.4 19.1 7.7 2.0 5.7 3.3 0.4

2,751 60.7 39.0 8.4 10.6 2.2 0.6 21.0 8.8 3.3 6.3 2.1 0.5 22.2 7.6 3.9 7.1 3.5 0.2

17 41.2 23.5 0.0 17.6 0.0 0.0 11.8 0.0 0.0 11.8 0.0 0.0 17.6 0.0 0.0 11.8 5.9 0.0

910 41.0 21.6 7.1 8.2 2.7 1.2 14.1 5.6 2.1 4.2 1.6 0.5 17.6 6.4 2.1 4.7 4.2 0.2

要支援１ 170 49.4 23.5 6.5 15.3 1.8 2.4 15.9 4.7 3.5 4.7 2.4 0.6 24.7 7.6 2.9 6.5 7.6 0.0

要支援２ 145 52.4 26.2 11.7 9.0 5.5 0.0 13.8 6.2 2.8 4.1 0.0 0.7 17.2 3.4 1.4 5.5 6.9 0.0

要介護１ 100 37.0 18.0 8.0 8.0 2.0 1.0 10.0 5.0 0.0 3.0 2.0 0.0 14.0 7.0 2.0 3.0 2.0 0.0

要介護２ 105 31.4 21.0 3.8 4.8 1.9 0.0 14.3 8.6 1.0 2.9 1.9 0.0 13.3 5.7 1.0 4.8 1.9 0.0

要介護３ 80 32.5 15.0 10.0 1.3 5.0 1.3 10.0 3.8 2.5 0.0 2.5 1.3 11.3 5.0 1.3 2.5 1.3 1.3

要介護４ 79 35.4 21.5 2.5 8.9 1.3 1.3 13.9 2.5 2.5 6.3 1.3 1.3 16.5 7.6 2.5 6.3 0.0 0.0

要介護５ 47 38.3 27.7 6.4 2.1 2.1 0.0 21.3 10.6 2.1 4.3 4.3 0.0 17.0 8.5 2.1 2.1 4.3 0.0

介護度不明 184 38.6 20.1 6.5 7.6 2.2 2.2 14.7 5.4 1.6 6.0 1.1 0.5 19.0 7.1 2.7 4.3 4.3 0.5

690 44.5 28.0 6.8 6.2 1.9 1.6 12.0 4.9 3.0 2.5 1.3 0.3 19.1 7.4 3.0 5.8 2.6 0.3

現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 40.8 20.1 8.8 7.4 3.9 0.7 14.4 5.3 1.8 5.3 1.4 0.7 15.5 6.3 1.8 3.5 3.9 0.0

現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 38.5 19.8 5.5 9.9 3.3 0.0 14.3 7.7 1.1 2.2 3.3 0.0 14.3 3.3 4.4 3.3 3.3 0.0

同じ要介護（要支援）度である 334 38.9 22.2 6.9 6.9 1.8 1.2 14.4 5.4 3.0 3.6 1.8 0.6 18.6 6.9 1.8 4.8 4.8 0.3

要介護（要支援）から非該当になった 7 57.1 28.6 14.3 14.3 0.0 0.0 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 28.6 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0

今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 54.3 34.6 3.7 11.1 2.5 2.5 13.6 7.4 1.2 3.7 1.2 0.0 22.2 8.6 0.0 7.4 6.2 0.0

わからない 98 43.9 21.4 6.1 11.2 2.0 3.1 15.3 5.1 2.0 6.1 1.0 1.0 17.3 6.1 2.0 3.1 5.1 1.0

不明 722 43.6 26.9 6.8 6.5 1.9 1.5 11.6 4.7 2.8 2.6 1.2 0.3 19.3 7.1 3.2 6.4 2.4 0.3
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4,368 11.6 3.6 1.6 4.6 1.5 0.2 6.6 1.7 0.7 1.9 0.8 1.6 2.0

男性 1,813 11.2 3.1 1.4 4.9 1.4 0.4 6.0 1.2 0.3 1.9 0.8 1.7 1.7

女性 2,472 11.8 4.0 1.7 4.4 1.6 0.1 7.0 2.0 1.0 1.8 0.7 1.5 2.3

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 78 14.1 3.8 1.3 7.7 1.3 0.0 11.5 3.8 1.3 5.1 0.0 1.3 1.3

65～69歳 685 10.5 4.2 1.9 3.6 0.6 0.1 4.7 1.9 0.7 0.9 0.1 1.0 2.6

70～74歳 871 12.4 3.1 1.4 5.9 1.7 0.3 4.9 1.4 0.1 1.7 0.3 1.4 0.9

75～79歳 1,089 12.9 3.9 1.9 4.6 2.2 0.3 7.3 1.6 0.6 2.6 0.7 1.7 0.6

80～84歳 770 13.6 4.7 1.3 6.0 1.6 0.1 8.7 2.1 1.4 1.9 1.3 1.9 2.6

85～89歳 417 9.1 2.4 1.7 4.1 1.0 0.0 7.4 1.2 1.0 1.7 1.9 1.7 2.6

90～94歳 256 5.9 2.3 0.8 2.0 0.8 0.0 6.6 1.2 0.8 2.0 0.8 2.0 4.3

95～99歳 60 8.3 1.7 0.0 3.3 3.3 0.0 3.3 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 11.7

100歳以上 16 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0

不明 204 10.3 2.9 1.5 3.4 2.0 0.5 8.3 2.5 1.0 2.9 0.5 1.5 2.5

男性　計 1,813 11.2 3.1 1.4 4.9 1.4 0.4 6.0 1.2 0.3 1.9 0.8 1.7 1.7

65～69歳 310 8.4 3.2 1.0 2.9 1.0 0.3 4.8 1.3 1.0 1.6 0.3 0.6 2.6

70～74歳 390 10.8 2.8 0.8 5.1 1.5 0.5 3.3 0.8 0.0 1.0 0.0 1.5 1.3

75～79歳 452 13.1 3.1 2.2 5.3 1.8 0.7 6.2 0.7 0.4 2.4 0.9 1.8 0.9

80～84歳 315 13.3 4.4 1.0 6.3 1.3 0.3 7.9 1.9 0.3 1.9 1.0 2.9 1.3

85～89歳 184 10.9 1.6 2.7 5.4 1.1 0.0 6.0 0.5 0.0 1.6 3.3 0.5 2.2

90～94歳 75 8.0 2.7 1.3 2.7 1.3 0.0 10.7 1.3 0.0 4.0 0.0 5.3 2.7

95～99歳 16 12.5 0.0 0.0 6.3 6.3 0.0 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

100歳以上 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0

不明 66 9.1 4.5 0.0 3.0 1.5 0.0 9.1 3.0 0.0 3.0 1.5 1.5 4.5

女性　計 2,472 11.8 4.0 1.7 4.4 1.6 0.1 7.0 2.0 1.0 1.8 0.7 1.5 2.3

65～69歳 373 12.3 5.1 2.7 4.3 0.3 0.0 4.6 2.4 0.5 0.3 0.0 1.3 2.7

70～74歳 476 13.9 3.4 1.9 6.5 1.9 0.2 6.1 1.7 0.2 2.3 0.6 1.3 0.6

75～79歳 632 12.8 4.4 1.7 4.1 2.5 0.0 8.1 2.2 0.8 2.7 0.6 1.7 0.5

80～84歳 449 13.8 4.9 1.6 5.6 1.8 0.0 9.4 2.2 2.2 2.0 1.6 1.3 3.6

85～89歳 227 7.0 3.1 0.9 2.2 0.9 0.0 7.9 1.3 1.8 1.3 0.9 2.6 3.1

90～94歳 174 5.2 2.3 0.6 1.7 0.6 0.0 5.2 1.1 1.1 1.1 1.1 0.6 5.2

95～99歳 44 6.8 2.3 0.0 2.3 2.3 0.0 2.3 2.3 0.0 0.0 0.0 0.0 15.9

100歳以上 11 9.1 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 86 9.3 1.2 2.3 2.3 2.3 1.2 5.8 2.3 1.2 1.2 0.0 1.2 1.2

自営業 237 12.2 5.9 2.1 1.7 2.1 0.4 3.4 1.7 0.0 0.4 0.8 0.4 0.8

会社又は団体の役員 121 9.1 3.3 2.5 0.8 2.5 0.0 8.3 2.5 0.8 3.3 1.7 0.0 1.7

常勤の被雇用者（会社員など） 142 7.7 2.1 2.8 0.7 1.4 0.7 4.2 1.4 0.7 0.7 0.0 1.4 3.5

非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 11.5 4.6 2.0 3.1 1.5 0.2 5.3 2.2 0.4 1.8 0.2 0.7 1.1
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 73.3 26.7 6.7 33.3 6.7 0.0 20.0 6.7 0.0 13.3 0.0 0.0 0.0

その他収入の伴う仕事 114 17.5 6.1 0.9 6.1 3.5 0.9 15.8 2.6 0.9 4.4 1.8 6.1 0.0

収入の伴う仕事はしていない 3,040 11.7 3.3 1.4 5.5 1.3 0.2 6.7 1.6 0.7 1.9 0.8 1.6 2.2

不明 246 6.9 2.0 0.8 2.0 2.0 0.0 6.5 0.0 2.0 1.2 1.2 2.0 2.8

2,751 13.4 3.9 1.9 5.6 1.9 0.3 7.6 2.0 0.7 2.3 0.9 1.7 1.0

17 5.9 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 17.6 5.9 5.9 5.9 0.0 0.0 0.0

910 7.6 3.0 0.9 3.0 0.7 0.1 4.1 0.7 0.7 1.0 0.8 1.0 4.9

要支援１ 170 11.8 2.9 2.4 5.3 1.2 0.0 8.8 0.0 2.4 0.6 2.4 3.5 0.6

要支援２ 145 6.9 2.1 1.4 3.4 0.0 0.0 5.5 0.7 1.4 2.1 1.4 0.0 1.4

要介護１ 100 5.0 3.0 0.0 2.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0

要介護２ 105 5.7 3.8 1.0 1.0 0.0 0.0 1.9 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 8.6

要介護３ 80 8.8 5.0 0.0 0.0 3.8 0.0 2.5 1.3 0.0 0.0 0.0 1.3 6.3

要介護４ 79 6.3 2.5 0.0 3.8 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 8.9

要介護５ 47 8.5 4.3 0.0 4.3 0.0 0.0 6.4 2.1 0.0 0.0 0.0 4.3 19.1

介護度不明 184 6.5 2.2 0.5 2.7 0.5 0.5 2.7 0.0 0.0 2.2 0.5 0.0 4.9

690 9.7 3.8 1.3 3.2 1.4 0.0 5.8 1.6 0.7 1.4 0.3 1.7 2.0

現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 7.4 3.2 0.7 2.5 1.1 0.0 4.6 1.4 0.4 1.1 0.7 1.1 7.0

現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 5.5 2.2 2.2 1.1 0.0 0.0 3.3 0.0 0.0 1.1 2.2 0.0 3.3

同じ要介護（要支援）度である 334 7.5 3.3 0.9 2.7 0.6 0.0 3.6 0.6 0.9 0.9 0.6 0.6 5.4

要介護（要支援）から非該当になった 7 14.3 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0

今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 9.9 6.2 0.0 3.7 0.0 0.0 6.2 0.0 0.0 2.5 0.0 3.7 0.0

わからない 98 9.2 1.0 0.0 4.1 3.1 1.0 2.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 3.1

不明 722 9.4 3.5 1.4 3.5 1.1 0.0 6.1 1.7 0.8 1.5 0.4 1.7 2.1
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問16-1.健康体操や趣味の集い等の参加

●

●

4,368 14.4 13.4 40.2 4.8 10.4 16.8

男性 1,813 8.8 11.7 47.7 2.4 12.4 17.0

女性 2,472 18.5 14.6 35.0 6.6 8.9 16.4

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 5 0.0 20.0 40.0 0.0 20.0 20.0

不明 78 15.4 14.1 33.3 5.1 9.0 23.1

65～69歳 685 6.7 19.1 46.0 1.6 17.1 9.5

70～74歳 871 13.5 12.6 45.4 2.8 10.4 15.3

75～79歳 1,089 15.6 14.1 38.3 5.0 8.2 18.8

80～84歳 770 19.7 11.6 34.2 6.5 9.2 18.8

85～89歳 417 17.5 11.0 37.2 7.0 7.4 19.9

90～94歳 256 14.1 8.2 41.0 9.8 9.4 17.6

95～99歳 60 6.7 5.0 48.3 13.3 3.3 23.3

100歳以上 16 12.5 0.0 31.3 6.3 12.5 37.5

不明 204 13.7 15.7 35.3 3.9 13.2 18.1
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問16-1　あなたは、お住まいの地域で実施されている健康体操や趣味の集い等に参加したいと思います
か。

健康体操や趣味の集いへの参加については、「参加したいと思わない」（40.2％）が最も多く、次いで「現
在、参加している」（14.4％）、「参加したい（現在、参加していない）」（13.4％）の順であった。（不明を除
く）

実
施
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
知
ら
な

か

っ
た

不
明

年齢別でみると、65～69歳では、「参加したい（現在、参加していない）」が19.1％である一方で、「実施さ
れていたことを知らなかった」が17.1％であった。84歳までは、年齢が上がるほど「現在、参加している」
の割合が増加する。なお、85～99歳では、「現在、参加している」の割合が減少する傾向にあった。

現在、参加している

14.4

6.7

13.5

15.6

19.7

17.5

14.1

6.7

12.5

13.7

参加したい（現在、参

加していない）

13.4

19.1

12.6

14.1

11.6

11.0

8.2

5.0

15.7

参加したいと思わない

40.2

46.0

45.4

38.3

34.2

37.2

41.0

48.3

31.3

35.3

途中でやめた

4.8

1.6

2.8

5.0

6.5

7.0

9.8

13.3

6.3

3.9

実施されていたこと

を知らなかった

10.4

17.1

10.4

8.2

9.2

7.4

9.4

3.3

12.5

13.2

不明

16.8

9.5

15.3

18.8

18.8

19.9

17.6

23.3

37.5

18.1

凡例

(単位:%)

全体
(n=4368)

65～69歳
(n=685)

70～74歳
(n=871)

75～79歳
(n=1089)

80～84歳
(n=770)

85～89歳
(n=417)

90～94歳
(n=256)

95～99歳
(n=60)

100歳以上
(n=16)

不明
(n=204)
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問16-1.健康体操や趣味の集い等の参加

4,368 14.4 13.4 40.2 4.8 10.4 16.8
男性　計 1,813 8.8 11.7 47.7 2.4 12.4 17.0
65～69歳 310 1.9 15.5 51.3 0.6 19.7 11.0
70～74歳 390 6.2 10.8 53.6 1.3 11.5 16.7
75～79歳 452 9.3 11.1 47.6 2.9 11.5 17.7
80～84歳 315 15.2 10.8 39.4 1.6 11.1 21.9
85～89歳 184 12.5 12.0 42.9 6.0 8.2 18.5
90～94歳 75 12.0 5.3 56.0 6.7 8.0 12.0
95～99歳 16 6.3 0.0 50.0 18.8 6.3 18.8
100歳以上 5 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 80.0
不明 66 9.1 18.2 42.4 0.0 15.2 15.2
女性　計 2,472 18.5 14.6 35.0 6.6 8.9 16.4
65～69歳 373 10.7 22.3 41.8 2.4 14.7 8.0
70～74歳 476 19.5 14.3 38.9 4.0 9.5 13.9
75～79歳 632 20.1 16.5 31.5 6.5 5.9 19.6
80～84歳 449 22.9 12.0 30.7 9.8 7.8 16.7
85～89歳 227 21.6 10.1 31.7 7.9 7.0 21.6
90～94歳 174 15.5 9.2 34.5 10.9 10.3 19.5
95～99歳 44 6.8 6.8 47.7 11.4 2.3 25.0
100歳以上 11 9.1 0.0 45.5 9.1 18.2 18.2
不明 86 16.3 12.8 32.6 7.0 14.0 17.4
一人暮らし 1,005 17.9 13.9 35.7 4.7 11.3 16.4
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 15.8 13.8 39.6 3.6 10.0 17.3
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 2.3 13.8 46.2 3.1 16.9 17.7
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 11.0 15.0 46.5 9.4 2.4 15.7
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 13.3 13.0 43.8 6.3 8.5 15.1
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 6.3 13.9 55.7 1.3 15.2 7.6
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 5.6 13.0 48.1 1.9 18.5 13.0
施設に入所 158 5.1 6.3 36.1 10.8 18.4 23.4
不明 80 12.5 15.0 32.5 2.5 7.5 30.0
持ち家（一戸建て） 2,494 15.4 13.7 41.6 5.1 9.0 15.2
持ち家（マンション・長屋建てなどの共同住宅） 799 16.3 17.0 37.5 3.6 10.8 14.8
借家（一戸建て） 84 7.1 6.0 38.1 0.0 14.3 34.5
借家（民営の賃貸マンション、アパートなどの共同住宅） 343 8.5 11.7 41.1 3.2 17.2 18.4
借家（公団・公社・公営の賃貸住宅） 321 16.2 11.2 38.6 7.2 11.2 15.6
有料老人ホーム（介護付） 33 6.1 3.0 39.4 3.0 18.2 30.3
有料老人ホーム（住宅型）、サービス付き高齢者向け住宅 56 8.9 7.1 46.4 10.7 10.7 16.1
養護老人ホーム、軽費老人ホーム（ケアハウス） 5 20.0 0.0 60.0 0.0 0.0 20.0
特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療院 63 3.2 7.9 27.0 12.7 15.9 33.3
認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 7 14.3 0.0 57.1 0.0 14.3 14.3
その他 29 6.9 6.9 41.4 6.9 10.3 27.6
不明 134 10.4 11.2 35.1 2.2 8.2 32.8

2,751 15.3 15.5 43.5 3.6 10.7 11.5
17 23.5 5.9 29.4 5.9 5.9 29.4

910 12.0 8.7 41.0 8.7 10.9 18.8
要支援１ 170 22.9 9.4 38.2 5.3 7.6 16.5
要支援２ 145 15.9 9.0 34.5 11.0 9.7 20.0
要介護１ 100 7.0 9.0 46.0 14.0 11.0 13.0
要介護２ 105 10.5 4.8 44.8 9.5 12.4 18.1
要介護３ 80 3.8 7.5 48.8 13.8 11.3 15.0
要介護４ 79 6.3 8.9 39.2 6.3 16.5 22.8
要介護５ 47 0.0 4.3 48.9 6.4 12.8 27.7
介護度不明 184 11.4 11.4 39.1 6.0 10.9 21.2

690 13.9 11.4 26.4 4.6 8.8 34.8
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 7.0 7.0 44.7 9.9 12.7 18.7
現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 13.2 9.9 46.2 7.7 8.8 14.3
同じ要介護（要支援）度である 334 13.8 9.3 39.5 9.6 10.2 17.7
要介護（要支援）から非該当になった 7 28.6 28.6 42.9 0.0 0.0 0.0
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 13.6 12.3 44.4 8.6 6.2 14.8
わからない 98 12.2 7.1 29.6 4.1 13.3 33.7
不明 722 14.7 11.1 26.5 4.7 9.0 34.1

途
中
で
や
め
た
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）

参
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い
と
思
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い

全体

性
別
×
年
齢

男性

女性

要介護（要支援）度
の変化

世帯構成

住宅の種類

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明
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問16-1.健康体操や趣味の集い等の参加【経年比較】

● 前回調査と比較すると、「参加したいと思わない」と回答した方の割合が3.1ポイント減少し、「実
施されていたことを知らなかった」と回答した方の割合が1.7ポイント増加していた。

問16-1　あなたは、お住まいの地域で実施されている健康体操や趣味の集い等に参加したい
と思いますか。

現在、参加し

ている

19.5 

14.7 

14.4 

参加したい

（現在、参加

していない）

13.6 

14.6 

13.4 

参加したいと思

わない

36.7 

43.3 

40.2 

途中でやめ

た

3.7 

4.7 

4.8 

実施されて

いたことを知

らなかった

7.7 

8.7 

10.4 

不明

18.8 

14.1 

16.8 

凡例

(単位：％)

前々回(令和元年）
(n=4318)

前回(令和４年）
(n=4160)

今回(令和７年）
(n=4368)
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●

●

●

1,215 57.2 38.4 19.3 14.4 6.4 14.7
男性 372 47.0 37.6 23.7 11.3 6.5 14.8
女性 819 62.1 39.1 17.3 15.9 6.3 14.8
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 23 47.8 21.7 21.7 13.0 8.7 8.7
65～69歳 177 55.4 42.4 24.9 5.6 3.4 16.4
70～74歳 228 62.3 42.1 21.5 11.8 5.3 12.7
75～79歳 324 61.4 38.9 19.8 13.6 5.9 11.1
80～84歳 241 53.9 35.3 20.3 19.9 8.7 17.0
85～89歳 119 51.3 38.7 13.4 19.3 8.4 17.6
90～94歳 57 47.4 33.3 3.5 19.3 10.5 22.8
95～99歳 7 42.9 0.0 0.0 28.6 28.6 28.6
100歳以上 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 60 55.0 31.7 18.3 16.7 3.3 11.7

参加している（参加したい）活動は、「体操・運動等の活動」（57.2％）が最も多く、次いで「趣味の集い」
（38.4％）、「ボランティア活動、地域活動」（19.3％）の順であった。

問16-2.健康体操や趣味の集い等の参加している活動
　（健康体操・趣味の集い等に参加している・参加したい方）

(単位：％)
全体n=1215

問16-2　あなたの参加している（参加したい）活動をお答えください。　（複数回答）
          【健康体操・趣味の集い等に参加している・参加したい方】

不
明

性別でみると、「ボランティア活動、地域活動」は男性の割合が高く、「体操・運動等の活動」「食事会」では
女性の割合が高かった。

「その他」では、「生涯学習」「旅行」などがあった。

年齢

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動

、
地
域
活
動

食
事
会

そ
の
他

サ
ン
プ
ル
数

体
操
・
運
動
等
の
活
動

趣
味
の
集
い

全体

性別

57.2

38.4

19.3

14.4

6.4

14.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

体操・運動等の活動

趣味の集い

ボランティア活動、地域活動

食事会

その他

不明
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1,215 57.2 38.4 19.3 14.4 6.4 14.7
男性　計 372 47.0 37.6 23.7 11.3 6.5 14.8
65～69歳 54 44.4 37.0 29.6 7.4 5.6 18.5
70～74歳 66 54.5 39.4 25.8 13.6 6.1 16.7
75～79歳 92 53.3 39.1 27.2 6.5 5.4 9.8
80～84歳 82 40.2 31.7 24.4 15.9 8.5 18.3
85～89歳 45 37.8 35.6 13.3 6.7 6.7 17.8
90～94歳 13 46.2 61.5 7.7 30.8 0.0 7.7
95～99歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
100歳以上 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 18 50.0 44.4 16.7 16.7 5.6 5.6
女性　計 819 62.1 39.1 17.3 15.9 6.3 14.8
65～69歳 123 60.2 44.7 22.8 4.9 2.4 15.4
70～74歳 161 65.2 43.5 19.9 11.2 5.0 11.2
75～79歳 231 64.9 39.0 16.9 16.5 5.6 11.7
80～84歳 157 61.8 36.9 18.5 22.3 8.3 16.6
85～89歳 72 59.7 40.3 12.5 27.8 9.7 18.1
90～94歳 43 48.8 23.3 2.3 16.3 14.0 27.9
95～99歳 6 50.0 0.0 0.0 33.3 16.7 33.3
100歳以上 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 25 60.0 32.0 16.0 16.0 4.0 16.0
一人暮らし 320 58.1 38.4 13.4 22.2 6.3 16.6
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 510 59.2 38.8 21.4 10.8 6.1 14.3
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 21 38.1 28.6 28.6 4.8 4.8 23.8
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 33 48.5 36.4 12.1 12.1 6.1 12.1
子どもと同居（65歳未満含む） 265 57.4 38.5 22.6 13.2 7.5 11.7
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 16 56.3 37.5 31.3 12.5 0.0 18.8
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 10 50.0 30.0 20.0 20.0 0.0 20.0
施設に入所 18 44.4 44.4 5.6 11.1 16.7 22.2
不明 22 40.9 36.4 22.7 13.6 4.5 13.6
自営業 38 65.8 23.7 15.8 15.8 2.6 7.9
会社又は団体の役員 25 36.0 44.0 24.0 20.0 0.0 20.0
常勤の被雇用者（会社員など） 27 40.7 48.1 25.9 7.4 7.4 22.2
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 130 61.5 40.0 16.2 10.8 4.6 16.2
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 8 50.0 50.0 62.5 12.5 25.0 0.0
その他収入の伴う仕事 43 48.8 34.9 25.6 14.0 11.6 25.6
収入の伴う仕事はしていない 892 57.3 38.8 19.2 14.5 6.4 14.0
不明 52 65.4 30.8 15.4 23.1 9.6 13.5

847 59.1 39.7 22.3 13.1 5.8 13.2
5 40.0 0.0 20.0 0.0 20.0 20.0

188 51.1 35.6 9.0 17.6 8.0 18.6
要支援１ 55 65.5 23.6 12.7 23.6 5.5 16.4
要支援２ 36 50.0 41.7 8.3 11.1 5.6 16.7
要介護１ 16 31.3 62.5 6.3 18.8 12.5 6.3
要介護２ 16 56.3 37.5 6.3 25.0 6.3 18.8
要介護３ 9 44.4 33.3 0.0 22.2 11.1 22.2
要介護４ 12 50.0 66.7 8.3 25.0 8.3 8.3
要介護５ 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0
介護度不明 42 40.5 28.6 9.5 9.5 11.9 28.6

175 54.9 36.0 16.0 17.7 7.4 17.1

問16-2.健康体操や趣味の集い等の参加している活動
　（健康体操・趣味の集い等に参加している・参加したい方）

そ
の
他

不
明

全体

体
操
・
運
動
等
の
活
動

趣
味
の
集
い

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動

、
地
域
活
動

食
事
会

性
別
×
年
齢

男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

世帯構成

収入を伴う仕事

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明
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●

●

●

●

2,552 8.5 26.9 18.2 28.3 21.9 21.7 11.7 11.7 5.9
男性 1,120 4.8 34.2 15.7 29.9 29.5 18.6 9.7 9.8 4.3
女性 1,388 11.5 20.8 20.4 27.2 16.1 24.4 13.3 13.5 6.8
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 3 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3
不明 41 7.3 31.7 9.8 26.8 14.6 19.5 12.2 2.4 14.6
65～69歳 457 11.4 26.0 34.4 32.2 25.8 21.4 6.8 7.9 4.8
70～74歳 529 8.7 30.2 24.0 35.3 24.4 19.1 11.2 7.9 4.7
75～79歳 625 7.4 32.8 18.1 30.6 19.5 23.8 10.6 11.7 5.8
80～84歳 402 6.5 25.4 8.0 21.9 20.1 17.2 13.9 14.4 7.5
85～89歳 230 8.3 18.7 5.2 23.0 17.8 29.1 19.1 13.0 8.3
90～94歳 151 8.6 17.2 4.0 19.9 24.5 28.5 19.2 17.2 4.0
95～99歳 40 15.0 17.5 2.5 2.5 17.5 17.5 12.5 32.5 5.0
100歳以上 6 33.3 16.7 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0
不明 112 6.3 20.5 14.3 23.2 21.4 17.0 7.1 17.0 8.9

問16-3.健康体操や趣味の集い等に参加していない理由
　（健康体操・趣味の集い等に参加していない・参加したいと思わない・途中でやめた方）

人
間
関
係
が
わ
ず
ら
わ
し
く
感
じ

る
か
ら

不
明

(単位：％)
全体n=2552

継
続
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大
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身
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こ
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か
ら

そ
の
他

興
味
が
持
て
な
い
か
ら

問16-3　あなたが現在、参加されていない理由をお答えください。（複数回答）
　　　　【健康体操・趣味の集い等に参加していない・参加したいと思わない・途中でやめた方】

サ
ン
プ
ル
数

自
分
自
身
で
健
康
づ
く
り

、
介
護

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら

忙
し
い
か
ら

民
間
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
か
ら

年齢

参加していない理由は、「人間関係がわずらわしく感じるから」（28.3％）が最も多く、次いで「自分自身で健
康づくり、介護予防に取り組んでいるから」（26.9％）、「興味が持てないから」（21.9％）の順であった。

性別でみると、男性は 「自分自身で健康づくり、介護予防に取り組んでいるから」（34.2％）、「人間関係がわ
ずらわしく感じるから」（29.9％）、「興味が持てないから」（29.5％）の順位に割合が高かったのに対し、女性
は「人間関係がわずらわしく感じるから」（27.2％）、「継続的に通うことが大変だから」（24.4％）、「自分自身
で健康づくり、介護予防に取り組んでいるから」（20.8％）の順位に割合が高かった。

年齢別でみると、「忙しいから」については、年齢が高くなるほど割合が低くなっていた。また、80歳～94歳
の方は、「継続的に通うことが大変だから」、「歩いて行ける身近なところにないから」の割合が高い傾向が
みられた。

性別

全体

「その他」では、「足腰が不自由、歩行が困難」「体力の衰え、病気、体調不良」「コロナでやめた」などがあっ
た。

8.5

26.9

18.2

28.3

21.9

21.7

11.7

11.7

5.9

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

民間のサービスを利用しているから

自分自身で健康づくり、介護予防に取り組んでいるから

忙しいから

人間関係がわずらわしく感じるから

興味が持てないから

継続的に通うことが大変だから

歩いて行ける身近なところにないから

その他

不明
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地域支援 5.介護予防・健康づくりについて

2,552 8.5 26.9 18.2 28.3 21.9 21.7 11.7 11.7 5.9
男性　計 1,120 4.8 34.2 15.7 29.9 29.5 18.6 9.7 9.8 4.3
65～69歳 209 4.8 27.8 30.1 31.6 34.9 17.2 6.2 7.7 5.3
70～74歳 256 7.0 37.9 18.0 34.0 31.6 15.2 10.5 7.0 2.3
75～79歳 278 4.7 39.9 15.8 33.5 25.9 21.6 7.9 9.7 3.2
80～84歳 163 2.5 35.0 7.4 23.3 25.2 14.1 12.3 13.5 7.4
85～89歳 112 5.4 29.5 5.4 24.1 23.2 25.0 15.2 13.4 4.5
90～94歳 51 2.0 31.4 5.9 33.3 37.3 25.5 15.7 3.9 3.9
95～99歳 11 9.1 36.4 0.0 0.0 18.2 18.2 9.1 18.2 0.0
100歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 40 2.5 17.5 5.0 17.5 40.0 17.5 2.5 20.0 7.5
女性　計 1,388 11.5 20.8 20.4 27.2 16.1 24.4 13.3 13.5 6.8
65～69歳 248 16.9 24.6 37.9 32.7 18.1 25.0 7.3 8.1 4.4
70～74歳 272 10.3 23.2 29.4 36.8 17.6 22.8 11.8 8.8 7.0
75～79歳 344 9.6 26.7 20.1 28.2 14.2 25.6 12.8 13.4 7.8
80～84歳 236 9.3 18.2 8.1 21.2 16.9 19.5 15.3 15.3 7.2
85～89歳 113 11.5 7.1 4.4 22.1 12.4 33.6 23.9 13.3 12.4
90～94歳 95 12.6 8.4 3.2 13.7 18.9 30.5 21.1 25.3 3.2
95～99歳 29 17.2 10.3 3.4 3.4 17.2 17.2 13.8 37.9 6.9
100歳以上 6 33.3 16.7 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0
不明 45 6.7 22.2 26.7 22.2 8.9 13.3 6.7 22.2 4.4
一人暮らし 546 8.8 21.8 14.8 29.7 22.0 23.1 16.3 10.8 7.9
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 983 8.0 32.9 19.4 29.6 21.4 20.4 11.5 10.9 4.4
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 82 7.3 43.9 28.0 24.4 29.3 9.8 4.9 6.1 7.3
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 90 12.2 18.9 10.0 13.3 20.0 22.2 17.8 14.4 12.2
子どもと同居（65歳未満含む） 637 7.7 24.8 21.8 28.6 21.0 22.8 8.9 13.0 5.5
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 56 10.7 26.8 16.1 30.4 21.4 25.0 10.7 3.6 1.8
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 34 8.8 23.5 23.5 29.4 35.3 26.5 11.8 11.8 2.9
施設に入所 84 14.3 3.6 1.2 19.0 23.8 29.8 4.8 28.6 2.4
不明 40 7.5 17.5 7.5 32.5 22.5 17.5 12.5 5.0 20.0
自営業 136 8.1 28.7 50.0 22.1 24.3 20.6 3.7 5.1 4.4
会社又は団体の役員 81 14.8 34.6 45.7 14.8 22.2 19.8 4.9 7.4 2.5
常勤の被雇用者（会社員など） 93 2.2 25.8 52.7 26.9 33.3 20.4 5.4 10.8 2.2
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 274 7.3 27.7 39.1 25.9 18.2 20.4 7.7 8.4 6.6
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 5 20.0 40.0 60.0 40.0 20.0 20.0 0.0 0.0 20.0
その他収入の伴う仕事 61 11.5 31.1 32.8 32.8 23.0 14.8 6.6 8.2 11.5
収入の伴う仕事はしていない 1,796 8.6 26.3 9.2 29.5 21.9 22.7 13.6 13.4 5.6
不明 106 8.5 24.5 13.2 32.1 17.9 17.0 13.2 7.5 13.2

1,721 8.8 32.3 22.4 30.6 22.7 21.1 10.1 9.2 5.1
7 0.0 14.3 0.0 42.9 28.6 57.1 42.9 14.3 0.0

531 10.7 11.5 4.1 21.8 20.9 26.6 18.5 19.0 6.0
要支援１ 90 10.0 21.1 7.8 21.1 17.8 24.4 24.4 12.2 7.8
要支援２ 79 3.8 19.0 6.3 26.6 16.5 29.1 29.1 19.0 3.8
要介護１ 69 7.2 4.3 4.3 17.4 24.6 24.6 21.7 17.4 7.2
要介護２ 62 16.1 9.7 1.6 27.4 22.6 27.4 17.7 19.4 0.0
要介護３ 56 19.6 5.4 0.0 17.9 23.2 26.8 14.3 23.2 1.8
要介護４ 43 11.6 7.0 0.0 23.3 16.3 23.3 7.0 30.2 4.7
要介護５ 28 14.3 0.0 0.0 14.3 28.6 32.1 3.6 32.1 7.1
介護度不明 104 9.6 11.5 5.8 22.1 22.1 26.9 14.4 15.4 11.5

293 3.1 23.2 19.5 26.6 19.1 16.0 7.8 13.0 10.6

問16-3.健康体操や趣味の集い等に参加していない理由
　（健康体操・趣味の集い等に参加していない・参加したいと思わない・途中でやめた方）

歩
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て
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け
る
身
近
な
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ろ
に

な
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そ
の
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不
明

全体

サ
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数

民
間
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
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か
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自
分
自
身
で
健
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く
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、
介
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予
防
に
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組
ん
で
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ら

忙
し
い
か
ら

人
間
関
係
が
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ず
ら
わ
し
く
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る
か
ら

興
味
が
持
て
な
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か
ら

継
続
的
に
通
う
こ
と
が
大
変
だ
か

ら

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

性
別
×
年
齢

男性

女性

世帯構成

収入を伴う仕事
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地域支援 6.地域包括支援センターについて

問17-1.地域包括支援センターについて

●

●

●

4,368 15.9 29.0 16.1 28.1 11.0
男性 1,813 10.1 24.5 17.6 36.1 11.6
女性 2,472 20.0 32.7 15.2 22.1 10.0
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 40.0 0.0 0.0 20.0 40.0
不明 78 19.2 16.7 9.0 29.5 25.6
65～69歳 685 13.1 30.2 19.1 31.7 5.8
70～74歳 871 11.1 30.5 20.4 30.9 7.0
75～79歳 1,089 10.8 29.3 16.6 30.2 13.0
80～84歳 770 18.6 29.7 12.6 26.0 13.1
85～89歳 417 25.2 28.3 12.5 22.1 12.0
90～94歳 256 31.6 21.1 14.1 17.2 16.0
95～99歳 60 36.7 21.7 11.7 21.7 8.3
100歳以上 16 12.5 50.0 0.0 18.8 18.8
不明 204 17.6 26.0 9.8 28.9 17.6
男性　計 1,813 10.1 24.5 17.6 36.1 11.6
65～69歳 310 6.8 23.5 17.7 45.8 6.1
70～74歳 390 6.9 26.9 20.8 39.5 5.9
75～79歳 452 7.3 23.5 18.1 36.3 14.8
80～84歳 315 11.1 23.2 14.3 34.3 17.1
85～89歳 184 21.2 27.7 14.1 23.4 13.6
90～94歳 75 22.7 22.7 22.7 21.3 10.7
95～99歳 16 31.3 18.8 18.8 25.0 6.3
100歳以上 5 20.0 20.0 0.0 20.0 40.0
不明 66 7.6 24.2 15.2 34.8 18.2
女性　計 2,472 20.0 32.7 15.2 22.1 10.0
65～69歳 373 18.5 35.7 20.4 19.8 5.6
70～74歳 476 14.7 33.6 20.4 23.5 7.8
75～79歳 632 13.4 33.5 15.5 26.1 11.4
80～84歳 449 23.8 34.3 11.6 20.0 10.2
85～89歳 227 28.2 29.5 11.0 21.1 10.1
90～94歳 174 35.6 20.7 10.9 15.5 17.2
95～99歳 44 38.6 22.7 9.1 20.5 9.1
100歳以上 11 9.1 63.6 0.0 18.2 9.1
不明 86 22.1 34.9 5.8 23.3 14.0

2,751 9.6 33.1 18.9 30.4 8.0
17 35.3 35.3 5.9 11.8 11.8

910 39.9 18.6 10.0 19.6 12.0
要支援１ 170 46.5 17.6 10.6 15.9 9.4
要支援２ 145 46.9 18.6 9.0 13.8 11.7
要介護１ 100 50.0 10.0 14.0 17.0 9.0
要介護２ 105 36.2 18.1 9.5 25.7 10.5
要介護３ 80 32.5 30.0 6.3 21.3 10.0
要介護４ 79 31.6 16.5 15.2 20.3 16.5
要介護５ 47 34.0 23.4 8.5 17.0 17.0
介護度不明 184 33.2 19.0 8.2 25.0 14.7

690 8.8 26.2 13.2 30.4 21.3

地域包括支援センターの認識度については、「知っており、相談・利用したことがある」、「知ってい
るが、相談・利用したことはない」の計は44.9％であった。

性別でみると、「知っており、相談・利用したことがある」、「知っているが、相談・利用したことはな
い」の計は、男性は34.6％、女性は52.7％であり、女性の方が割合が高かった。

全体

年齢

問17-1　あなたは、「地域包括支援センター」を知っていますか。
サ

ン

プ

ル

数
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不

明

性別

年齢別でみると、85歳以上になると「知っており、相談・利用したことがある」、「知っているが、相
談・利用したことはない」の計は50％以上となった。

女性

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

性

別

×

年

齢

男性

知っており、相談・利

用したことがある

知っているが、相談・

利用したことはない

名称を聞いたことはあ

るが、何をしているとこ

ろかは知らない

まったく知らない 不明
凡例

(単位:%)

15.9

13.1

11.1

10.8

18.6

25.2

31.6

36.7

12.5

17.6

29.0

30.2

30.5

29.3

29.7

28.3

21.1

21.7

50.0

26.0

16.1

19.1

20.4

16.6

12.6

12.5

14.1

11.7

9.8

28.1

31.7

30.9

30.2

26.0

22.1

17.2

21.7

18.8

28.9

11.0

5.8

7.0

13.0

13.1

12.0

16.0

8.3

18.8

17.6

全体
(n=4368)

65～69歳
(n=685)

70～74歳
(n=871)

75～79歳
(n=1089)

80～84歳
(n=770)

85～89歳
(n=417)

90～94歳
(n=256)

95～99歳
(n=60)

100歳以上
(n=16)

不明
(n=204)
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地域支援 6.地域包括支援センターについて

●

●

694 46.4 2.9 37.8 10.8 15.0 7.2
男性 183 50.8 3.3 36.6 8.7 11.5 6.6
女性 494 45.1 2.6 39.1 11.5 16.0 7.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 2 50.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0
不明 15 33.3 6.7 6.7 13.3 20.0 20.0
65～69歳 90 45.6 6.7 33.3 7.8 32.2 3.3
70～74歳 97 42.3 4.1 27.8 13.4 21.6 9.3
75～79歳 118 48.3 1.7 31.4 9.3 17.8 6.8
80～84歳 143 43.4 1.4 32.9 16.8 14.0 8.4
85～89歳 105 53.3 3.8 40.0 9.5 2.9 13.3
90～94歳 81 43.2 2.5 67.9 6.2 3.7 1.2
95～99歳 22 36.4 0.0 63.6 4.5 4.5 0.0
100歳以上 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 36 55.6 0.0 27.8 11.1 16.7 8.3
男性　計 183 50.8 3.3 36.6 8.7 11.5 6.6
65～69歳 21 47.6 9.5 23.8 0.0 28.6 4.8
70～74歳 27 51.9 7.4 22.2 3.7 14.8 7.4
75～79歳 33 48.5 0.0 36.4 9.1 9.1 12.1
80～84歳 35 45.7 0.0 28.6 17.1 14.3 5.7
85～89歳 39 64.1 5.1 38.5 10.3 5.1 7.7
90～94歳 17 29.4 0.0 82.4 11.8 5.9 0.0
95～99歳 5 40.0 0.0 60.0 0.0 0.0 0.0
100歳以上 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 5 80.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0
女性　計 494 45.1 2.6 39.1 11.5 16.0 7.1
65～69歳 69 44.9 5.8 36.2 10.1 33.3 2.9
70～74歳 70 38.6 2.9 30.0 17.1 24.3 10.0
75～79歳 85 48.2 2.4 29.4 9.4 21.2 4.7
80～84歳 107 43.0 1.9 33.6 16.8 14.0 9.3
85～89歳 64 48.4 1.6 42.2 9.4 1.6 15.6
90～94歳 62 46.8 3.2 64.5 4.8 3.2 1.6
95～99歳 17 35.3 0.0 64.7 5.9 5.9 0.0
100歳以上 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 19 57.9 0.0 42.1 10.5 10.5 5.3

264 48.1 3.0 23.5 13.3 25.4 7.2
6 66.7 0.0 66.7 16.7 0.0 0.0

363 47.1 1.7 49.9 8.5 7.7 5.2
要支援１ 79 43.0 1.3 43.0 11.4 10.1 7.6
要支援２ 68 45.6 2.9 54.4 11.8 7.4 5.9
要介護１ 50 48.0 0.0 48.0 4.0 0.0 12.0
要介護２ 38 39.5 0.0 65.8 13.2 5.3 0.0
要介護３ 26 50.0 3.8 53.8 3.8 11.5 0.0
要介護４ 25 48.0 0.0 60.0 0.0 0.0 4.0
要介護５ 16 37.5 6.3 50.0 0.0 18.8 0.0
介護度不明 61 59.0 1.6 39.3 9.8 11.5 3.3

61 32.8 9.8 24.6 13.1 14.8 19.7

性別

問17-2.地域包括支援センターで相談・利用したことがあるもの
　　（地域包括支援センターに相談・利用されたことがある方）

不
明

全体

問17-2　あなたが相談・利用したことがあるものをお答えください。（複数回答）
　　　　　 【地域包括支援センターに相談・利用されたことがある方】

サ
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(単位：％)
全体n=694

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
主
催
す
る
出
前
講
座
な

ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加

そ
の
他

相談・利用したことがあるものは、「高齢者の健康・福祉・医療に関する様々な相談」（46.4％）が最
も多く、次いで「介護予防ケアプランの作成」（37.8％）、「その他」（15.0%）の順であった。

「その他」では、「家族や親族の介護の相談」などがあった。

性
別
×
年
齢

男性

女性

年齢

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

46.4

2.9

37.8

10.8

15.0

7.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

高齢者の健康・福祉・医療に関する様々な相談

高齢者虐待への対応などの高齢者の権利を守るための相

談や支援

介護予防ケアプランの作成（介護予防サービスや総合事

業サービスを利用するためのケアマネジメント）

地域包括支援センターが主催する出前講座などの各種イ

ベントへの参加

その他

不明
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地域支援 7.高齢者虐待の防止について

●

●

4,368 49.1 57.7 58.4 51.0 49.9 57.5 3.7 10.7 26.0
男性 1,813 44.4 53.1 53.7 47.0 45.4 53.1 2.9 13.9 26.4
女性 2,472 53.0 61.8 62.5 54.5 53.6 61.3 4.2 8.3 25.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 60.0 60.0 60.0 40.0 40.0 60.0 0.0 20.0 20.0
不明 78 35.9 38.5 37.2 33.3 34.6 38.5 5.1 10.3 46.2
65～69歳 685 65.4 77.5 78.4 71.2 69.6 78.1 4.2 6.9 11.7
70～74歳 871 56.8 66.2 67.7 59.6 58.7 67.0 3.9 10.0 18.3
75～79歳 1,089 48.9 58.2 58.7 50.5 49.8 58.2 3.0 9.0 27.8
80～84歳 770 39.0 44.9 45.3 38.2 37.4 43.9 3.8 13.1 35.2
85～89歳 417 33.1 40.0 40.8 34.5 30.9 38.6 3.1 17.5 36.2
90～94歳 256 37.9 44.9 43.4 36.7 37.1 42.2 2.7 13.3 35.5
95～99歳 60 50.0 61.7 63.3 55.0 53.3 60.0 3.3 10.0 23.3
100歳以上 16 31.3 43.8 37.5 37.5 31.3 43.8 12.5 18.8 31.3
不明 204 49.5 52.9 53.9 48.5 49.0 53.4 5.9 8.8 30.4
男性　計 1,813 44.4 53.1 53.7 47.0 45.4 53.1 2.9 13.9 26.4
65～69歳 310 60.6 72.9 73.2 67.4 65.8 73.5 3.2 10.0 12.3
70～74歳 390 52.1 59.5 60.8 54.4 53.1 62.1 2.1 14.1 19.0
75～79歳 452 44.2 54.4 54.6 47.6 45.8 54.6 2.2 10.8 28.8
80～84歳 315 31.4 37.1 38.1 30.8 30.2 36.8 4.1 17.8 36.5
85～89歳 184 29.9 37.5 38.0 30.4 26.6 33.7 2.2 20.1 37.0
90～94歳 75 32.0 44.0 42.7 36.0 33.3 37.3 2.7 13.3 36.0
95～99歳 16 31.3 43.8 50.0 25.0 37.5 43.8 6.3 18.8 31.3
100歳以上 5 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 40.0 20.0
不明 66 45.5 47.0 48.5 47.0 45.5 48.5 6.1 13.6 31.8
女性　計 2,472 53.0 61.8 62.5 54.5 53.6 61.3 4.2 8.3 25.1
65～69歳 373 69.4 81.5 82.8 74.5 72.9 82.0 5.1 4.3 11.0
70～74歳 476 61.1 72.3 73.9 64.3 63.7 71.6 5.5 6.1 17.6
75～79歳 632 52.5 61.4 62.0 53.0 53.0 61.2 3.5 7.6 26.9
80～84歳 449 44.1 50.3 50.3 43.4 42.5 48.8 3.3 9.8 34.3
85～89歳 227 36.1 42.7 43.6 38.3 34.8 43.2 4.0 15.4 34.8
90～94歳 174 42.0 47.1 45.4 38.5 40.2 46.0 2.9 13.2 33.3
95～99歳 44 56.8 68.2 68.2 65.9 59.1 65.9 2.3 6.8 20.5
100歳以上 11 36.4 54.5 45.5 45.5 36.4 54.5 9.1 9.1 36.4
不明 86 53.5 58.1 60.5 52.3 53.5 58.1 7.0 8.1 24.4
一人暮らし 1,005 41.6 49.3 49.0 43.6 42.0 48.7 3.5 13.2 31.5
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 51.0 59.8 61.6 53.2 51.8 60.5 3.5 9.3 25.1
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 53.8 67.7 66.9 61.5 61.5 66.9 5.4 10.8 16.9
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 35.4 39.4 39.4 36.2 33.9 40.9 7.9 7.9 43.3
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 52.9 63.2 63.1 54.9 54.6 61.8 3.8 9.9 22.1
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 58.2 67.1 68.4 50.6 53.2 64.6 1.3 8.9 19.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 51.9 61.1 63.0 59.3 53.7 59.3 7.4 9.3 25.9
施設に入所 158 58.2 62.0 62.0 55.7 55.7 60.8 1.9 19.0 15.2
不明 80 40.0 43.8 42.5 37.5 37.5 45.0 3.8 10.0 40.0

2,751 55.9 65.8 66.7 58.7 57.8 65.8 4.0 9.1 19.6
17 58.8 58.8 64.7 47.1 47.1 64.7 0.0 11.8 23.5

910 42.4 49.2 49.2 41.9 39.8 48.5 3.6 14.3 30.1
要支援１ 170 37.6 42.9 45.9 37.1 38.2 42.9 3.5 13.5 36.5
要支援２ 145 40.7 48.3 46.9 42.1 37.9 45.5 3.4 14.5 31.7
要介護１ 100 41.0 49.0 49.0 43.0 40.0 48.0 3.0 14.0 29.0
要介護２ 105 47.6 54.3 54.3 45.7 41.0 53.3 5.7 12.4 22.9
要介護３ 80 38.8 55.0 51.3 37.5 36.3 50.0 5.0 13.8 23.8
要介護４ 79 46.8 51.9 51.9 43.0 44.3 51.9 0.0 21.5 24.1
要介護５ 47 59.6 61.7 61.7 59.6 57.4 61.7 6.4 10.6 21.3
介護度不明 184 41.3 46.2 46.2 40.2 37.0 47.8 3.3 14.1 35.3

690 30.6 36.7 37.1 32.3 31.6 36.1 2.6 12.5 46.2

わ
か
ら
な
い

不
明

日
常
生
活
に
必
要
な
金
銭
を
家

族
が
高
齢
者
に
渡
さ
な
い

そ
の
他

性

別
×
年
齢

男性

女性

世帯構成

問18.高齢者虐待に当てはまると思うもの

高齢者虐待に当てはまると思うものは、「排せつの失敗をした時、罰として裸にして放置する」（58.4％）、「必要な食
事、排せつなどの世話・介護をしない」（57.7％）、「食事などの介助がうまくいかず、大声や手をあげる」（57.5％）の順
で多かった。

(単位：％)
全体n=4368

全体

年齢

性別

食
事
な
ど
の
介
助
が
う
ま
く
い

か
ず

、
大
声
や
手
を
あ
げ
る

「その他」では、「言葉の暴力」「外出させない」などがあった。

問18　あなたが高齢者虐待に当てはまると思うものをお答えください。（複数回答）
サ
ン
プ
ル
数

高
齢
者
が
話
し
か
け
て
く
る
の

を
家
族
が
無
視
す
る

必
要
な
食
事

、
排
せ
つ
な
ど
の

世
話
・
介
護
を
し
な
い

排
せ
つ
の
失
敗
を
し
た
時

、
罰

と
し
て
裸
に
し
て
放
置
す
る

高
齢
者
の
年
金
や
預
金
を
本
人

の
意
思
に
反
し
て
家
族
が
使
う

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

49.1

57.7

58.4

51.0

49.9

57.5

3.7

10.7

26.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

高齢者が話しかけてくるのを家族が無視する

必要な食事、排せつなどの世話・介護をしない

排せつの失敗をした時、罰として裸にして放置する

高齢者の年金や預金を本人の意思に反して家族が使う

日常生活に必要な金銭を家族が高齢者に渡さない

食事などの介助がうまくいかず、大声や手をあげる

その他

わからない

不明
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●

●

4,368 54.1 48.8 33.1 45.1 22.5 25.4 3.0 5.7
男性 1,813 55.8 43.5 32.9 41.0 21.9 30.5 2.1 5.5
女性 2,472 52.9 53.0 33.6 48.4 23.1 21.9 3.7 5.5
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 40.0 40.0 20.0 60.0 20.0 40.0 20.0 20.0
不明 78 53.8 41.0 25.6 32.1 16.7 16.7 2.6 15.4
65～69歳 685 48.5 59.6 36.9 49.3 22.2 26.0 3.2 2.2
70～74歳 871 51.0 54.1 34.0 47.8 24.0 27.4 2.6 4.5
75～79歳 1,089 56.7 47.8 35.9 46.7 23.9 26.4 2.7 4.5
80～84歳 770 57.1 42.6 34.2 42.6 24.4 23.1 3.5 8.1
85～89歳 417 60.4 42.2 28.8 41.0 19.9 29.0 3.4 8.4
90～94歳 256 53.9 37.1 23.0 39.1 13.3 21.1 2.7 9.8
95～99歳 60 58.3 40.0 20.0 38.3 11.7 15.0 0.0 6.7
100歳以上 16 37.5 43.8 12.5 56.3 12.5 0.0 12.5 12.5
不明 204 48.5 50.0 25.0 36.3 23.0 21.1 3.9 8.3
男性　計 1,813 55.8 43.5 32.9 41.0 21.9 30.5 2.1 5.5
65～69歳 310 47.4 54.5 35.8 44.5 19.7 29.7 2.3 2.6
70～74歳 390 54.4 45.9 31.5 41.3 20.3 34.9 1.8 4.6
75～79歳 452 57.5 43.6 34.7 44.7 24.1 31.9 1.3 4.9
80～84歳 315 56.5 37.5 33.0 35.2 24.8 23.2 3.2 8.6
85～89歳 184 63.0 37.0 32.6 40.2 22.8 37.0 3.3 8.2
90～94歳 75 56.0 26.7 24.0 33.3 13.3 26.7 0.0 8.0
95～99歳 16 75.0 37.5 31.3 43.8 18.8 25.0 0.0 6.3
100歳以上 5 60.0 20.0 0.0 40.0 0.0 0.0 20.0 20.0
不明 66 63.6 45.5 27.3 34.8 22.7 24.2 1.5 1.5
女性　計 2,472 52.9 53.0 33.6 48.4 23.1 21.9 3.7 5.5
65～69歳 373 49.3 63.8 37.8 53.6 24.4 23.1 4.0 1.6
70～74歳 476 48.3 60.9 35.9 53.4 27.3 21.4 3.2 4.2
75～79歳 632 56.0 51.1 36.7 48.4 23.9 22.8 3.5 4.3
80～84歳 449 57.7 46.5 35.2 47.7 24.5 22.9 3.8 7.3
85～89歳 227 57.7 46.7 25.6 41.9 17.2 22.9 3.5 8.8
90～94歳 174 54.0 42.5 23.0 41.4 13.8 19.0 4.0 8.6
95～99歳 44 52.3 40.9 15.9 36.4 9.1 11.4 0.0 6.8
100歳以上 11 27.3 54.5 18.2 63.6 18.2 0.0 9.1 9.1
不明 86 33.7 53.5 24.4 38.4 23.3 19.8 7.0 12.8

2,751 55.0 52.7 37.5 49.7 25.3 27.2 2.9 2.9
17 58.8 41.2 41.2 41.2 17.6 0.0 5.9 17.6

910 54.5 44.6 25.3 40.9 17.3 22.3 3.2 6.9
要支援１ 170 54.1 48.2 33.5 44.1 22.4 22.4 2.9 5.3
要支援２ 145 53.1 44.8 24.1 42.8 19.3 28.3 2.8 6.9
要介護１ 100 62.0 43.0 31.0 48.0 16.0 21.0 3.0 5.0
要介護２ 105 60.0 43.8 24.8 38.1 9.5 26.7 3.8 5.7
要介護３ 80 51.3 51.3 16.3 37.5 13.8 21.3 0.0 6.3
要介護４ 79 45.6 48.1 19.0 25.3 16.5 21.5 5.1 11.4
要介護５ 47 53.2 44.7 10.6 44.7 4.3 12.8 2.1 6.4
介護度不明 184 54.3 38.0 26.1 41.3 21.2 19.0 4.3 8.7

690 49.9 39.0 25.8 32.0 18.4 22.9 3.2 14.8

問19.認知症に対する考え方

サ
ン
プ
ル
数

自
分
が
認
知
症
に
な

っ
て
も

、
住
み
慣
れ

た
地
域
や
環
境
で
生
活
を
続
け
た
い

自
分
が
認
知
症
に
な
れ
ば

、
施
設
で
の
生

活
も
考
え
た
い

自
分
が
認
知
症
に
な

っ
て
も

、
で
き
る
限

り
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
た
い

認
知
症
に
な

っ
て
も

、
自
分
の
意
思
は
で

き
る
限
り
尊
重
さ
れ
た
い

身
近
に
認
知
症
の
人
が
い
た
ら

、
一
緒
に

助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
た
い

認
知
症
の
人
に

、
ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら

よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い

そ
の
他

不
明

認知症に対する考えは、「自分が認知症になっても、住み慣れた地域や環境で生活を続けたい」
（54.1％）が最も多く、次いで「自分が認知症になれば、施設での生活も考えたい」（48.8％）、「認知症に
なっても、自分の意思はできる限り尊重されたい」（45.1％）の順であった。

問19　あなたは、認知症、あるいは認知症の人に対してどのようなお考えをおもちですか。（複数回答）

(単位：％)
全体n=4368

「その他」では、「認知症になってみないとわからない」「家族や他人に迷惑をかけたくない」などがあっ
た。

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

男性

女性

性

別

×

年

齢

全体

性別

年齢

54.1

48.8

33.1

45.1

22.5

25.4

3.0

5.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

自分が認知症になっても、住み慣れた地域や環境で生活を続けたい

自分が認知症になれば、施設での生活も考えたい

自分が認知症になっても、できる限り社会とのつながりを持ち続けた

い

認知症になっても、自分の意思はできる限り尊重されたい

身近に認知症の人がいたら、一緒に助け合いながら暮らしたい

認知症の人に、どのように接したらよいのかわからない

その他

不明
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●

4,368 20.3 25.8 8.7 47.6 21.3 21.9 11.7
男性 1,813 21.3 21.8 8.1 41.3 20.5 26.6 10.5
女性 2,472 19.7 29.1 9.2 52.9 22.0 18.1 12.4
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 40.0 20.0 0.0 40.0 20.0 20.0 0.0
不明 78 15.4 14.1 7.7 29.5 15.4 33.3 19.2
65～69歳 685 16.6 23.9 7.6 51.5 21.5 25.3 6.4
70～74歳 871 18.6 23.7 8.7 47.3 17.8 26.3 10.3
75～79歳 1,089 23.3 26.2 9.5 49.2 20.0 21.6 12.1
80～84歳 770 23.1 27.5 9.0 47.8 21.7 16.6 14.5
85～89歳 417 19.9 26.9 9.4 44.4 23.7 18.9 14.9
90～94歳 256 18.4 29.7 6.3 44.9 30.1 16.8 14.5
95～99歳 60 16.7 30.0 8.3 48.3 31.7 15.0 10.0
100歳以上 16 12.5 25.0 6.3 43.8 31.3 18.8 12.5
不明 204 18.6 24.5 9.3 37.3 21.1 28.4 13.7
男性　計 1,813 21.3 21.8 8.1 41.3 20.5 26.6 10.5
65～69歳 310 15.8 19.0 6.5 44.5 19.7 31.0 5.5
70～74歳 390 19.5 20.8 8.5 42.3 18.7 30.5 9.2
75～79歳 452 24.8 23.7 8.8 42.5 18.8 26.8 9.7
80～84歳 315 25.1 20.6 8.3 38.4 17.8 22.2 14.3
85～89歳 184 22.8 25.5 9.2 41.8 27.7 17.4 15.8
90～94歳 75 21.3 20.0 4.0 33.3 30.7 28.0 13.3
95～99歳 16 18.8 31.3 18.8 50.0 50.0 6.3 6.3
100歳以上 5 20.0 0.0 0.0 20.0 40.0 20.0 20.0
不明 66 13.6 24.2 7.6 33.3 19.7 33.3 12.1
女性　計 2,472 19.7 29.1 9.2 52.9 22.0 18.1 12.4
65～69歳 373 17.4 28.2 8.6 57.6 22.8 20.6 7.0
70～74歳 476 17.9 26.3 9.0 51.9 17.0 22.7 10.9
75～79歳 632 22.5 28.2 10.0 54.3 20.9 17.7 13.8
80～84歳 449 22.0 32.7 9.6 54.6 24.5 12.5 14.5
85～89歳 227 16.7 28.2 9.7 46.7 21.1 19.8 14.5
90～94歳 174 17.8 33.9 7.5 50.0 31.0 12.1 14.4
95～99歳 44 15.9 29.5 4.5 47.7 25.0 18.2 11.4
100歳以上 11 9.1 36.4 9.1 54.5 27.3 18.2 9.1
不明 86 22.1 29.1 9.3 43.0 24.4 20.9 15.1

2,751 21.4 25.3 9.6 51.7 19.8 23.6 8.6
17 23.5 17.6 0.0 47.1 23.5 0.0 35.3

910 16.5 30.5 7.0 43.7 29.8 18.7 11.5
要支援１ 170 18.8 30.6 6.5 46.5 24.7 17.1 10.6
要支援２ 145 16.6 29.0 6.9 46.2 25.5 20.7 11.0
要介護１ 100 13.0 34.0 8.0 45.0 35.0 17.0 8.0
要介護２ 105 11.4 39.0 6.7 44.8 28.6 17.1 13.3
要介護３ 80 10.0 30.0 2.5 42.5 33.8 18.8 10.0
要介護４ 79 11.4 22.8 6.3 44.3 30.4 21.5 12.7
要介護５ 47 19.1 29.8 6.4 27.7 31.9 17.0 12.8
介護度不明 184 23.4 28.8 9.8 42.4 33.2 19.6 13.6

690 21.0 21.6 7.4 36.7 16.1 20.1 24.1

問20.認知症になった場合の住み慣れた地域での生活

認知症になった場合の住み慣れた地域での生活は、「自分の思いを伝えることができる家族や
友人がいる、または、地域のコミュニティがある」（47.6％）が最も多く、次いで「気軽に相談できる
人や場所がある」（25.8％）の順であった。

サ
ン
プ
ル
数

趣
味
な
ど

、
自
分
ら
し
い
活
動

を
続
け
ら
れ
る
場
が
あ
る

気
軽
に
相
談
で
き
る
人
や
場
所

が
あ
る

地
域
で
役
割
を
持

っ
た
活
動
に

参
加
で
き
る
環
境
が
あ
る

(単位：％)
全体n=4368

問20　あなたのお住いの地域の状況について、あなたが認知症になった場合に当てはまると思うも
のをお答えください。（複数回答）

自
分
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
家
族
や
友
人
が
い
る

、

ま
た
は

、
地
域
の
コ
ミ

ュ
ニ

テ

ィ
が
あ
る

希
望
に
沿

っ
た
保
健
医
療
サ
ー

ビ
ス
及
び
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
受

け
や
す
い
環
境
が
整

っ
て
い
る

該
当
な
し

不
明

要介護度

全体

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

性別

年齢

性
別
×
年
齢

男性

女性

20.3

25.8

8.7

47.6

21.3

21.9

11.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

趣味など、自分らしい活動を続けられる場がある

気軽に相談できる人や場所がある

地域で役割を持った活動に参加できる環境がある

自分の思いを伝えることができる家族や友人がいる、または、地

域のコミュニティがある

希望に沿った保健医療サービス及び福祉サービスを受けやすい

環境が整っている

該当なし

不明
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問21-1.認知症サポーターの認知度

●

●

4,368 4.9 14.6 73.6 6.9
男性 1,813 3.4 13.6 76.7 6.3
女性 2,472 6.0 15.5 71.4 7.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 0.0 80.0 0.0
不明 78 5.1 7.7 73.1 14.1
65～69歳 685 6.6 15.9 75.5 2.0
70～74歳 871 4.7 15.0 75.7 4.6
75～79歳 1,089 3.9 14.0 75.9 6.2
80～84歳 770 4.9 15.1 69.4 10.6
85～89歳 417 4.8 15.3 69.1 10.8
90～94歳 256 3.9 10.5 73.0 12.5
95～99歳 60 3.3 10.0 83.3 3.3
100歳以上 16 6.3 12.5 75.0 6.3
不明 204 7.4 14.2 69.6 8.8

男性　計 1,813 3.4 13.6 76.7 6.3

65～69歳 310 4.5 13.5 79.7 2.3

70～74歳 390 2.8 13.1 80.0 4.1

75～79歳 452 2.2 13.7 77.7 6.4

80～84歳 315 4.1 14.6 69.8 11.4

85～89歳 184 4.3 14.7 73.4 7.6

90～94歳 75 2.7 9.3 77.3 10.7

95～99歳 16 0.0 6.3 87.5 6.3

100歳以上 5 0.0 20.0 60.0 20.0

不明 66 4.5 15.2 75.8 4.5

女性　計 2,472 6.0 15.5 71.4 7.1

65～69歳 373 8.3 18.0 71.8 1.9

70～74歳 476 6.3 16.8 72.1 4.8

75～79歳 632 5.1 14.4 74.7 5.9

80～84歳 449 5.6 15.6 68.8 10.0

85～89歳 227 4.4 16.3 66.1 13.2

90～94歳 174 4.0 11.5 73.0 11.5

95～99歳 44 4.5 11.4 81.8 2.3

100歳以上 11 9.1 9.1 81.8 0.0

不明 86 11.6 15.1 59.3 14.0
自営業 237 5.9 12.2 75.1 6.8
会社又は団体の役員 121 5.0 9.9 82.6 2.5
常勤の被雇用者（会社員など） 142 8.5 12.0 76.8 2.8
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 7.3 15.2 73.3 4.2
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 13.3 40.0 33.3 13.3
その他収入の伴う仕事 114 11.4 21.1 60.5 7.0
収入の伴う仕事はしていない 3,040 3.9 14.7 74.9 6.4
不明 246 5.7 13.8 58.9 21.5

2,751 4.8 15.9 75.8 3.6
17 11.8 17.6 52.9 17.6

910 4.5 12.7 74.3 8.5
要支援１ 170 5.3 14.7 71.8 8.2
要支援２ 145 3.4 13.8 75.2 7.6
要介護１ 100 2.0 14.0 78.0 6.0
要介護２ 105 2.9 12.4 77.1 7.6
要介護３ 80 2.5 7.5 82.5 7.5
要介護４ 79 7.6 13.9 67.1 11.4
要介護５ 47 6.4 12.8 72.3 8.5
介護度不明 184 6.0 11.4 72.3 10.3

690 5.8 11.7 64.6 17.8

問21-1.認知症サポーターの活動を知っていますか。
サ
ン
プ
ル
数

「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

」
の
活

動
内
容
に
つ
い
て
知

っ
て

い
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

」
の
名

前
は
知

っ
て
い
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

」
の
こ

と
は
知
ら
な
い

不
明

認知症サポーターの認知度については、「認知症サポーターのことは知らない」（73.6％）が最も
多く、次いで「認知症サポーターの名前は知っている」（14.6％）、「認知症サポーターの活動内
容について知っている」（4.9％）の順であった。(不明を除く)

収入を伴う仕事

性別

年齢

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

性別で見ると、女性のほうが認知症サポーターの認知度が高かった。

全体

性

別

×

年

齢

男性

女性

「認知症サポーター」の活動

内容について知っている

4.9

「認知症サポーター」の名前

は知っている

14.6

「認知症サポーター」のことは

知らない

73.6

不明

6.9

凡例

(単位:%)

全体
(n=4368)
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地域支援 8.認知症について

問21-2.認知症サポーターの活動について

●

●

4,368 67.0 3.4 0.3 2.1 0.4 4.6 26.9
男性 1,813 66.1 2.6 0.1 1.2 0.5 5.0 27.6
女性 2,472 68.0 4.0 0.5 2.8 0.3 4.3 26.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 80.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0
不明 78 57.7 3.8 1.3 1.3 0.0 2.6 38.5
65～69歳 685 74.7 5.5 0.3 2.8 0.4 5.3 17.1
70～74歳 871 68.7 3.7 0.3 2.5 0.3 4.4 25.0
75～79歳 1,089 68.2 3.3 0.5 2.6 0.1 3.4 26.8
80～84歳 770 63.2 3.4 0.4 1.6 0.4 4.5 31.6
85～89歳 417 60.2 1.7 0.0 1.2 1.2 5.8 33.3
90～94歳 256 61.3 1.6 0.0 2.0 0.8 6.6 30.9
95～99歳 60 51.7 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 38.3
100歳以上 16 50.0 6.3 0.0 0.0 0.0 12.5 37.5
不明 204 69.1 2.5 0.5 1.0 0.0 2.9 28.9
男性　計 1,813 66.1 2.6 0.1 1.2 0.5 5.0 27.6
65～69歳 310 71.0 3.9 0.0 1.3 0.0 6.8 20.6
70～74歳 390 65.6 3.1 0.0 1.0 0.5 4.4 27.9
75～79歳 452 67.3 2.4 0.0 1.5 0.0 4.2 27.7
80～84歳 315 63.8 2.9 0.3 1.3 1.0 4.8 30.5
85～89歳 184 62.5 0.5 0.0 1.1 1.6 5.4 30.4
90～94歳 75 61.3 2.7 0.0 1.3 1.3 5.3 30.7
95～99歳 16 56.3 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 37.5
100歳以上 5 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0
不明 66 66.7 1.5 0.0 0.0 0.0 4.5 30.3
女性　計 2,472 68.0 4.0 0.5 2.8 0.3 4.3 26.1
65～69歳 373 78.0 7.0 0.5 4.0 0.8 4.0 13.9
70～74歳 476 71.6 4.2 0.6 3.8 0.2 4.2 22.3
75～79歳 632 69.5 4.0 0.6 3.3 0.2 2.8 25.8
80～84歳 449 62.8 3.8 0.4 1.8 0.0 4.2 32.5
85～89歳 227 58.6 2.6 0.0 1.3 0.9 6.2 35.2
90～94歳 174 63.2 1.1 0.0 2.3 0.6 7.5 28.7
95～99歳 44 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.4 38.6
100歳以上 11 45.5 9.1 0.0 0.0 0.0 9.1 45.5
不明 86 67.4 1.2 1.2 1.2 0.0 2.3 31.4
自営業 237 67.1 5.1 0.4 0.8 0.8 3.0 27.4
会社又は団体の役員 121 67.8 4.1 0.0 1.7 0.0 2.5 28.9
常勤の被雇用者（会社員など） 142 71.1 2.8 0.7 5.6 0.7 5.6 17.6
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 72.6 4.6 0.4 4.4 0.0 3.5 21.2
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 80.0 6.7 0.0 0.0 6.7 0.0 13.3
その他収入の伴う仕事 114 74.6 7.0 0.9 6.1 0.9 3.5 20.2
収入の伴う仕事はしていない 3,040 67.1 3.1 0.2 1.7 0.4 5.0 26.9
不明 246 48.8 2.0 0.8 0.4 0.4 4.1 45.9

収入を伴う仕事

「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

」

養
成
講
座
は
受
講
し
た
が

活
動
し
て
い
な
い

不
明

全体

性
別
×
年
齢

男性

女性

年齢

性別

認知症サポーターの活動については、「認知症サポーターの役割は重要だと思う」（67.0％）が最も多く、「認知症
サポーターになってみたいと思う」は3.4％、「認知症サポーター養成講座は受講したが、活動はしていない」は
2.1％であった。（不明を除く)

「その他」では、「活動について知らない、わからない」などがあった。

問21-2　「認知症サポーター」の活動について、どう思われますか。（複数回答）

(単位：％)
全体n=4368

サ
ン
プ
ル
数

「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

」

の
役
割
は
重
要
だ
と
思
う

「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

」

に
な

っ
て
み
た
い
と
思
う

す
で
に

「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

」
と
し
て
活
動
し
て

い
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

」

の
手
助
け
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る

そ
の
他

67.0

3.4

0.3

2.1

0.4

4.6

26.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

「認知症サポーター」の役割は重要だと思う

「認知症サポーター」になってみたいと思う

すでに「認知症サポーター」として活動している

「認知症サポーター」養成講座は受講したが活動

していない

「認知症サポーター」の手助けを受けたことがある

その他

不明
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地域支援 8.認知症について

問22-1.成年後見制度の認識度

●

4,368 1.1 19.7 14.5 32.0 24.3 8.4
男性 1,813 0.7 19.3 13.7 31.2 27.6 7.6
女性 2,472 1.4 20.3 15.1 32.6 21.7 8.9
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 0.0 0.0 20.0 60.0 20.0 0.0
不明 78 3.8 11.5 11.5 29.5 28.2 15.4
65～69歳 685 0.6 27.7 13.0 34.0 20.4 4.2
70～74歳 871 1.1 21.8 15.8 32.7 22.6 5.9
75～79歳 1,089 0.8 18.3 16.3 33.7 23.0 7.9
80～84歳 770 1.3 17.5 13.5 30.4 26.5 10.8
85～89歳 417 1.0 18.2 12.5 28.3 28.1 12.0
90～94歳 256 2.7 10.2 10.5 29.3 33.2 14.1
95～99歳 60 3.3 13.3 15.0 30.0 28.3 10.0
100歳以上 16 0.0 18.8 25.0 18.8 12.5 25.0
不明 204 1.5 16.2 15.2 31.9 23.5 11.8

成年後見制度の認識度は、「聞いたことはあるが、内容までは知らない」（32.0％）が最も多く、次い
で「まったく知らない」（24.3％）、「必要になれば今後利用したい」（19.7％）の順であった。

全体

年齢

問22-1　あなたは成年後見制度について知っていますか。
不
明

サ
ン
プ
ル
数

既
に
利
用
し
て
い
る

必
要
に
な
れ
ば
今
後
利

用
し
た
い

知

っ
て
い
る
が

、
利
用

し
た
い
と
思
わ
な
い

聞
い
た
こ
と
は
あ
る

が

、
内
容
ま
で
は
知
ら

な
い

ま

っ
た
く
知
ら
な
い

性別

既に利用している

1.1

0.6

1.1

0.8

1.3

1.0

2.7

3.3

1.5

必要になれば今

後利用したい

19.7

27.7

21.8

18.3

17.5

18.2

10.2

13.3

18.8

16.2

知っているが、利用

したいと思わない

14.5

13.0

15.8

16.3

13.5

12.5

10.5

15.0

25.0

15.2

聞いたことはあるが、

内容までは知らない

32.0

34.0

32.7

33.7

30.4

28.3

29.3

30.0

18.8

31.9

まったく知らない

24.3

20.4

22.6

23.0

26.5

28.1

33.2

28.3

12.5

23.5

不明

8.4

4.2

5.9

7.9

10.8

12.0

14.1

10.0

25.0

11.8

凡例

(単位:%)

全体
(n=4368)

65～69歳
(n=685)

70～74歳
(n=871)

75～79歳
(n=1089)

80～84歳
(n=770)

85～89歳
(n=417)

90～94歳
(n=256)

95～99歳
(n=60)

100歳以上
(n=16)

不明
(n=204)
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地域支援 8.認知症について

問22-1.成年後見制度の認識度

4,368 1.1 19.7 14.5 32.0 24.3 8.4
男性　計 1,813 0.7 19.3 13.7 31.2 27.6 7.6
65～69歳 310 0.3 25.5 10.6 32.6 27.4 3.5
70～74歳 390 0.8 20.0 16.4 28.2 30.3 4.4
75～79歳 452 0.2 19.0 14.8 34.5 24.1 7.3
80～84歳 315 1.6 16.2 14.3 29.2 26.7 12.1
85～89歳 184 0.0 19.6 10.3 31.0 28.3 10.9
90～94歳 75 2.7 8.0 10.7 28.0 38.7 12.0
95～99歳 16 0.0 18.8 6.3 25.0 37.5 12.5
100歳以上 5 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 60.0
不明 66 0.0 16.7 15.2 34.8 25.8 7.6
女性　計 2,472 1.4 20.3 15.1 32.6 21.7 8.9
65～69歳 373 0.8 29.8 14.7 35.4 14.5 4.8
70～74歳 476 1.5 23.1 15.5 36.8 16.2 6.9
75～79歳 632 1.3 17.9 17.2 33.2 22.2 8.2
80～84歳 449 0.9 18.7 13.1 31.0 26.3 10.0
85～89歳 227 1.8 17.2 14.1 25.1 28.6 13.2
90～94歳 174 2.3 11.5 10.9 30.5 31.0 13.8
95～99歳 44 4.5 11.4 18.2 31.8 25.0 9.1
100歳以上 11 0.0 27.3 27.3 18.2 18.2 9.1
不明 86 2.3 18.6 17.4 29.1 18.6 14.0
一人暮らし 1,005 1.7 19.1 13.4 30.6 26.2 9.0
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 0.6 21.3 15.5 34.2 20.5 8.0
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 0.0 26.2 14.6 27.7 24.6 6.9
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 0.8 15.0 8.7 31.5 26.0 18.1
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 1.3 19.4 14.2 31.9 26.7 6.5
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 0.0 16.5 19.0 27.8 29.1 7.6
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 0.0 18.5 14.8 24.1 31.5 11.1
施設に入所 158 3.8 11.4 17.1 29.7 25.9 12.0
不明 80 1.3 13.8 8.8 25.0 36.3 15.0

2,751 0.9 22.7 15.0 35.0 20.8 5.5
17 0.0 17.6 17.6 35.3 17.6 11.8

910 1.8 14.0 14.4 29.6 30.7 9.7
要支援１ 170 0.6 11.2 16.5 40.0 25.3 6.5
要支援２ 145 0.7 14.5 16.6 26.2 31.0 11.0
要介護１ 100 0.0 16.0 14.0 28.0 36.0 6.0
要介護２ 105 4.8 8.6 10.5 32.4 30.5 13.3
要介護３ 80 5.0 13.8 15.0 23.8 31.3 11.3
要介護４ 79 2.5 19.0 10.1 26.6 31.6 10.1
要介護５ 47 0.0 19.1 23.4 40.4 8.5 8.5
介護度不明 184 1.6 14.7 12.5 22.8 37.5 10.9

690 1.2 15.2 12.2 23.2 29.7 18.6

世帯構成

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

全体

性
別
×
年
齢

男性

女性

ま

っ
た
く
知
ら
な
い

不
明

サ
ン
プ
ル
数

既
に
利
用
し
て
い
る

必
要
に
な
れ
ば
今
後
利

用
し
た
い

知

っ
て
い
る
が

、
利
用

し
た
い
と
思
わ
な
い

聞
い
た
こ
と
は
あ
る

が

、
内
容
ま
で
は
知
ら

な
い
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●

●

●

632 19.6 24.8 25.3 50.0 3.0 24.4 2.8
男性 248 21.0 27.0 19.8 51.2 4.0 19.4 2.0
女性 374 19.0 23.3 29.1 49.2 2.4 27.8 3.2
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
不明 9 11.1 33.3 22.2 55.6 0.0 11.1 11.1
65～69歳 89 14.6 27.0 32.6 58.4 4.5 19.1 2.2
70～74歳 138 22.5 26.8 23.9 54.3 2.9 22.5 2.2
75～79歳 178 20.2 27.5 25.8 53.4 3.4 24.7 2.2
80～84歳 104 17.3 21.2 22.1 39.4 1.9 31.7 5.8
85～89歳 52 25.0 17.3 21.2 36.5 1.9 26.9 1.9
90～94歳 27 14.8 18.5 25.9 51.9 3.7 29.6 0.0
95～99歳 9 44.4 22.2 33.3 55.6 0.0 33.3 0.0
100歳以上 4 0.0 0.0 75.0 25.0 0.0 25.0 0.0
不明 31 16.1 29.0 16.1 45.2 3.2 9.7 6.5
男性　計 248 21.0 27.0 19.8 51.2 4.0 19.4 2.0
65～69歳 33 12.1 36.4 12.1 54.5 3.0 18.2 0.0
70～74歳 64 26.6 32.8 21.9 53.1 4.7 15.6 0.0
75～79歳 67 20.9 25.4 23.9 58.2 3.0 22.4 0.0
80～84歳 45 20.0 20.0 20.0 35.6 2.2 26.7 11.1
85～89歳 19 26.3 10.5 10.5 52.6 5.3 21.1 0.0
90～94歳 8 12.5 12.5 12.5 62.5 12.5 12.5 0.0
95～99歳 1 100.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0
100歳以上 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 10 10.0 50.0 10.0 40.0 10.0 0.0 0.0
女性　計 374 19.0 23.3 29.1 49.2 2.4 27.8 3.2
65～69歳 55 16.4 20.0 43.6 60.0 5.5 20.0 3.6
70～74歳 74 18.9 21.6 25.7 55.4 1.4 28.4 4.1
75～79歳 109 20.2 29.4 27.5 49.5 3.7 26.6 3.7
80～84歳 59 15.3 22.0 23.7 42.4 1.7 35.6 1.7
85～89歳 32 25.0 18.8 28.1 28.1 0.0 31.3 3.1
90～94歳 19 15.8 21.1 31.6 47.4 0.0 36.8 0.0
95～99歳 8 37.5 25.0 25.0 50.0 0.0 37.5 0.0
100歳以上 3 0.0 0.0 66.7 33.3 0.0 33.3 0.0
不明 15 20.0 20.0 20.0 53.3 0.0 6.7 6.7

性別

性
別
×
年
齢

男性

女性

問22-2.成年後見制度を利用したいと思わない理由
　（成年後見制度を利用したいと思わないと回答した方）

年齢

不
明

全体

(単位：％)
全体n=632

サ
ン
プ
ル
数

制
度
が
わ
か
り
づ
ら
い
か
ら

費
用
負
担
が
あ
る
か
ら

誰
が
後
見
人
に
な
る
か
不
安
だ
か

ら

（
他
人
に
財
産
状
況
・
生
活
状

況
を
知
ら
れ
た
く
な
い
か
ら

）

制
度
自
体
に
反
対
だ
か
ら

そ
の
他

問22-2　あなたが成年後見制度を利用したいと思わない理由をお答えください。（複数回答）
           【成年後見制度を利用したいと思わないと回答した方】

制
度
を
利
用
す
る
際
の
手
続
き
が

大
変
だ
か
ら

「その他」では、「家族・親族にお願いする」「後見人を信用できない」などがあった

年齢別では、「65～79歳」「90～99歳」の方は、「誰が後見人になるか不安だから」の割合が50％以上で
あった。

成年後見制度を利用したいと思わない理由は、「誰が後見人になるか不安だから（他人に財産状況・生活
状況を知られたくないから）」（50.0％）が最も多く、次いで「費用負担があるから」（25.3％）、「制度を利用す
る際の手続きが大変だから」（24.8％）の順であった。

19.6

24.8

25.3

50.0

3.0

24.4

2.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

制度がわかりづらいから

制度を利用する際の手続きが大変だから

費用負担があるから

誰が後見人になるか不安だから（他人に財産状況・生

活状況を知られたくないから）

制度自体に反対だから

その他

不明
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日常生活 9.日常生活の状況について

問23.日々の充実感

●

●

●

4,368 17.5 56.5 15.9 3.2 7.0
男性 1,813 15.2 56.3 18.3 3.0 7.2
女性 2,472 18.9 56.9 14.3 3.2 6.7
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 60.0 20.0 0.0 0.0
不明 78 24.4 44.9 12.8 6.4 11.5
65～69歳 685 19.3 59.7 14.6 2.6 3.8
70～74歳 871 17.5 60.2 14.6 2.4 5.4
75～79歳 1,089 17.4 58.8 14.7 2.7 6.4
80～84歳 770 19.5 54.5 14.4 3.2 8.3
85～89歳 417 14.6 48.7 21.3 5.3 10.1
90～94歳 256 10.2 49.2 23.4 4.7 12.5
95～99歳 60 10.0 56.7 18.3 8.3 6.7
100歳以上 16 18.8 43.8 12.5 6.3 18.8
不明 204 21.1 50.5 17.6 2.5 8.3
男性　計 1,813 15.2 56.3 18.3 3.0 7.2
65～69歳 310 18.4 55.8 19.0 3.2 3.5
70～74歳 390 14.6 62.1 15.1 2.8 5.4
75～79歳 452 14.4 57.7 18.6 3.3 6.0
80～84歳 315 14.9 54.3 15.9 1.9 13.0
85～89歳 184 13.0 52.2 20.7 4.3 9.8
90～94歳 75 13.3 48.0 25.3 4.0 9.3
95～99歳 16 18.8 50.0 12.5 6.3 12.5
100歳以上 5 20.0 20.0 20.0 0.0 40.0
不明 66 18.2 50.0 30.3 0.0 1.5
女性　計 2,472 18.9 56.9 14.3 3.2 6.7
65～69歳 373 19.6 63.3 11.0 2.1 4.0
70～74歳 476 20.0 58.6 14.3 2.1 5.0
75～79歳 632 19.6 59.8 11.9 1.9 6.8
80～84歳 449 22.7 55.0 13.1 4.0 5.1
85～89歳 227 15.4 45.8 22.0 6.2 10.6
90～94歳 174 9.2 50.0 22.4 5.2 13.2
95～99歳 44 6.8 59.1 20.5 9.1 4.5
100歳以上 11 18.2 54.5 9.1 9.1 9.1
不明 86 19.8 51.2 12.8 3.5 12.8
一人暮らし 1,005 15.2 54.9 18.9 4.4 6.6
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 18.5 58.9 14.7 1.7 6.3
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 20.8 60.8 10.0 1.5 6.9
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 19.7 51.2 11.8 3.9 13.4
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 18.3 57.6 14.6 3.6 5.9
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 13.9 59.5 16.5 2.5 7.6
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 16.7 57.4 14.8 0.0 11.1
施設に入所 158 9.5 34.2 30.4 11.4 14.6
不明 80 22.5 51.3 11.3 2.5 12.5

男性

女性

全体

年齢

世帯構成

性別

性
別
×
年
齢

日々の充実感の有無は、「どちらかというと充実感がある」（56.5％）が最も多く、「たいへん充実
感がある」（17.5％）を加えると、充実感がある方が74.0％であった。

サ
ン
プ
ル
数

た
い
へ
ん
充
実
感
が
あ

る ど
ち
ら
か
と
い
う
と
充

実
感
が
あ
る

問23　あなたは、日々充実感をもって生活をおくっていますか。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
充

実
感
が
な
い

ま

っ
た
く
充
実
感
が
な

い 不
明

収入を伴う仕事をしている方の「どちらかというと充実感がある」、「たいへん充実感がある」と
回答した割合は、80％を超えていた。

要介護度が2～5の方は、「どちらかというと充実感がない」「まったく充実感がない」の割合が高
い傾向がみられた。

たいへん充実感がある

17.5

どちらかというと充実

感がある

56.5

どちらかというと充実

感がない

15.9

まったく充実感がない

3.2

不明

7.0

凡例

(単位:%)

全体
(n=4368)
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日常生活 9.日常生活の状況について

問23.日々の充実感

4,368 17.5 56.5 15.9 3.2 7.0
自営業 237 32.1 54.9 5.9 1.7 5.5
会社又は団体の役員 121 33.9 54.5 7.4 0.8 3.3
常勤の被雇用者（会社員など） 142 18.3 63.4 13.4 0.7 4.2
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 23.2 61.6 9.5 1.1 4.6
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 40.0 46.7 0.0 0.0 13.3
その他収入の伴う仕事 114 27.2 50.9 13.2 1.8 7.0
収入の伴う仕事はしていない 3,040 14.3 56.3 18.5 3.8 7.0
不明 246 17.9 50.0 13.4 3.7 15.0

2,751 19.0 60.2 14.3 1.7 4.8
17 11.8 70.6 5.9 5.9 5.9

910 10.7 48.8 23.6 8.0 8.9
要支援１ 170 16.5 57.6 16.5 3.5 5.9
要支援２ 145 9.7 53.8 25.5 6.2 4.8
要介護１ 100 7.0 53.0 24.0 4.0 12.0
要介護２ 105 8.6 42.9 28.6 11.4 8.6
要介護３ 80 10.0 42.5 27.5 11.3 8.8
要介護４ 79 6.3 38.0 31.6 12.7 11.4
要介護５ 47 4.3 38.3 23.4 21.3 12.8
介護度不明 184 13.0 47.8 20.7 7.1 11.4

690 20.4 51.4 12.6 2.5 13.0
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 6.7 45.8 23.9 13.0 10.6
現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 8.8 53.8 26.4 5.5 5.5
同じ要介護（要支援）度である 334 12.9 51.2 22.2 5.4 8.4
要介護（要支援）から非該当になった 7 14.3 71.4 0.0 14.3 0.0
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 11.1 53.1 21.0 7.4 7.4
わからない 98 13.3 37.8 29.6 7.1 12.2
不明 722 20.4 52.1 12.6 2.4 12.6

不
明

全体

サ
ン
プ
ル
数

た
い
へ
ん
充
実
感
が
あ

る ど
ち
ら
か
と
い
う
と
充

実
感
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
充

実
感
が
な
い

ま

っ
た
く
充
実
感
が
な

い

要介護（要支援）度の
変化

収入を伴う仕事

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

65 



日常生活 9.日常生活の状況について

問23.日々の充実感【経年比較】

●

●

前回調査と比較すると、要支援・要介護認定を受けている方は、「どちらかというと充実感がない」
の割合が3.5ポイント減少していた。一方で、「たいへん充実感がある」の割合は1.8ポイント、「どち
らかというと充実感がある」の割合は2.3ポイント増加していた。

問23　あなたは、日々充実感をもって生活をおくっていますか。

前回調査と比較すると、要支援・要介護認定を受けていない方は、大きな変化はみられなかった。

【要介護・要支援認定を受けている】

【要介護・要支援認定を受けていない】

たいへん充実

感がある

10.9 

8.9 

10.7 

21.4 

19.0 

19.0 

どちらかというと

充実感がある

44.6 

46.5 

48.8 

58.7 

59.7 

60.2 

どちらかというと

充実感がない

24.3 

27.1 

23.6 

13.3 

14.8 

14.2 

まったく充実

感がない

8.9 

7.5 

8.0 

2.3 

2.0 

1.7 

不明

11.3 

9.9 

8.9 

4.3 

4.5 

4.8 

凡例

(単位：%)

前々回(令和元年）
(n=869)

前回(令和４年）
(n=851)

今回(令和７年）
(n=910)

前々回(令和元年）
(n=2768)

前回(令和４年）
(n=2729)

今回(令和７年）
(n=2768)
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日常生活 9.日常生活の状況について

問24.生きがいを感じていること

●

●

●

4,368 15.5 30.9 8.5 6.3 19.6 41.6 34.0 3.8 4.7 18.2 6.3
男性 1,813 19.4 35.0 8.5 6.5 22.2 32.8 27.5 3.6 3.6 20.4 6.2
女性 2,472 12.7 27.7 8.6 6.1 17.8 48.2 39.2 4.0 5.6 16.6 6.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 60.0 0.0 0.0 20.0 60.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0
不明 78 16.7 33.3 6.4 7.7 15.4 33.3 24.4 1.3 2.6 19.2 12.8
65～69歳 685 34.2 40.1 10.8 6.4 21.9 41.5 38.4 6.9 4.7 13.9 3.4
70～74歳 871 20.1 36.3 10.4 7.5 25.4 45.8 35.8 4.7 3.9 13.3 4.4
75～79歳 1,089 15.4 32.1 9.6 6.9 21.7 46.3 35.6 3.8 4.9 14.5 5.5
80～84歳 770 6.4 28.7 7.8 8.2 19.4 43.0 30.3 3.1 3.8 22.5 7.4
85～89歳 417 3.4 19.4 4.8 3.6 12.2 36.0 34.5 1.0 4.6 24.0 10.6
90～94歳 256 1.6 14.8 3.1 2.0 6.3 26.2 27.3 1.2 5.5 31.3 11.7
95～99歳 60 0.0 15.0 6.7 0.0 3.3 16.7 35.0 1.7 15.0 31.7 5.0
100歳以上 16 0.0 6.3 6.3 0.0 0.0 12.5 6.3 0.0 25.0 37.5 12.5
不明 204 17.2 27.9 4.4 4.4 14.7 33.3 27.0 1.5 5.9 23.5 8.8
男性　計 1,813 19.4 35.0 8.5 6.5 22.2 32.8 27.5 3.6 3.6 20.4 6.2
65～69歳 310 38.1 44.2 9.4 5.8 22.9 30.3 32.9 5.8 3.9 16.1 3.2
70～74歳 390 22.6 38.7 10.0 6.9 29.2 37.4 26.2 4.6 2.3 17.2 4.6
75～79歳 452 18.8 36.5 9.5 6.6 25.4 34.5 27.9 3.3 5.1 16.6 4.9
80～84歳 315 9.5 30.5 7.0 9.2 20.0 35.6 26.0 3.2 1.3 22.5 10.2
85～89歳 184 6.0 22.8 6.5 3.3 14.7 27.7 29.3 1.1 4.3 28.8 10.3
90～94歳 75 5.3 30.7 5.3 6.7 8.0 22.7 17.3 2.7 5.3 33.3 10.7
95～99歳 16 0.0 18.8 12.5 0.0 6.3 18.8 25.0 0.0 6.3 31.3 6.3
100歳以上 5 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0 40.0
不明 66 22.7 24.2 3.0 4.5 9.1 22.7 22.7 0.0 4.5 33.3 1.5
女性　計 2,472 12.7 27.7 8.6 6.1 17.8 48.2 39.2 4.0 5.6 16.6 6.1
65～69歳 373 30.8 36.7 12.1 7.0 20.9 50.9 43.2 7.8 5.4 12.1 3.5
70～74歳 476 17.9 34.2 10.9 8.0 22.5 52.7 44.1 4.8 5.3 9.9 4.0
75～79歳 632 13.1 29.1 9.8 7.0 19.1 54.7 41.5 4.1 4.4 13.1 5.9
80～84歳 449 4.0 27.6 8.5 7.3 19.2 48.6 33.2 2.9 5.6 22.3 5.6
85～89歳 227 1.3 16.3 3.1 3.1 10.1 41.9 39.6 0.9 4.8 20.3 11.0
90～94歳 174 0.0 8.0 2.3 0.0 5.7 26.4 31.6 0.6 5.7 31.6 11.5
95～99歳 44 0.0 13.6 4.5 0.0 2.3 15.9 38.6 2.3 18.2 31.8 4.5
100歳以上 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.2 9.1 0.0 27.3 45.5 0.0
不明 86 11.6 23.3 3.5 4.7 15.1 43.0 29.1 3.5 9.3 18.6 12.8

趣
味
の
活
動

学
習
や
教
養
を
高
め
る
た
め

の
活
動

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
・
地
域

活
動

性
別
×
年
齢

男性

女性

全体

性別

年齢

生きがいを感じていることは、「友人・知人との交流」（41.6％）、「孫や子ども、若者などとの交流」（34.0％）「趣味の活
動」（30.9％）の順になっていた。

性別でみると、男性は、「趣味の活動」、女性は、「孫や子ども、若者などとの交流」の割合が高かった。また、男女と
もに「友人・知人との交流」の割合が高かった。

孫
や
子
ど
も

、
若
者
な
ど
と

の
交
流

そ
の
他

特
に
な
い

不
明

(単位：％)
全体n=4368

問24　あなたが、現在、生きがいを感じていることはどのようなことですか。（複数回答）
S
N
S
を
活
用
し
た
交
流

「その他」では、「家族・親族・ペットとの交流」「旅行」「テレビ」「デイサービス」などがあった。

友
人
・
知
人
と
の
交
流

ス
ポ
ー

ツ
活
動
・
健
康
づ
く

りサ
ン
プ
ル
数

仕
事

15.5

30.9

8.5

6.3

19.6

41.6

34.0

3.8

4.7

18.2

6.3

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

仕事

趣味の活動

学習や教養を高めるための活動

ボランティア活動・地域活動

スポーツ活動・健康づくり

友人・知人との交流

孫や子ども、若者などとの交流

SNSを活用した交流

その他

特にない

不明
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日常生活 9.日常生活の状況について

問24.生きがいを感じていること

4,368 15.5 30.9 8.5 6.3 19.6 41.6 34.0 3.8 4.7 18.2 6.3
自営業 237 63.7 35.0 10.5 3.4 24.1 48.5 33.3 5.9 1.3 6.3 4.2
会社又は団体の役員 121 57.0 37.2 14.0 5.8 28.9 47.9 45.5 2.5 4.1 5.8 2.5
常勤の被雇用者（会社員など） 142 57.0 35.9 8.5 5.6 18.3 34.5 26.8 3.5 2.8 12.7 3.5
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 62.0 36.6 11.0 6.2 19.6 40.6 40.0 5.5 2.6 7.7 4.4
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 33.3 46.7 26.7 53.3 33.3 46.7 53.3 6.7 6.7 6.7 6.7
その他収入の伴う仕事 114 32.5 43.0 16.7 10.5 24.6 44.7 37.7 7.0 3.5 10.5 5.3
収入の伴う仕事はしていない 3,040 1.1 29.0 7.6 6.3 18.8 41.5 33.2 3.4 5.6 21.7 6.3
不明 246 8.5 26.4 5.3 5.3 17.9 36.2 30.1 2.0 3.3 19.5 15.4

2,751 20.0 36.5 10.0 7.8 24.6 46.1 37.3 4.8 4.7 14.5 3.8
17 0.0 23.5 0.0 5.9 17.6 52.9 29.4 5.9 5.9 17.6 5.9

910 2.0 16.5 4.5 2.4 6.8 28.8 27.1 1.9 6.2 31.5 9.2
要支援１ 170 2.4 25.3 7.6 4.7 14.1 46.5 34.1 2.9 6.5 18.8 4.1
要支援２ 145 2.1 19.3 4.8 2.1 8.3 36.6 30.3 2.8 2.8 28.3 5.5
要介護１ 100 0.0 15.0 2.0 3.0 2.0 29.0 25.0 0.0 11.0 31.0 14.0
要介護２ 105 1.0 13.3 2.9 0.0 3.8 17.1 24.8 2.9 7.6 36.2 11.4
要介護３ 80 1.3 10.0 5.0 0.0 2.5 11.3 21.3 0.0 11.3 40.0 10.0
要介護４ 79 0.0 3.8 1.3 1.3 1.3 19.0 20.3 0.0 5.1 46.8 13.9
要介護５ 47 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 12.8 27.7 0.0 6.4 42.6 14.9
介護度不明 184 4.3 21.2 6.0 3.8 9.2 28.8 26.1 2.7 3.3 30.4 9.2

690 16.2 27.5 8.0 5.7 16.4 39.9 30.1 2.2 3.0 15.5 12.3
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 0.4 10.2 2.5 1.1 2.5 18.0 27.1 0.4 6.7 38.0 12.3
現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 3.3 25.3 5.5 2.2 8.8 36.3 18.7 3.3 6.6 27.5 6.6
同じ要介護（要支援）度である 334 2.1 16.5 5.1 2.7 7.5 32.3 29.3 1.2 6.6 29.6 8.1
要介護（要支援）から非該当になった 7 14.3 14.3 14.3 0.0 28.6 42.9 42.9 28.6 0.0 28.6 0.0
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 6.2 22.2 4.9 4.9 13.6 39.5 33.3 4.9 7.4 18.5 4.9
わからない 98 2.0 14.3 3.1 1.0 6.1 30.6 20.4 3.1 1.0 37.8 10.2
不明 722 15.4 28.3 8.2 6.0 16.5 40.0 30.2 2.2 3.3 15.4 12.2

要介護（要支援）度の
変化

収入を伴う仕事

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

不
明

全体

ス
ポ
ー

ツ
活
動
・
健
康
づ
く

り 友
人
・
知
人
と
の
交
流

孫
や
子
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も

、
若
者
な
ど
と

の
交
流

S
N
S
を
活
用
し
た
交
流

そ
の
他

特
に
な
い

サ
ン
プ
ル
数

仕
事

趣
味
の
活
動
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や
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養
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め

の
活
動

ボ
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テ
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ア
活
動
・
地
域

活
動
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日常生活 9.日常生活の状況について

●

問24.生きがいを感じていること【経年比較】

問24　あなたが、現在、生きがいを感じていることはどのようなことですか。（複数回答）

前回調査と比較すると、「友人・知人との交流」の割合が3.3ポイント増加した。

17.9

33.1

9.6

8.4

20.6

42.7

34.9

5.5

16.6

6.6

15.0

31.0

8.8

6.8

19.4

38.3

33.7

4.3

3.4

19.9

6.8

15.5

30.9

8.5

6.3

19.6

41.6

34.0

3.8

4.7

18.2

6.3

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

仕事

趣味の活動

学習や教養を高めるための活動

ボランティア活動・地域活動

スポーツ活動、健康づくり

友人・知人との交流

孫や子ども、若者などとの交流

SNSを活用した交流

その他

特にない

不明

前々回(令和元年）
(n=4318)

前回(令和４年）
(n=4160)

今回(令和７年）
(n=4368)
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日常生活 9.日常生活の状況について

問25.日々の暮らし向き

●

●

●

4,368 4.2 13.5 58.2 13.9 5.2 5.0
男性 1,813 4.7 13.5 54.9 15.3 6.2 5.4
女性 2,472 3.8 13.6 60.9 12.9 4.4 4.5
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 0.0 0.0 60.0 20.0 0.0 20.0
不明 78 3.8 12.8 51.3 12.8 7.7 11.5
65～69歳 685 5.0 16.5 51.1 17.4 6.3 3.8
70～74歳 871 4.7 14.7 55.5 14.8 6.4 3.9
75～79歳 1,089 2.8 14.6 58.9 15.0 4.1 4.7
80～84歳 770 4.5 11.8 61.4 11.4 5.2 5.6
85～89歳 417 3.4 11.0 62.4 11.3 4.8 7.2
90～94歳 256 4.3 10.2 64.8 10.9 2.7 7.0
95～99歳 60 11.7 11.7 63.3 6.7 5.0 1.7
100歳以上 16 6.3 12.5 62.5 6.3 6.3 6.3
不明 204 4.4 8.8 59.8 13.7 5.9 7.4
一人暮らし 1,005 3.3 11.5 56.2 15.4 8.7 4.9
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 4.2 16.5 60.1 11.3 3.4 4.6
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 6.2 15.4 49.2 16.2 5.4 7.7
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 3.9 8.7 61.4 11.8 1.6 12.6
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 4.5 11.8 59.3 15.7 5.0 3.9
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 3.8 10.1 59.5 20.3 3.8 2.5
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 5.6 14.8 51.9 20.4 7.4 0.0
施設に入所 158 6.3 10.1 54.4 13.9 7.0 8.2
不明 80 3.8 10.0 50.0 17.5 5.0 13.8
持ち家（一戸建て） 2,494 5.0 15.3 61.9 11.0 2.5 4.3
持ち家（マンション・長屋建てなどの共同住宅） 799 4.3 17.1 59.4 12.0 2.6 4.5
借家（一戸建て） 84 1.2 6.0 46.4 23.8 15.5 7.1
借家（民営の賃貸マンション、アパートなどの共同住宅） 343 0.9 5.0 43.7 27.7 17.2 5.5
借家（公団・公社・公営の賃貸住宅） 321 1.2 6.5 49.5 23.4 14.3 5.0
有料老人ホーム（介護付） 33 6.1 21.2 51.5 6.1 6.1 9.1
有料老人ホーム（住宅型）、サービス付き高齢者向け住宅 56 5.4 14.3 46.4 19.6 10.7 3.6
養護老人ホーム、軽費老人ホーム（ケアハウス） 5 0.0 0.0 80.0 20.0 0.0 0.0
特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療院 63 7.9 3.2 60.3 11.1 6.3 11.1
認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 7 0.0 42.9 28.6 14.3 0.0 14.3
その他 29 6.9 6.9 58.6 17.2 6.9 3.4
不明 134 2.2 4.5 54.5 14.9 8.2 15.7
自営業 237 7.6 21.9 44.7 15.6 4.6 5.5
会社又は団体の役員 121 18.2 31.4 40.5 5.8 0.8 3.3
常勤の被雇用者（会社員など） 142 2.1 16.2 61.3 14.8 2.8 2.8
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 2.4 10.8 58.7 19.4 5.5 3.1
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 6.7 33.3 33.3 20.0 0.0 6.7
その他収入の伴う仕事 114 5.3 17.5 55.3 13.2 2.6 6.1
収入の伴う仕事はしていない 3,040 3.7 12.7 60.0 13.4 5.6 4.6
不明 246 3.3 7.3 57.7 11.8 5.7 14.2

2,751 4.8 14.9 58.7 13.1 4.3 4.1
17 5.9 0.0 47.1 29.4 11.8 5.9

910 3.1 10.9 58.9 14.7 7.3 5.2
要支援１ 170 2.4 9.4 64.7 15.9 3.5 4.1
要支援２ 145 1.4 13.1 58.6 17.2 5.5 4.1
要介護１ 100 3.0 13.0 65.0 9.0 6.0 4.0
要介護２ 105 3.8 9.5 61.9 14.3 7.6 2.9
要介護３ 80 2.5 11.3 55.0 16.3 7.5 7.5
要介護４ 79 0.0 8.9 58.2 15.2 10.1 7.6
要介護５ 47 8.5 17.0 38.3 12.8 14.9 8.5
介護度不明 184 4.9 9.2 56.0 14.7 9.2 6.0

690 2.9 11.6 55.5 15.7 5.8 8.6

要介護・要支援認定別にみると、認定を受けていると回答した方は、要介護・要支援認定調査を受
けていないと回答した方と比較して、「やや苦しい」「たいへん苦しい」の割合が高かった。

収入を伴う仕事

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

日々の暮らし向きの実感は、「普通である」（58.2％）が最も多く、次いで「やや苦しい」（13.9％）、
「ややゆとりがある」（13.5％）の順であった。

住宅の種類別にみると、借家と回答した方は、持ち家と回答した方に比べて、「やや苦しい」、「た
いへん苦しい」の割合が高い傾向であった。

問25　あなたは、日々の暮らし向きについてどのように感じていますか。
不
明

住宅の種類

普
通
で
あ
る

や
や
苦
し
い

た
い
へ
ん
苦
し
い

性別

年齢

世帯構成

サ
ン
プ
ル
数

た
い
へ
ん
ゆ
と
り
が
あ
る

や
や
ゆ
と
り
が
あ
る

全体

たいへんゆとりがある

4.2

ややゆとりがある

13.5

普通である

58.2

やや苦しい

13.9

たいへん苦しい

5.2

不明

5.0

凡例

(単位:%)

全体
(n=4368)
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問25.日々の暮らし向き【経年比較】

●

●

問25　あなたは、日々の暮らし向きについてどのように感じていますか。

前回調査と比較すると、要支援・要介護認定を受けている方は、「たいへんゆとりがある」「ややゆ
とりがある」の割合の合計は変わらず、「たいへん苦しい」の割合が1.4ポイント増加していた。

前回調査と比較すると、要支援・要介護認定を受けていない方は、大きな変化はみられなかった。

【要介護・要支援認定を受けている】

【要介護・要支援認定を受けていない】

たいへんゆとり

がある

2.1

4.0

3.1

3.5

4.3

4.8

ややゆとり

がある

8.5

10.0

10.9

13.9

14.9

14.8

普通である

55.6

58.2

58.9

59.4

59.7

58.7

やや苦しい

16.9

14.1

14.7

13.8

14.0

13.2

たいへん苦

しい

5.4

5.9

7.3

3.6

3.7

4.4

不明

11.5

7.9

5.2

5.8

3.5

4.1

凡例

(単位:%)

前々回(令和元年）
(n=869)

前回(令和４年）
(n=851)

今回(令和７年）
(n=910)

前々回(令和元年）
(n=2768)

前回(令和４年）
(n=2729)

今回(令和７年）
(n=2768)
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問26.日常生活の不安や悩み

●

●

●

4,368 7.5 5.5 37.1 18.4 24.0 9.5 3.1 16.7 7.5 3.0 26.6 6.6
男性 1,813 7.5 6.3 41.0 16.1 24.4 10.1 3.0 19.6 6.5 2.2 24.7 6.7
女性 2,472 7.5 4.9 34.4 20.0 23.8 9.1 3.2 14.8 8.3 3.6 28.0 6.4
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 0.0 40.0 40.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0
不明 78 5.1 6.4 28.2 19.2 19.2 7.7 3.8 11.5 9.0 1.3 25.6 12.8
65～69歳 685 10.4 5.3 36.9 13.7 26.4 14.9 2.9 27.0 5.4 3.6 24.2 5.3
70～74歳 871 8.3 4.0 38.5 15.3 26.3 9.8 2.4 19.5 6.3 3.1 26.6 4.9
75～79歳 1,089 7.1 4.3 39.5 15.7 24.1 7.1 2.4 16.7 6.3 2.8 28.0 6.4
80～84歳 770 6.2 6.0 35.8 22.7 25.1 10.6 2.7 12.3 9.9 2.3 26.4 8.2
85～89歳 417 6.0 7.2 39.1 24.7 18.5 6.5 4.6 10.3 11.8 2.9 22.8 10.6
90～94歳 256 6.3 9.4 32.8 30.1 22.7 8.2 8.6 9.0 9.8 3.9 28.1 5.9
95～99歳 60 1.7 8.3 21.7 18.3 6.7 3.3 3.3 5.0 6.7 0.0 41.7 3.3
100歳以上 16 0.0 12.5 18.8 25.0 6.3 6.3 0.0 6.3 0.0 12.5 56.3 6.3
不明 204 7.8 6.9 30.4 17.2 21.1 8.8 2.9 13.7 6.9 2.0 26.5 7.4

2,751 7.9 4.4 37.3 13.9 26.2 10.4 2.1 17.9 6.7 3.3 28.2 5.6
17 11.8 0.0 41.2 29.4 17.6 5.9 5.9 17.6 23.5 0.0 11.8 17.6

910 5.9 10.0 43.7 32.2 21.1 8.2 6.5 14.1 11.0 2.4 20.2 6.4
要支援１ 170 8.2 9.4 47.6 24.1 22.4 14.7 4.1 12.4 12.9 4.1 21.2 4.7
要支援２ 145 6.2 9.7 49.0 27.6 26.2 6.9 4.8 11.7 20.7 2.1 15.9 4.8
要介護１ 100 3.0 17.0 44.0 40.0 23.0 10.0 8.0 9.0 10.0 2.0 14.0 11.0
要介護２ 105 6.7 7.6 47.6 38.1 21.9 6.7 8.6 14.3 15.2 3.8 15.2 1.9
要介護３ 80 1.3 15.0 41.3 32.5 12.5 5.0 10.0 13.8 3.8 2.5 28.8 6.3
要介護４ 79 8.9 3.8 38.0 36.7 13.9 3.8 6.3 20.3 2.5 0.0 25.3 6.3
要介護５ 47 6.4 4.3 29.8 36.2 10.6 4.3 0.0 8.5 2.1 2.1 25.5 12.8
介護度不明 184 5.4 10.3 40.8 32.6 23.9 7.6 8.2 19.0 8.7 1.6 21.7 7.6

690 7.7 3.9 27.1 17.7 19.0 7.5 2.8 15.5 5.9 2.5 29.0 10.7

(単位：％)
全体n=4368

年齢別にみると、年齢が上がるにつれて、80～94歳の方は、「自分の介護のこと」、95歳以上の方
は、「特にない」の割合が高くなる傾向だった。

「その他」では、「年金や社会保障のこと」「一人暮らしによる不安」などがあった。

日常生活での不安や悩みは、「自分の健康状態や生活習慣病などの病気のこと」（37.1％）が最も
多く、次いで「特にない」（26.6％）「身近な家族の健康状態や病気のこと」（24.0％）の順であった。

特
に
な
い

性別

全体

身
近
な
家
族
の
介
護
の
こ
と

自
分
の
介
護
の
こ
と

問26　あなたは、現在、日常生活でどのような不安や悩みを抱えていますか。（複数回答）
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や
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知
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、
情
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わ
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な
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と

年齢

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

7.5

5.5

37.1

18.4

24.0

9.5

3.1

16.7

7.5

3.0

26.6

6.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

人間関係（家族、隣近所、友人など）のこと

話し相手がいないこと

自分の健康状態や生活習慣病などの病気のこと

自分の介護のこと

身近な家族の健康状態や病気のこと

身近な家族の介護のこと

通知やお知らせ、情報がわからないこと

生活費や財産のこと

家事のこと

その他

特にない

不明
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問27.日常生活で困難に感じていること

●

●

●

●

4,368 12.8 14.9 9.9 7.9 3.7 4.7 13.3 4.7 3.8 63.0 7.7
男性 1,813 11.5 11.4 9.9 6.7 3.0 4.4 10.7 4.0 3.1 65.5 8.2
女性 2,472 13.9 17.4 9.8 8.7 4.2 4.9 15.2 5.2 4.4 61.5 7.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 0.0 0.0 60.0 0.0 0.0 20.0 20.0 40.0 0.0 40.0 0.0
不明 78 7.7 19.2 10.3 9.0 5.1 6.4 15.4 5.1 2.6 51.3 15.4
65～69歳 685 4.8 5.8 5.0 2.2 1.0 1.3 5.0 0.7 3.2 78.5 5.8
70～74歳 871 6.1 6.0 6.5 3.3 1.6 2.1 5.6 2.1 3.1 75.2 6.1
75～79歳 1,089 9.1 11.2 6.2 4.1 2.8 2.7 7.8 2.8 3.6 68.2 8.6
80～84歳 770 15.5 18.6 11.8 7.9 2.7 4.9 16.8 5.8 4.5 55.6 7.9
85～89歳 417 24.2 28.3 15.8 15.8 7.2 9.1 29.5 9.6 4.6 40.8 11.3
90～94歳 256 37.1 44.9 27.0 30.5 12.1 16.4 39.5 16.0 5.5 29.3 4.3
95～99歳 60 43.3 43.3 38.3 40.0 21.7 25.0 48.3 28.3 8.3 28.3 3.3
100歳以上 16 25.0 31.3 18.8 31.3 18.8 31.3 31.3 6.3 6.3 37.5 18.8
不明 204 13.7 15.2 10.8 9.8 5.9 5.9 13.2 3.9 2.9 57.8 11.8
一人暮らし 1,005 13.0 17.5 8.9 7.8 2.6 3.4 13.8 2.8 5.1 58.9 7.1
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 9.4 10.0 7.4 4.3 2.0 3.1 8.5 2.7 3.0 69.2 7.9
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 7.7 6.9 3.8 3.8 0.8 0.8 4.6 0.8 3.1 74.6 9.2
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 22.8 26.0 16.5 16.5 8.7 8.7 22.0 9.4 3.1 43.3 13.4
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 13.7 16.2 10.8 7.6 3.5 3.9 15.4 5.3 3.7 64.0 6.0
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 8.9 15.2 5.1 2.5 0.0 0.0 12.7 0.0 0.0 73.4 6.3
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 14.8 13.0 16.7 11.1 9.3 9.3 16.7 7.4 3.7 66.7 1.9
施設に入所 158 40.5 41.8 39.2 44.9 29.1 37.3 48.1 36.7 10.8 19.0 12.0
不明 80 11.3 16.3 7.5 10.0 5.0 5.0 16.3 3.8 2.5 52.5 15.0

2,751 5.9 7.0 4.5 1.8 0.9 0.8 5.3 1.1 3.4 75.8 6.4
17 23.5 23.5 23.5 5.9 0.0 0.0 29.4 5.9 11.8 23.5 5.9

910 37.1 42.6 28.2 30.1 14.0 19.0 41.6 18.2 6.3 23.8 7.3
要支援１ 170 21.2 30.6 14.1 12.4 2.9 5.3 24.7 7.6 7.6 35.3 7.1
要支援２ 145 35.2 42.8 17.2 21.4 3.4 9.7 40.0 4.8 2.1 25.5 6.2
要介護１ 100 40.0 43.0 32.0 30.0 9.0 12.0 44.0 18.0 7.0 16.0 9.0
要介護２ 105 51.4 54.3 38.1 33.3 18.1 27.6 58.1 28.6 4.8 15.2 1.9
要介護３ 80 51.3 52.5 48.8 52.5 32.5 38.8 55.0 37.5 7.5 21.3 7.5
要介護４ 79 51.9 50.6 36.7 58.2 36.7 43.0 55.7 30.4 11.4 15.2 10.1
要介護５ 47 44.7 46.8 46.8 53.2 38.3 48.9 44.7 42.6 12.8 14.9 14.9
介護度不明 184 29.3 38.0 25.0 23.9 8.7 11.4 35.3 13.0 4.3 28.3 7.1

690 7.8 9.9 6.8 2.8 1.6 1.4 7.4 1.4 2.2 64.3 13.3
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 46.8 51.1 34.9 39.1 21.5 28.9 49.6 24.6 7.0 13.0 9.2
現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 33.0 41.8 29.7 34.1 11.0 16.5 48.4 14.3 7.7 24.2 5.5
同じ要介護（要支援）度である 334 37.7 43.7 29.9 29.6 13.2 15.9 42.5 20.4 6.6 23.7 6.0
要介護（要支援）から非該当になった 7 28.6 42.9 14.3 14.3 0.0 0.0 28.6 0.0 0.0 42.9 0.0
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 24.7 35.8 18.5 25.9 9.9 17.3 33.3 11.1 6.2 25.9 4.9
わからない 98 21.4 23.5 17.3 9.2 3.1 4.1 20.4 4.1 5.1 43.9 9.2
不明 722 8.9 10.5 6.8 3.0 1.7 2.1 8.2 1.8 2.1 63.7 13.2

要介護度別にみると、認定を受けている方は、 認定を受けていない方に比べ、日常生活の動作で
困難を抱えており、要介護度2以上の方は、全体的に割合が高くなる傾向だった。(その他を除く)

年齢別にみると、65～74歳までの方は、「特に困難は感じない」の割合が70％を超えていた。

衣
類
の
着
脱

(単位：％)
全体n=4368

自分自身で日常生活上の動作をする場合に、困難を感じていることについては、「特に困難は感じ
ない」（63.0％）が最も多く、次いで「買い物、掃除、洗濯などの家事」（14.9％）、「外出」（13.3％）の順
であった。

「その他」では、「足腰・膝の不調、歩行困難」「重い荷物を持つ、高いところの作業」などがあった。

全体

問27　あなたが、現在、自分自身で日常生活上の動作をする場合に、困難を感じているものはあり
ますか。（複数回答）
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要介護（要支援）度の
変化

性別

年齢

世帯構成

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

12.8

14.9

9.9

7.9

3.7

4.7

13.3

4.7

3.8

63.0

7.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

食事の準備（調理、片付け等）

買い物、掃除、洗濯などの家事

金銭管理や生活面に必要な手続き

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔、歯磨き等）

衣類の着脱

外出

服薬

その他

特に困難は感じない

不明
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問28.医療機関にかかる頻度

●

●

4,368 0.5 2.4 4.8 56.1 15.1 11.0 3.0 7.2
男性 1,813 0.6 2.4 3.9 56.8 15.8 10.5 2.4 7.6
女性 2,472 0.4 2.4 5.3 55.9 14.5 11.2 3.5 6.8
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 0.0 0.0 20.0 20.0 20.0 40.0 0.0 0.0
不明 78 0.0 1.3 5.1 46.2 15.4 14.1 3.8 14.1
65～69歳 685 0.1 1.3 2.9 49.1 22.2 18.8 0.9 4.7
70～74歳 871 0.6 2.2 3.7 55.3 17.0 14.5 0.9 5.9
75～79歳 1,089 0.4 1.9 6.2 57.1 14.8 10.8 1.4 7.4
80～84歳 770 0.6 3.8 4.3 61.7 12.9 5.8 2.6 8.3
85～89歳 417 0.5 4.6 7.0 60.2 8.6 3.6 4.8 10.8
90～94歳 256 0.8 2.0 6.3 56.3 8.6 8.6 12.5 5.1
95～99歳 60 0.0 1.7 1.7 46.7 6.7 5.0 25.0 13.3
100歳以上 16 0.0 0.0 0.0 18.8 6.3 0.0 37.5 37.5
不明 204 0.5 0.5 4.9 53.4 17.2 10.8 4.9 7.8
お送りした封筒のあて名ご本人が記入 3,639 0.4 2.4 4.9 57.4 16.2 11.8 0.5 6.5
本人の意思を確認して、ご家族の方などが代わりに記入 490 0.8 2.7 4.5 54.7 9.8 7.3 12.9 7.3
本人の意思が確認できないので、ご家族の方などが代わりに記入 141 0.7 1.4 1.4 32.6 5.7 5.0 31.9 21.3
不明 98 0.0 2.0 6.1 49.0 14.3 8.2 7.1 13.3

2,751 0.4 1.8 4.0 57.1 17.6 13.2 0.2 5.7
17 0.0 0.0 0.0 88.2 0.0 5.9 0.0 5.9

910 0.7 4.7 6.3 55.8 6.0 3.8 13.5 9.1
要支援１ 170 1.2 7.1 8.2 62.9 8.8 1.2 3.5 7.1
要支援２ 145 0.7 6.9 8.3 66.2 4.1 1.4 4.8 7.6
要介護１ 100 0.0 4.0 5.0 67.0 5.0 1.0 9.0 9.0
要介護２ 105 1.0 3.8 6.7 56.2 5.7 5.7 14.3 6.7
要介護３ 80 0.0 0.0 3.8 46.3 5.0 7.5 26.3 11.3
要介護４ 79 1.3 6.3 3.8 32.9 8.9 3.8 25.3 17.7
要介護５ 47 0.0 0.0 2.1 27.7 0.0 6.4 44.7 19.1
介護度不明 184 0.5 4.3 6.5 56.0 6.5 6.5 13.0 6.5

690 0.6 1.7 6.1 51.4 17.1 11.7 0.6 10.7

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

ほ
と
ん
ど

、
通
院
し
て
い
な

い

病院や診療所への通院頻度は、「月に１～３回ぐらいは通院している」（56.1％）が最も多い。週に
１回以上の計は7.7％、半年に１回以下の計は26.1％、「訪問診療を受けている」は3.0％であった。

要介護度別にみると、要介護２以上では、「訪問診療を受けている」割合が高い傾向であった。

全体

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

問28　あなたは、病院や診療所などの医療機関にどの程度かかっていますか。
訪
問
診
療
を
受
け
て
い
る

不
明

年齢

記入者

半
年
に
1
回
ぐ
ら
い
は
通
院

し
て
い
る

月
に
1
～

3
回
ぐ
ら
い
は
通

院
し
て
い
る

性別

サ
ン
プ
ル
数

ほ
ぼ
毎
日

、
ど
こ
か
に
通
院

し
て
い
る

3
日
に
1
回
ぐ
ら
い
は
通
院

し
て
い
る

週
に
1
回
ぐ
ら
い
は
通
院
し

て
い
る

ほぼ毎日、ど

こかに通院し

ている

0.5

3日に1回ぐら

いは通院して

いる

2.4

週に1回ぐらい

は通院している

4.8

月に1～3回ぐ

らいは通院し

ている

56.1

半年に1回ぐ

らいは通院し

ている

15.1

ほとんど、通

院していない

11.0

訪問診療を

受けている

3.0

不明

7.2

凡例

(単位:%)

全体
(n=4368)
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日常生活 9.日常生活の状況について

問29.人生の最期を迎える時にどのような暮らしをおくりたいか

●

4,368 10.2 35.3 5.3 12.6 15.8 10.8 10.0
男性 1,813 13.4 36.1 4.6 12.6 14.2 9.6 9.5
女性 2,472 7.8 35.0 5.8 12.6 16.9 11.8 9.9
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 0.0 0.0 40.0 0.0 20.0 20.0
不明 78 10.3 29.5 5.1 11.5 14.1 7.7 21.8
65～69歳 685 5.3 35.0 7.2 18.2 18.7 9.9 5.7
70～74歳 871 9.1 35.7 6.8 14.4 16.2 8.2 9.8
75～79歳 1,089 8.0 38.5 5.1 11.0 16.5 12.2 8.7
80～84歳 770 13.2 36.5 4.4 10.0 13.1 10.9 11.8
85～89歳 417 17.3 30.9 2.6 9.1 12.0 15.3 12.7
90～94歳 256 16.0 30.5 4.7 10.5 16.0 11.3 10.9
95～99歳 60 13.3 30.0 3.3 15.0 15.0 11.7 11.7
100歳以上 16 12.5 12.5 6.3 25.0 12.5 6.3 25.0
不明 204 9.3 32.4 3.9 12.7 17.6 7.8 16.2
一人暮らし 1,005 5.3 32.5 6.3 14.0 16.3 14.5 11.0
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 11.6 36.4 5.1 13.4 15.4 8.3 9.7
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 11.5 42.3 1.5 13.8 9.2 10.8 10.8
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 17.3 35.4 1.6 5.5 13.4 10.2 16.5
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 13.0 39.8 5.4 8.1 14.3 12.0 7.4
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 7.6 39.2 5.1 17.7 12.7 13.9 3.8
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 11.1 37.0 5.6 9.3 16.7 13.0 7.4
施設に入所 158 1.9 7.0 7.0 27.8 34.2 6.3 15.8
不明 80 12.5 30.0 5.0 10.0 15.0 8.8 18.8

2,751 9.1 37.2 5.8 14.0 15.7 10.4 8.0
17 11.8 29.4 0.0 0.0 29.4 17.6 11.8

910 11.8 32.4 3.6 12.5 17.8 11.8 10.1
要支援１ 170 14.1 30.6 4.1 10.0 15.9 18.2 7.1
要支援２ 145 14.5 36.6 1.4 12.4 16.6 11.0 7.6
要介護１ 100 12.0 41.0 5.0 19.0 7.0 5.0 11.0
要介護２ 105 11.4 34.3 2.9 9.5 21.0 14.3 6.7
要介護３ 80 11.3 26.3 1.3 12.5 22.5 17.5 8.8
要介護４ 79 6.3 22.8 6.3 12.7 35.4 5.1 11.4
要介護５ 47 6.4 27.7 6.4 14.9 14.9 12.8 17.0
介護度不明 184 11.4 33.2 3.8 12.5 15.8 8.7 14.7

690 12.6 32.0 5.7 7.7 13.0 11.3 17.7

医
療
機
関
に
入
院
し
た
い

不
明

人生の最期を迎える時にどのような暮らしをおくりたいかについては、「自宅で、介護サービスを受けて暮らしたい」
（35.3％）が最も多く、次いで「『特別養護老人ホーム』などの介護保険施設で暮らしたい」（15.8％）、「『有料老人ホー
ム』や『サービス付き高齢者向け住宅』などの高齢者向け住宅で暮らしたい」（12.6％）の順であった。

問29　あなたは、今後、自分で身の回りのことができなくなった場合や、人生の最期を迎える時にどのような暮らしを
おくりたいですか。

サ
ン
プ
ル
数

自
宅
で

、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を

受
け
ず
に

、
家
族
な
ど
の
介

護
を
受
け
て
暮
ら
し
た
い

自
宅
で

、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を

受
け
て
暮
ら
し
た
い

「
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー

プ

ホ
ー

ム

」
な
ど
の
地
域
に
密

着
し
た
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て

暮
ら
し
た
い

「
有
料
老
人
ホ
ー

ム

」
や

「
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅

」
な
ど
の
高
齢
者
向

け
住
宅
で
暮
ら
し
た
い

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

」

な
ど
の
介
護
保
険
施
設
で
暮

ら
し
た
い

性別

年齢

全体

世帯構成

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

自宅で、介護サービ

スを受けずに、家族

などの介護を受けて

暮らしたい

10.2

自宅で、介護サー

ビスを受けて暮ら

したい

35.3

「認知症高齢者グ

ループホーム」など

の地域に密着した

サービスを受けて暮

らしたい

5.3

「有料老人ホーム」

や「サービス付き高

齢者向け住宅」など

の高齢者向け住宅

で暮らしたい

12.6

「特別養護老人

ホーム」などの介

護保険施設で暮ら

したい

15.8

医療機関に入院

したい

10.8

不明

10.0

凡例

(単位:%)

全体
(n=4368)
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日常生活 9.日常生活の状況について

問29.人生の最期を迎える時にどのような暮らしをおくりたいか【経年比較】

● 前回調査と比較すると、「自宅で、介護サービスを受けて暮らしたい」が8.8ポイント増加してい
た。
※今回(令和７年度）分は、「わからない」は選択対象外

問29　あなたは、今後、自分で身の回りのことができなくなった場合や、人生の最期を迎える時
にどのような暮らしをおくりたいですか。

自宅で、介護

サービスを受け

ずに、家族など

の介護を受け

て暮らしたい

自宅で、介護サー

ビスを受けて暮ら

したい

「認知症高齢者グ

ループホーム」な

どの地域に密着し

たサービスを受け

て暮らしたい

「有料老人ホー

ム」や「サービ

ス付き高齢者

向け住宅」など

の高齢者向け

住宅で暮らした

い

「特別養護老人

ホーム」などの介

護保険施設で暮ら

したい

医療機関に入院し

たい
わからない 不明

凡例

(単位：％)

6.6

8.6

10.2

27.2

26.5

35.3

3.0

2.9

5.3

8.5

8.8

12.6

12.7

12.4

15.8

7.3

7.7

10.8

22.2

23.5

12.5

9.7

10.0

前々回(令和元年）
(n=4318)

前回(令和４年）
(n=4160)

今回(令和７年）
(n=4368)
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日常生活 9.日常生活の状況について

問30-1.自宅で療養しながら、最期まで過ごすことができると思うか

●

4,368 14.1 43.6 34.1 8.1
男性 1,813 17.7 41.3 33.2 7.8
女性 2,472 11.6 45.4 35.0 8.0
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 0.0 40.0 60.0 0.0
不明 78 12.8 42.3 24.4 20.5
65～69歳 685 10.1 48.0 39.0 2.9
70～74歳 871 13.3 41.2 38.2 7.2
75～79歳 1,089 13.7 43.5 36.4 6.4
80～84歳 770 16.9 42.5 29.9 10.8
85～89歳 417 15.8 41.2 29.5 13.4
90～94歳 256 14.8 48.0 25.4 11.7
95～99歳 60 23.3 45.0 20.0 11.7
100歳以上 16 31.3 37.5 12.5 18.8
不明 204 14.7 43.6 30.4 11.3
一人暮らし 1,005 13.1 43.5 33.4 10.0
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 13.6 42.3 36.2 7.9
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 16.2 42.3 36.2 5.4
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 18.9 44.9 25.2 11.0
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 16.4 42.4 35.6 5.6
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 16.5 44.3 39.2 0.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 13.0 40.7 40.7 5.6
施設に入所 158 5.7 65.8 13.3 15.2
不明 80 15.0 47.5 21.3 16.3

2,751 13.5 43.5 37.2 5.8
17 5.9 35.3 47.1 11.8

910 14.5 50.7 25.9 8.9
要支援１ 170 14.1 44.7 34.1 7.1
要支援２ 145 13.8 52.4 24.8 9.0
要介護１ 100 16.0 48.0 27.0 9.0
要介護２ 105 18.1 49.5 25.7 6.7
要介護３ 80 11.3 58.8 23.8 6.3
要介護４ 79 11.4 64.6 13.9 10.1
要介護５ 47 8.5 55.3 23.4 12.8
介護度不明 184 16.8 46.2 25.5 11.4

690 16.2 35.1 32.5 16.2

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

性別

自宅で療養しながら最期まで過ごすことできると思うかについては、「難しいと思う」（43.6％）
が最も多く、次いで「わからない」（34.1％）、「できると思う」（14.1％）の順であった。

年齢

世帯構成

問30-1　あなたは、自宅で療養しながら、最期まで過ごすことができると思いますか。
サ
ン
プ
ル
数

で
き
る
と
思
う

難
し
い
と
思
う

わ
か
ら
な
い

不
明

全体

できると思う

14.1

10.1

13.3

13.7

16.9

15.8

14.8

23.3

31.3

14.7

難しいと思う

43.6

48.0

41.2

43.5

42.5

41.2

48.0

45.0

37.5

43.6

わからない

34.1

39.0

38.2

36.4

29.9

29.5

25.4

20.0

12.5

30.4

不明

8.1

2.9

7.2

6.4

10.8

13.4

11.7

11.7

18.8

11.3

凡例

(単位:%)

全体
(n=4368)

65～69歳
(n=685)

70～74歳
(n=871)

75～79歳
(n=1089)

80～84歳
(n=770)

85～89歳
(n=417)

90～94歳
(n=256)

95～99歳
(n=60)

100歳以上
(n=16)

不明
(n=204)

77 



日常生活 9.日常生活の状況について

問30-1.自宅で療養しながら、最期まで過ごすことができると思うか【経年比較】

● 前回調査と比較すると、「難しいと思う」が６ポイント増加していた。

問30-1　あなたは、自宅で療養しながら、最期まで過ごすことができると思いますか。

できると思う

11.3 

12.1 

14.1 

難しいと思う

41.2 

37.6 

43.6 

わからない

39.6 

43.0 

34.1 

不明

7.9 

7.4 

8.1 

凡例

(単位：％)

前々回(令和元年）
(n=4318)

前回(令和４年）
(n=4160)

今回(令和７年）
(n=4368)
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日常生活 9.日常生活の状況について

●

●

1,906 75.4 5.1 27.4 21.7 44.9 26.7 8.6 6.5 5.1 3.1 1.1
男性 749 76.4 4.5 24.0 23.6 42.6 29.9 9.1 7 4.9 2.4 0.8
女性 1,122 75.1 5.6 29.7 20.6 46.5 24.7 8.2 6 5.3 3.7 1.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 2 0.0 0.0 50.0 50.0 50.0 0.0 50.0 50 0.0 0.0 0.0
不明 33 69.7 3.0 27.3 12.1 39.4 21.2 9.1 6 3.0 0.0 9.1
65～69歳 329 77.8 6.7 29.5 27.1 41.9 35.9 9.1 8 5.2 2.1 0.3
70～74歳 359 77.4 4.5 28.7 24.2 45.1 29.0 8.9 7 6.4 3.9 0.6
75～79歳 474 77.2 6.1 27.6 20.0 52.1 27.0 8.2 7 4.6 2.5 0.4
80～84歳 327 72.8 4.3 28.1 17.1 41.0 23.9 7.6 5 5.2 4.0 2.1
85～89歳 172 73.3 5.8 25.6 25.6 45.9 22.1 9.9 6 4.7 2.3 1.7
90～94歳 123 73.2 3.3 22.8 17.9 42.3 13.8 8.9 7 4.9 4.1 1.6
95～99歳 27 66.7 3.7 14.8 18.5 48.1 11.1 18.5 15 11.1 7.4 0.0
100歳以上 6 83.3 0.0 0.0 33.3 33.3 50.0 0.0 0 0.0 16.7 0.0
不明 89 68.5 2.2 27.0 14.6 31.5 21.3 5.6 5 2.2 1.1 4.5
一人暮らし 437 50.3 4.3 46.0 20.1 54.9 26.8 10.1 8.0 5.5 4.6 2.3
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 730 82.6 3.8 25.8 19.9 42.7 22.1 8.6 5.9 5.2 2.6 0.5
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 55 81.8 9.1 7.3 18.2 47.3 40.0 9.1 10.9 3.6 3.6 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 57 82.5 5.3 15.8 10.5 38.6 33.3 7.0 5.3 3.5 3.5 1.8
子どもと同居（65歳未満含む） 428 89.0 7.7 16.8 25.7 43.5 35.3 8.9 6.1 4.9 1.2 0.5
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 35 62.9 0.0 34.3 25.7 42.9 31.4 5.7 5.7 2.9 2.9 2.9
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 22 81.8 9.1 31.8 31.8 50.0 27.3 0.0 4.5 4.5 0.0 0.0
施設に入所 104 72.1 6.7 18.3 29.8 28.8 12.5 4.8 4.8 7.7 9.6 1.9
不明 38 71.1 2.6 28.9 18.4 34.2 21.1 7.9 5.3 2.6 0.0 2.6

1,197 78.7 5.7 28.7 23.1 45.6 27.3 9.5 7.2 5.2 2.8 0.6
6 83.3 0.0 0.0 16.7 16.7 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0

461 71.1 5.4 22.6 19.5 45.6 23.2 7.4 5.6 6.1 3.9 1.5
要支援１ 76 75.0 2.6 27.6 18.4 52.6 18.4 6.6 5.3 3.9 1.3 3.9
要支援２ 76 61.8 5.3 39.5 25.0 55.3 23.7 13.2 9.2 7.9 2.6 1.3
要介護１ 48 83.3 4.2 29.2 12.5 54.2 20.8 12.5 6.3 8.3 2.1 0.0
要介護２ 52 65.4 13.5 25.0 25.0 48.1 34.6 7.7 7.7 9.6 7.7 0.0
要介護３ 47 72.3 6.4 6.4 23.4 34.0 23.4 0.0 2.1 4.3 4.3 0.0
要介護４ 51 72.5 0.0 9.8 17.6 37.3 23.5 3.9 2.0 3.9 5.9 2.0
要介護５ 26 76.9 11.5 15.4 23.1 23.1 15.4 3.8 3.8 11.5 11.5 0.0
介護度不明 85 69.4 4.7 16.5 14.1 42.4 23.5 7.1 5.9 3.5 2.4 2.4

242 67.4 2.1 31.4 18.6 40.5 29.8 5.8 3.7 3.3 2.9 2.9

「その他」では、「子どもが遠方に住んでいる」「既に施設に入所しているから」などがあった。

問30-2.自宅で最期まで過ごすことが難しいと思う理由
　（自宅で療養しながら、最期まで過ごすことが難しいと回答された方）

問30-2　最期まで過ごすことが難しいと思う理由をお答えください。（複数回答）
           【自宅で療養しながら、最期まで過ごすことが難しいと回答された方】

サ
ン
プ
ル
数

介
護
し
て
く
れ
る
家
族
に
負
担
が
か

か
る

家
族
の
理
解
が
得
ら
れ
な
い

介
護
・
看
護
を
し
て
く
れ
る
人
が
い

な
い

住
ま
い
の
環
境
が
整

っ
て
い
な
い

症
状
が
急
に
悪
く
な

っ
た
と
き
に
不

安
が
あ
る

経
済
的
に
負
担
が
大
き
い

訪
問
診
療
を
す
る
医
師
が
見
つ
か
ら

な
い

ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー

の
訪
問
な
ど

、
居

宅
サ
ー

ビ
ス
を
十
分
に
受
け
ら
れ
な

い

自宅で療養しながら、最期まで過ごすことが難しいと考える理由は、「介護してくれる家族に負
担がかかる」（75.4％）が最も多く、次いで「症状が急に悪くなったときに不安がある」（44.9％）、
「介護・看護をしてくれる人がいない」（27.4％）の順であった。

(単位：％)
全体n=1906

訪
問
看
護
を
す
る
看
護
師
が
見
つ
か

ら
な
い

世帯構成

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

不
明

性別

年齢

全体

そ
の
他

75.4

5.1

27.4

21.7

44.9

26.7

8.6

6.5

5.1

3.1

1.1

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

介護してくれる家族に負担がかかる

家族の理解が得られない

介護・看護をしてくれる人がいない

住まいの環境が整っていない

症状が急に悪くなったときに不安がある

経済的に負担が大きい

訪問診療をする医師が見つからない

訪問看護をする看護師が見つからない

ホームヘルパーの訪問など、居宅サービスを十分に受けら

れない

その他

不明
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●

●

1,490 27.9 40.4 40.8 7.7 29.1 4.7 2.9
男性 602 29.4 42.4 42.5 9.1 31.2 3.7 2.0
女性 866 27.0 39.0 39.8 6.7 27.5 5.3 3.5
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 3 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 33.3 0.0
不明 19 21.1 47.4 36.8 5.3 26.3 5.3 5.3
65～69歳 267 30.3 52.1 38.6 8.6 26.2 5.2 1.9
70～74歳 333 26.7 37.5 40.8 7.8 31.2 4.2 2.7
75～79歳 396 28.3 38.6 46.2 7.8 28.5 5.1 2.5
80～84歳 230 30.4 40.9 41.3 9.1 30.4 3.0 2.2
85～89歳 123 23.6 34.1 31.7 3.3 30.1 4.1 5.7
90～94歳 65 18.5 40.0 35.4 4.6 32.3 4.6 1.5
95～99歳 12 16.7 25.0 33.3 0.0 41.7 0.0 25.0
100歳以上 2 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0
不明 62 32.3 30.6 38.7 9.7 21.0 9.7 4.8
一人暮らし 336 29.8 19.6 43.2 6.5 28.0 8.6 4.2
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 625 25.1 46.2 44.0 8.3 28.5 3.4 2.4
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 47 31.9 42.6 38.3 17.0 42.6 4.3 0.0
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 32 25.0 31.3 34.4 12.5 50.0 3.1 6.3
子どもと同居（65歳未満含む） 359 31.8 50.1 36.2 5.6 25.3 3.1 2.5
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 31 25.8 45.2 41.9 16.1 29.0 6.5 0.0
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 22 27.3 50.0 22.7 9.1 36.4 4.5 0.0
施設に入所 21 0.0 14.3 14.3 0.0 66.7 14.3 4.8
不明 17 41.2 52.9 47.1 5.9 17.6 0.0 11.8

1,022 28.3 43.3 43.2 7.7 27.7 4.9 2.3
8 50.0 50.0 62.5 12.5 12.5 0.0 0.0

236 25.0 33.5 36.4 7.6 34.7 5.5 3.4
要支援１ 58 20.7 34.5 34.5 3.4 32.8 6.9 3.4
要支援２ 36 36.1 38.9 55.6 22.2 25.0 0.0 2.8
要介護１ 27 18.5 44.4 40.7 7.4 33.3 3.7 0.0
要介護２ 27 22.2 29.6 18.5 7.4 51.9 3.7 3.7
要介護３ 19 31.6 31.6 31.6 5.3 47.4 10.5 0.0
要介護４ 11 27.3 9.1 45.5 9.1 45.5 9.1 0.0
要介護５ 11 0.0 27.3 18.2 0.0 36.4 9.1 18.2
介護度不明 47 29.8 31.9 36.2 4.3 27.7 6.4 4.3

224 28.1 33.9 33.5 7.1 29.9 3.1 4.9

考
え
た
こ
と
が
な
い

そ
の
他

不
明

問30-3.自宅で最期まで過ごすことができるかどうかわからないと思う理由
　（自宅で療養しながら、最期まで過ごすことができるかわからないと回答された方）

問30-3　医療や介護を受けながら、自宅で最期まで過ごすことができるかどうかわから
ないと思う理由をお答えください。（複数回答）
　　【自宅で療養しながら、最期まで過ごすことができるかわからないと回答された方】

サ
ン
プ
ル
数

経
済
的
に
将
来
の
見
通
し
が
立
て

ら
れ
な
い

家
族
の
状
況
が
わ
か
ら
な
い

十
分
な
医
療
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
わ
か
ら

な
い

買
い
物
や
生
活
の
で
き
る
環
境
が

あ
る
か
街
の
状
況
が
わ
か
ら
な
い

「その他」では、「健康状態がどのようになるのかわからない」などがあった。

(単位：％)
全体n=1490

自宅で療養しながら、最期まで過ごすことができるかどうかわからないと思う理由は、
「十分な医療や介護サービスを受けることができるかわからない」（40.8％）が最も多く、
次いで「家族の状況がわからない」（40.4％）、「考えたことがない」（29.1％）の順であっ
た。

全体

性別

年齢

世帯構成

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

27.9

40.4

40.8

7.7

29.1

4.7

2.9

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

経済的に将来の見通しが立てられない

家族の状況がわからない

十分な医療や介護サービスを受けることができるか

わからない

買い物や生活のできる環境があるか街の状況がわ

からない

考えたことがない

その他

不明
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問31-1.ボランティア活動への参加意向

●

●

●

●

4,368 5.7 5.3 17.5 35.8 17.4 18.2
男性 1,813 5.2 6.3 18.9 42.6 13.6 13.3
女性 2,472 5.9 4.6 16.4 31.4 20.2 21.4
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 0.0 0.0 20.0 0.0 40.0 40.0
不明 78 11.5 3.8 20.5 20.5 16.7 26.9
65～69歳 685 5.7 11.2 26.0 41.8 9.8 5.5
70～74歳 871 7.3 5.2 23.9 41.0 11.5 11.1
75～79歳 1,089 6.6 5.5 17.6 34.9 17.3 18.1
80～84歳 770 6.1 4.0 12.2 29.2 22.3 26.1
85～89歳 417 2.4 1.4 8.2 32.1 27.1 28.8
90～94歳 256 1.2 0.0 5.5 37.5 24.2 31.6
95～99歳 60 0.0 1.7 5.0 33.3 38.3 21.7
100歳以上 16 0.0 0.0 12.5 37.5 25.0 25.0
不明 204 6.9 5.9 20.1 29.9 16.2 21.1

ボランティア活動への参加意向は、「ボランティア活動に関心がない」（35.8％）が最も多く、次いで「ボラン
ティア活動に関心はあるが、どうやって始めたらいいかわからない」(17.5％)、｢その他｣ (17.4％)の順で
あった。（不明を除く）

性別でみると、女性に比べて、男性の方が「ボランティア活動に関心がない」の割合が高かった。

年齢別にみると、年齢が低いほど、「ボランティア活動に関心はあるが、どうやって始めたらいいかわから
ない」の割合が高い傾向であった。

年齢

サ
ン
プ
ル
数

既
に
活
動
し
て
い
る

今
後

、
活
動
し
て
み
た
い

全体

問31-1　あなたは、ボランティア活動に参加したいと思いますか。
そ
の
他

不
明

性別

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
関

心
は
あ
る
が

、
ど
う
や

っ

て
始
め
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
関

心
が
な
い

「その他」では、「高齢のためできない」「体力的に難しい」「身体的に難しい」などがあった。

既に活動している

5.7

5.7

7.3

6.6

6.1

2.4

1.2

6.9

今後、活動してみた

い

5.3

11.2

5.2

5.5

4.0

1.4

1.7

5.9

ボランティア活動に関心は

あるが、どうやって始めたら

いいかわからない

17.5

26.0

23.9

17.6

12.2

8.2

5.5

5.0

12.5

20.1

ボランティア活動に

関心がない

35.8

41.8

41.0

34.9

29.2

32.1

37.5

33.3

37.5

29.9

その他

17.4

9.8

11.5

17.3

22.3

27.1

24.2

38.3

25.0

16.2

不明

18.2

5.5

11.1

18.1

26.1

28.8

31.6

21.7

25.0

21.1

凡例

(単位:%)

全体
(n=4368)

65～69歳
(n=685)

70～74歳
(n=871)

75～79歳
(n=1089)

80～84歳
(n=770)

85～89歳
(n=417)

90～94歳
(n=256)

95～99歳
(n=60)

100歳以上
(n=16)

不明
(n=204)
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日常生活 9.日常生活の状況について

問31-1.ボランティア活動への参加意向

4,368 5.7 5.3 17.5 35.8 17.4 18.2
自営業 237 3.4 9.7 20.3 40.5 11.4 14.8
会社又は団体の役員 121 5.8 8.3 20.7 40.5 13.2 11.6
常勤の被雇用者（会社員など） 142 4.2 9.9 29.6 43.7 6.3 6.3
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 6.2 12.8 26.9 36.0 8.8 9.3
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 40.0 13.3 0.0 6.7 20.0 20.0
その他収入の伴う仕事 114 7.9 5.3 24.6 35.1 15.8 11.4
収入の伴う仕事はしていない 3,040 5.8 3.5 15.7 35.7 20.4 18.9
不明 246 3.7 4.9 9.3 27.6 12.2 42.3

2,751 7.1 6.3 22.0 38.1 15.9 10.7
17 5.9 5.9 11.8 35.3 23.5 17.6

910 2.4 2.4 6.7 35.5 26.7 26.3
要支援１ 170 5.9 4.1 5.3 28.8 30.6 25.3
要支援２ 145 2.1 2.1 8.3 28.3 35.9 23.4
要介護１ 100 0.0 1.0 6.0 36.0 24.0 33.0
要介護２ 105 1.0 1.9 3.8 39.0 29.5 24.8
要介護３ 80 3.8 0.0 6.3 42.5 30.0 17.5
要介護４ 79 1.3 1.3 3.8 41.8 21.5 30.4
要介護５ 47 0.0 2.1 6.4 36.2 23.4 31.9
介護度不明 184 2.2 3.8 10.3 39.1 17.4 27.2

690 4.5 5.4 14.3 27.1 11.3 37.4

収入を伴う仕事

要介護
度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
関

心
が
な
い

そ
の
他

不
明

全体

サ
ン
プ
ル
数

既
に
活
動
し
て
い
る

今
後

、
活
動
し
て
み
た
い

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
関

心
は
あ
る
が

、
ど
う
や

っ

て
始
め
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
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●

●

249 40.6 10.0 7.6 18.1 4.0 3.2 1.6 11.6 3.2

男性 94 42.6 6.4 8.5 19.1 5.3 2.1 0.0 12.8 3.2

女性 146 39.7 12.3 6.2 17.1 2.7 4.1 2.7 11.6 3.4

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 9 33.3 11.1 22.2 22.2 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0

65～69歳 39 35.9 10.3 7.7 20.5 2.6 2.6 5.1 10.3 5.1

70～74歳 64 51.6 4.7 6.3 12.5 4.7 3.1 1.6 14.1 1.6

75～79歳 72 29.2 16.7 4.2 25.0 5.6 6.9 0.0 11.1 1.4

80～84歳 47 44.7 8.5 8.5 14.9 2.1 0.0 2.1 12.8 6.4

85～89歳 10 30.0 0.0 20.0 20.0 10.0 0.0 0.0 10.0 10.0

90～94歳 3 66.7 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

95～99歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

100歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 14 50.0 14.3 14.3 14.3 0.0 0.0 0.0 7.1 0.0

自営業 8 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 12.5 0.0 25.0 12.5

会社又は団体の役員 7 42.9 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 42.9 0.0

常勤の被雇用者（会社員など） 6 50.0 16.7 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0

非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 28 46.4 7.1 7.1 21.4 0.0 3.6 0.0 14.3 0.0
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 6 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 16.7 0.0

その他収入の伴う仕事 9 11.1 22.2 22.2 22.2 0.0 0.0 22.2 0.0 0.0

収入の伴う仕事はしていない 176 39.8 10.8 8.0 18.2 5.7 3.4 0.0 10.2 4.0

不明 9 66.7 11.1 0.0 22.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

195 40.0 10.8 6.7 17.4 4.1 3.6 2.1 12.3 3.1

1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

22 31.8 4.5 18.2 22.7 9.1 4.5 0.0 9.1 0.0

要支援１ 10 50.0 0.0 20.0 0.0 10.0 0.0 0.0 20.0 0.0

要支援２ 3 33.3 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護１ 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護２ 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護３ 3 0.0 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護５ 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

介護度不明 4 0.0 0.0 25.0 50.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

31 48.4 9.7 6.5 19.4 0.0 0.0 0.0 9.7 6.5

要介護度

行
政
等
が
主
催
す
る
養
成

講
座
等
に
参
加
後

、
ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア
団
体
を
紹
介
さ

れ
た

全体

性別

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

問31-2.ボランティア活動をはじめたきっかけ
　（既にボランティア活動をされている方）

収入を伴う仕事

年齢

問31-2　ボランティア活動をはじめたきっかけをお答えください。
         　【既にボランティア活動をされている方】

有
償
活
動
・
有
償
サ
ー

ビ

ス

（
い
わ
ゆ
る
“
有
償
ボ

ラ
ン
テ

ィ
ア
”
を
含
む

）

だ
か
ら

そ
の
他

不
明

サ
ン
プ
ル
数

知
人
・
友
人
か
ら
の
す
す

め ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
の
広

報
物

（
チ
ラ
シ
な
ど

）
を

見
て

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
参

加
し
た
い
と
思
い

、
自
ら

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
や
ボ

ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー

等

を
探
し
て
相
談
し
た

地
域
の
ゴ
ミ
拾
い
や
見
守

り
な
ど

、
個
人
で
で
き
る

こ
と
か
ら
や
り
始
め
た

元
々
は
参
加
者

（
利
用

者

）
だ

っ
た
が

、
途
中
で

運
営
に
携
わ
る
よ
う
に

な

っ
た

ボランティア活動をはじめたきっかけは、「知人・友人からのすすめ」（40.6％）が最も多く、次いで「地域のゴミ拾いや
見守りなど、個人でできることからやり始めた」（18.1％）の順であった。

「その他」では、「PTAや自治会等の役員になった」などがあった。

40.6

35.9

51.6

29.2

44.7

30.0

66.7

0.0

0.0

50.0

10.0

10.3

4.7

16.7

8.5

14.3

7.6

7.7

6.3

4.2

8.5

20.0

33.3

14.3

18.1

20.5

12.5

25.0

14.9

20.0

14.3

4.0

2.6

4.7

5.6

2.1

10.0

3.2

2.6

3.1

6.9

1.6

5.1

1.6

2.1

11.6

10.3

14.1

11.1

12.8

10.0

7.1

3.2

5.1

1.6

1.4

6.4

10.0

全体
(n=249)

65～69歳
(n=39)

70～74歳
(n=64)

75～79歳
(n=72)

80～84歳
(n=47)

85～89歳
(n=10)

90～94歳
(n=3)

95～99歳
(n=0)

100歳以上
(n=0)

不明
(n=14)

知人・友人からのすすめ

ボランティア団体の広報物（チラシなど）を見て

ボランティア活動に参加したいと思い、自らボランティア団体やボランティアセンター等を探して相談した

地域のゴミ拾いや見守りなど、個人でできることからやり始めた

元々は参加者（利用者）だったが、途中で運営に携わるようになった

行政等が主催する養成講座等に参加後、ボランティア団体を紹介された

有償活動・有償サービス（いわゆる“有償ボランティア”を含む）だから

その他

不明
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ほとんどない 14.0 5.2 20.9 19.5
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0.5 0.8 0.5 0.1
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1.2

週に１回程度 1.4 13.9 8.6 7.4 4.8 5.1 4.9 1.6

週に２～３回程度 6.9 29.4 4.6 13.9 3.2 2.8 5.9

54.4 57.4 56.8

2.8 1.1 4.0 1.0
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歩

(単位：％)
全体n=4368

問32-1.自分で外出する目的と頻度

外出目的をみると、「買い物」（80.8％）が最も多く、次いで「散歩」（68.4％）、「外食」（63.5％）の順で
あった。

外出頻度をみると、「仕事」、「散歩」は週４回以上が最も多く、「外食」、「孫の世話や、子ども、親せ
き、友人を訪問する用事」、「文化系の趣味・娯楽」、「スポーツ系の趣味・娯楽」「ボランティア活動・
地域活動」は月１～３回が最も高い傾向であった。

問32　あなたが自分で外出する頻度をお答えください。（複数回答）

12.5
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51.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

仕事

買い物

外食（喫茶店などの軽食も含む）

散歩

孫の世話や、子ども、

親せき、友人を訪問する用事

外出を伴う文化系の趣味・娯楽

（映画鑑賞、観光、カラオケ等の娯楽関係含む）

スポーツ系の趣味・娯楽

（競技場でのスポーツ観戦含む）

ボランティア活動・地域活動

週に４回以上 週に２～３回程度 週に１回程度 月に１～３回程度 ほとんどない
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日常生活 9.日常生活の状況について

4,368 37.4 12.5 6.9 1.4 1.6 14.0 1.0 80.8 22.3 29.4 13.9 6.3 5.2 3.7
男性 1,813 44.6 17.0 7.7 1.5 2.3 14.8 1.3 76.9 17.6 26.2 15.4 7.6 6.1 3.9
女性 2,472 32.5 9.3 6.3 1.3 1.2 13.6 0.8 84.1 26.0 31.8 12.9 5.3 4.6 3.6
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 60.0 20.0 0.0 0.0 0.0 40.0 0.0 60.0 0.0 0.0 20.0 20.0 20.0 0.0
不明 78 25.6 9.0 7.7 1.3 0.0 6.4 1.3 69.2 17.9 30.8 9.0 5.1 2.6 3.8
65～69歳 685 62.8 33.3 14.7 1.3 1.9 9.6 1.9 90.8 33.3 36.4 13.1 3.8 1.9 2.3
70～74歳 871 45.8 16.1 9.8 1.5 2.0 15.6 0.9 85.8 26.4 33.6 14.4 4.6 2.8 4.0
75～79歳 1,089 36.2 10.6 5.5 2.0 1.7 15.5 0.9 85.4 25.4 32.2 14.0 6.1 3.9 3.8
80～84歳 770 23.0 3.1 3.9 0.9 2.1 12.3 0.6 77.5 16.5 27.1 15.1 8.2 5.3 5.3
85～89歳 417 17.7 1.0 2.2 0.7 0.5 12.7 0.7 69.8 11.5 23.5 14.4 8.6 7.9 3.8
90～94歳 256 24.2 0.8 1.6 0.8 0.4 20.3 0.4 58.6 3.1 11.7 12.5 10.5 18.4 2.3
95～99歳 60 33.3 3.3 1.7 0.0 0.0 28.3 0.0 46.7 3.3 5.0 6.7 5.0 26.7 0.0
100歳以上 16 18.8 6.3 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 25.0 6.3 0.0 0.0 6.3 12.5 0.0
不明 204 36.8 14.7 5.4 1.5 2.5 11.3 1.5 78.4 27.0 25.0 13.2 5.9 3.9 3.4

2,751 42.9 16.2 8.7 1.7 2.1 13.3 0.8 88.3 27.4 34.3 14.6 6.1 2.4 3.6
17 29.4 0.0 0.0 0.0 0.0 29.4 0.0 82.4 11.8 23.5 17.6 0.0 11.8 17.6

910 23.4 1.0 0.5 0.3 0.8 20.1 0.7 62.6 6.9 16.2 13.0 7.6 16.3 2.7
要支援１ 170 24.7 1.8 1.8 1.2 1.8 18.2 0.0 84.1 12.4 31.2 18.8 9.4 9.4 2.9
要支援２ 145 18.6 0.7 0.0 0.0 0.7 15.9 1.4 76.6 8.3 24.8 19.3 10.3 9.7 4.1
要介護１ 100 23.0 0.0 1.0 0.0 0.0 21.0 1.0 65.0 9.0 9.0 18.0 11.0 16.0 2.0
要介護２ 105 27.6 0.0 0.0 0.0 1.0 26.7 0.0 56.2 2.9 10.5 9.5 10.5 21.0 1.9
要介護３ 80 27.5 0.0 0.0 0.0 0.0 27.5 0.0 43.8 1.3 3.8 3.8 7.5 26.3 1.3
要介護４ 79 20.3 0.0 0.0 0.0 0.0 19.0 1.3 34.2 2.5 3.8 6.3 1.3 20.3 0.0
要介護５ 47 31.9 2.1 0.0 0.0 0.0 29.8 0.0 40.4 2.1 2.1 2.1 0.0 34.0 0.0
介護度不明 184 21.2 2.2 0.5 0.5 1.1 15.8 1.1 60.3 7.6 16.8 11.4 4.9 14.7 4.9

690 34.2 13.0 8.3 1.2 1.2 8.4 2.2 74.6 22.9 27.4 12.2 5.4 1.7 5.1
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 23.2 0.7 0.4 0.7 0.0 20.4 1.1 52.1 3.5 10.2 8.8 4.9 22.2 2.5
現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 18.7 0.0 1.1 0.0 1.1 16.5 0.0 58.2 8.8 16.5 12.1 5.5 14.3 1.1
同じ要介護（要支援）度である 334 23.4 0.6 0.3 0.0 1.2 20.7 0.6 64.4 6.6 15.0 13.5 11.4 16.5 1.5
要介護（要支援）から非該当になった 7 42.9 0.0 0.0 0.0 0.0 42.9 0.0 85.7 0.0 14.3 42.9 0.0 14.3 14.3
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 33.3 4.9 0.0 1.2 1.2 25.9 0.0 81.5 12.3 24.7 18.5 11.1 11.1 3.7
わからない 98 25.5 2.0 2.0 0.0 2.0 18.4 1.0 76.5 9.2 27.6 19.4 4.1 7.1 9.2
不明 722 33.0 12.3 7.9 1.1 1.0 8.6 2.1 74.2 22.7 27.4 12.0 5.0 1.9 5.1

4,368 63.5 2.0 4.6 8.6 26.6 20.9 0.9 68.4 20.1 13.9 7.4 5.9 19.5 1.6
男性 1,813 60.6 3.3 5.2 8.9 22.1 20.1 0.9 69.4 25.0 13.8 7.7 5.7 14.9 2.3
女性 2,472 65.9 1.1 4.0 8.4 29.9 21.6 0.9 67.9 16.6 14.0 7.4 6.0 22.9 1.0
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 60.0 0.0 0.0 20.0 20.0 20.0 0.0 80.0 20.0 0.0 0.0 20.0 40.0 0.0
不明 78 55.1 1.3 10.3 3.8 23.1 15.4 1.3 59.0 16.7 14.1 2.6 6.4 15.4 3.8
65～69歳 685 76.6 3.1 6.1 13.4 36.2 16.8 1.0 72.3 19.7 10.8 7.6 8.0 25.7 0.4
70～74歳 871 69.2 1.7 6.5 10.1 30.3 19.6 0.9 73.5 23.1 14.4 8.4 6.0 20.1 1.6
75～79歳 1,089 69.6 2.8 4.9 9.3 28.7 23.0 0.9 74.4 25.0 15.7 7.8 5.7 18.8 1.4
80～84歳 770 56.2 1.6 3.2 6.0 22.5 21.9 1.0 65.8 19.0 15.1 7.1 5.6 16.9 2.2
85～89歳 417 47.0 1.0 2.2 5.3 17.3 20.9 0.5 57.3 14.9 14.1 6.7 4.6 14.6 2.4
90～94歳 256 42.2 0.4 1.2 3.5 12.1 24.6 0.4 50.8 8.6 10.2 5.9 4.7 19.5 2.0
95～99歳 60 43.3 0.0 0.0 3.3 11.7 26.7 1.7 46.7 5.0 8.3 3.3 5.0 25.0 0.0
100歳以上 16 25.0 0.0 0.0 6.3 0.0 18.8 0.0 31.3 0.0 6.3 12.5 0.0 12.5 0.0
不明 204 58.8 1.5 5.4 6.4 26.0 18.1 1.5 65.7 17.6 15.7 6.4 5.9 17.6 2.5

2,751 70.5 2.4 5.6 10.5 31.3 19.9 0.9 74.8 24.8 14.5 8.1 6.3 19.5 1.6
17 64.7 5.9 0.0 5.9 17.6 35.3 0.0 82.4 11.8 35.3 11.8 11.8 5.9 5.9

910 47.0 0.8 1.9 4.2 15.5 24.3 0.4 54.2 7.4 12.2 5.6 5.5 22.5 1.0
要支援１ 170 61.8 1.8 2.9 8.2 27.6 21.2 0.0 68.8 12.4 20.6 10.6 6.5 18.2 0.6
要支援２ 145 55.2 0.0 2.1 6.9 18.6 27.6 0.0 62.1 11.7 15.9 4.8 8.3 20.0 1.4
要介護１ 100 44.0 1.0 3.0 1.0 16.0 23.0 0.0 50.0 8.0 8.0 5.0 5.0 23.0 1.0
要介護２ 105 41.0 0.0 1.0 3.8 11.4 22.9 1.9 51.4 3.8 13.3 5.7 5.7 22.9 0.0
要介護３ 80 37.5 0.0 0.0 1.3 7.5 28.8 0.0 41.3 3.8 5.0 5.0 3.8 23.8 0.0
要介護４ 79 30.4 0.0 2.5 0.0 5.1 22.8 0.0 36.7 5.1 3.8 2.5 3.8 21.5 0.0
要介護５ 47 38.3 0.0 0.0 2.1 0.0 36.2 0.0 46.8 0.0 2.1 6.4 4.3 34.0 0.0
介護度不明 184 45.7 1.6 1.6 3.8 15.8 21.7 1.1 53.3 5.4 12.5 3.3 4.3 25.0 2.7

690 57.1 2.0 4.2 6.8 22.6 19.9 1.6 61.2 18.4 13.3 7.0 4.6 15.7 2.2
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 38.7 0.0 1.1 1.4 10.2 25.7 0.4 46.8 4.9 8.5 3.5 2.8 26.1 1.1
現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 46.2 1.1 3.3 5.5 18.7 16.5 1.1 54.9 9.9 12.1 7.7 6.6 18.7 0.0
同じ要介護（要支援）度である 334 45.8 0.9 0.9 3.9 13.8 25.7 0.6 53.9 7.5 13.2 6.0 6.0 21.0 0.3
要介護（要支援）から非該当になった 7 57.1 0.0 0.0 14.3 42.9 0.0 0.0 71.4 0.0 28.6 14.3 14.3 14.3 0.0
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 70.4 1.2 6.2 9.9 28.4 24.7 0.0 71.6 11.1 17.3 9.9 9.9 22.2 1.2
わからない 98 53.1 0.0 1.0 6.1 19.4 26.5 0.0 61.2 11.2 15.3 5.1 6.1 20.4 3.1
不明 722 57.5 2.4 4.3 6.8 22.6 19.9 1.5 61.4 17.7 13.7 6.9 4.8 15.8 2.4
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日常生活 9.日常生活の状況について

4,368 54.4 2.8 3.2 4.8 16.6 26.5 0.5 57.4 1.1 2.8 5.1 18.6 29.1 0.8
男性 1,813 50.7 1.5 2.7 4.5 14.6 27.0 0.6 52.8 0.8 2.3 3.8 16.3 28.8 0.7
女性 2,472 57.6 3.8 3.5 5.1 18.3 26.3 0.5 61.0 1.3 3.1 6.1 20.4 29.5 0.7
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 60.0 0.0 60.0 0.0 0.0 20.0 0.0 40.0 0.0
不明 78 39.7 1.3 3.8 3.8 9.0 20.5 1.3 50.0 0.0 2.6 5.1 14.1 24.4 3.8
65～69歳 685 63.8 3.8 5.3 6.9 24.7 22.8 0.4 66.9 0.7 2.5 6.3 28.6 28.3 0.4
70～74歳 871 62.8 4.4 2.9 6.3 21.9 26.8 0.6 63.9 1.0 2.8 5.5 22.7 31.1 0.8
75～79歳 1,089 61.1 3.0 4.3 5.7 18.3 29.0 0.7 62.4 1.1 3.1 6.3 19.3 32.0 0.5
80～84歳 770 45.7 1.9 2.2 3.5 11.4 26.1 0.5 51.9 1.3 3.1 4.7 14.4 27.1 1.3
85～89歳 417 39.3 1.0 1.7 1.9 9.4 25.4 0.0 43.6 1.2 2.6 3.1 9.8 26.4 0.5
90～94歳 256 35.5 0.4 0.0 0.8 3.9 30.1 0.4 38.7 0.8 1.2 2.0 6.6 27.0 1.2
95～99歳 60 36.7 0.0 0.0 0.0 6.7 30.0 0.0 38.3 0.0 1.7 5.0 3.3 28.3 0.0
100歳以上 16 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0 18.8 0.0 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0 18.8 0.0
不明 204 47.1 2.5 2.9 4.4 11.8 24.0 1.5 52.9 1.5 3.4 3.4 18.1 25.0 1.5

2,751 60.8 3.5 3.8 6.4 20.5 26.2 0.5 64.4 1.2 3.1 5.7 24.0 29.7 0.7
17 47.1 5.9 0.0 11.8 11.8 17.6 0.0 64.7 0.0 5.9 11.8 0.0 41.2 5.9

910 39.6 0.9 1.1 0.8 6.6 30.0 0.2 41.6 0.4 1.5 3.3 6.5 29.3 0.5
要支援１ 170 52.4 2.4 3.5 1.8 14.1 30.6 0.0 56.5 1.2 2.4 10.0 11.8 30.6 0.6
要支援２ 145 49.0 1.4 1.4 0.7 10.3 34.5 0.7 48.3 0.7 0.7 3.4 10.3 32.4 0.7
要介護１ 100 33.0 1.0 0.0 0.0 3.0 29.0 0.0 36.0 0.0 1.0 2.0 3.0 30.0 0.0
要介護２ 105 33.3 0.0 0.0 0.0 1.0 32.4 0.0 39.0 0.0 3.8 1.9 3.8 29.5 0.0
要介護３ 80 28.8 0.0 0.0 0.0 1.3 27.5 0.0 28.8 0.0 1.3 0.0 1.3 26.3 0.0
要介護４ 79 29.1 0.0 0.0 0.0 6.3 22.8 0.0 29.1 0.0 1.3 0.0 2.5 25.3 0.0
要介護５ 47 38.3 0.0 0.0 2.1 0.0 36.2 0.0 38.3 0.0 0.0 0.0 0.0 38.3 0.0
介護度不明 184 37.0 0.5 1.1 1.1 6.0 27.7 0.5 39.1 0.5 1.1 2.2 7.6 26.1 1.6

690 48.8 2.6 3.5 3.8 14.2 23.5 1.3 50.3 1.3 2.9 4.9 13.5 26.5 1.2
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 33.5 0.0 0.0 0.0 2.8 30.6 0.0 33.8 0.0 2.1 1.1 2.1 28.2 0.4
現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 37.4 1.1 2.2 1.1 6.6 26.4 0.0 44.0 1.1 1.1 4.4 6.6 29.7 1.1
同じ要介護（要支援）度である 334 39.5 1.2 1.2 1.2 6.3 29.6 0.0 41.0 0.3 1.2 3.3 6.6 29.3 0.3
要介護（要支援）から非該当になった 7 57.1 14.3 0.0 0.0 28.6 14.3 0.0 57.1 0.0 0.0 14.3 0.0 42.9 0.0
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 60.5 2.5 3.7 2.5 17.3 34.6 0.0 63.0 0.0 1.2 7.4 17.3 35.8 1.2
わからない 98 38.8 0.0 1.0 0.0 7.1 28.6 2.0 42.9 1.0 0.0 3.1 9.2 28.6 1.0
不明 722 48.9 2.6 3.3 3.9 14.1 23.7 1.2 50.8 1.4 3.2 5.3 13.2 26.6 1.2

4,368 56.8 4.0 5.9 4.9 6.8 34.6 0.5 51.5 1.0 1.2 1.6 5.5 42.1 0.1
男性 1,813 54.7 4.0 5.2 4.6 9.9 30.4 0.6 48.5 1.2 1.0 1.1 4.9 40.0 0.2
女性 2,472 58.6 3.9 6.5 5.1 4.7 37.9 0.4 54.0 0.8 1.3 1.8 6.0 44.0 0.1
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 60.0 0.0 0.0 0.0 20.0 40.0 0.0 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 60.0 0.0
不明 78 47.4 5.1 3.8 6.4 2.6 28.2 1.3 42.3 0.0 0.0 3.8 5.1 33.3 0.0
65～69歳 685 66.1 3.5 8.3 6.6 12.0 35.3 0.4 58.2 0.3 1.2 1.8 7.3 47.7 0.0
70～74歳 871 63.9 5.9 7.7 5.5 8.2 36.4 0.3 58.1 1.7 1.8 1.5 7.1 45.8 0.1
75～79歳 1,089 62.3 3.9 6.8 6.0 7.1 38.2 0.3 57.2 1.2 0.6 1.9 6.4 46.9 0.2
80～84歳 770 50.8 4.4 4.4 4.3 4.7 31.8 1.2 47.0 0.9 2.2 1.7 5.2 36.6 0.4
85～89歳 417 42.4 2.9 3.1 1.7 3.4 30.7 0.7 36.5 0.7 0.2 1.2 1.2 33.1 0.0
90～94歳 256 39.1 1.6 1.6 2.0 3.1 30.5 0.4 34.8 0.4 0.4 0.0 1.6 32.4 0.0
95～99歳 60 35.0 0.0 1.7 1.7 1.7 30.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0
100歳以上 16 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0 18.8 0.0 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0 18.8 0.0
不明 204 49.0 2.5 3.9 5.9 4.4 31.9 0.5 47.1 1.0 1.0 2.0 4.9 38.2 0.0

2,751 63.9 4.7 7.7 6.5 8.8 35.8 0.4 57.2 1.1 1.6 2.0 6.9 45.5 0.1
17 64.7 0.0 5.9 5.9 5.9 47.1 0.0 64.7 0.0 0.0 5.9 0.0 58.8 0.0

910 40.1 1.1 1.3 1.5 1.8 34.1 0.3 38.6 0.5 0.1 0.8 2.2 34.9 0.0
要支援１ 170 54.1 2.9 4.1 4.1 2.9 39.4 0.6 50.6 2.4 0.6 1.8 5.3 40.6 0.0
要支援２ 145 44.8 1.4 2.1 0.7 1.4 39.3 0.0 43.4 0.7 0.0 0.0 2.1 40.7 0.0
要介護１ 100 36.0 0.0 0.0 0.0 1.0 35.0 0.0 37.0 0.0 0.0 0.0 2.0 35.0 0.0
要介護２ 105 36.2 0.0 0.0 2.9 1.9 31.4 0.0 36.2 0.0 0.0 1.9 1.0 33.3 0.0
要介護３ 80 28.8 0.0 0.0 0.0 0.0 28.8 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.0 0.0
要介護４ 79 25.3 1.3 0.0 0.0 0.0 24.1 0.0 24.1 0.0 0.0 0.0 1.3 22.8 0.0
要介護５ 47 38.3 0.0 0.0 0.0 0.0 38.3 0.0 38.3 0.0 0.0 0.0 0.0 38.3 0.0
介護度不明 184 39.7 1.1 1.1 1.6 3.3 31.5 1.1 35.9 0.0 0.0 1.1 2.2 32.6 0.0

690 50.1 4.8 4.6 3.3 5.7 30.4 1.3 45.5 1.2 0.9 0.7 4.5 38.0 0.3
現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている 284 33.8 0.0 0.0 1.1 1.1 31.7 0.0 32.4 0.4 0.0 0.0 0.4 31.7 0.0
現在のほうが要介護（要支援）度は下がっている 91 38.5 1.1 0.0 3.3 1.1 33.0 0.0 36.3 0.0 0.0 1.1 3.3 31.9 0.0
同じ要介護（要支援）度である 334 39.8 1.2 1.5 0.6 1.8 34.4 0.3 38.9 1.2 0.3 0.3 1.8 35.3 0.0
要介護（要支援）から非該当になった 7 57.1 0.0 14.3 0.0 0.0 42.9 0.0 57.1 0.0 0.0 14.3 0.0 42.9 0.0
今回初めて認定調査を受け、要介護（要支援）、または非該当になった 81 58.0 2.5 4.9 7.4 2.5 39.5 1.2 59.3 0.0 0.0 1.2 7.4 50.6 0.0
わからない 98 41.8 0.0 1.0 0.0 5.1 35.7 0.0 39.8 0.0 0.0 1.0 2.0 36.7 0.0
不明 722 50.7 5.0 4.7 3.3 5.4 30.9 1.4 45.7 1.1 0.8 1.1 4.6 37.8 0.3
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ど
な
い

不
明
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問32-1.自分で外出する目的と頻度
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要介護（要支援）度の
変化

要介護（要支援）度の
変化
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ど
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要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明
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日常生活 9.日常生活の状況について

●

●

3,529 29.0 0.7 23.9 23.6 3.0 9.0 0.8 0.0 1.5 8.4
男性 1,394 24.9 0.6 21.2 35.2 1.9 4.1 0.6 0.0 1.1 10.4
女性 2,078 31.6 0.7 25.8 16.2 3.8 12.1 1.0 0.0 1.8 7.0
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0
不明 54 38.9 0.0 20.4 11.1 1.9 13.0 0.0 0.0 0.0 14.8
65～69歳 622 23.3 0.6 25.6 37.0 1.9 5.5 0.3 0.0 0.5 5.3
70～74歳 747 26.6 0.1 25.0 28.5 2.4 7.2 0.3 0.0 1.5 8.3
75～79歳 930 30.1 0.4 27.7 23.5 3.3 6.2 0.2 0.0 1.3 7.1
80～84歳 597 32.8 1.0 24.0 18.1 3.7 10.7 0.3 0.0 1.5 7.9
85～89歳 291 38.5 2.4 17.5 6.2 4.8 13.7 1.7 0.0 2.7 12.4
90～94歳 150 28.7 1.3 6.0 3.3 3.3 28.0 6.7 0.0 4.7 18.0
95～99歳 28 21.4 0.0 3.6 0.0 3.6 25.0 10.7 0.0 0.0 35.7
100歳以上 4 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0
不明 160 26.9 0.0 22.5 25.0 2.5 9.4 1.3 0.0 1.9 10.6
一人暮らし 853 38.5 1.4 25.7 13.2 4.7 6.6 0.8 0.0 2.0 7.2
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,439 25.8 0.4 24.0 30.0 2.2 8.7 0.6 0.0 0.6 7.6
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 101 27.7 0.0 16.8 39.6 3.0 4.0 0.0 0.0 2.0 6.9
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 82 23.2 0.0 20.7 14.6 2.4 24.4 1.2 0.0 3.7 9.8
子どもと同居（65歳未満含む） 823 27.5 0.5 24.3 24.7 2.6 10.9 0.5 0.0 1.3 7.8
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 65 16.9 0.0 30.8 27.7 3.1 9.2 1.5 0.0 1.5 9.2
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 48 29.2 0.0 22.9 18.8 6.3 2.1 0.0 0.0 6.3 14.6
施設に入所 60 15.0 3.3 1.7 0.0 0.0 11.7 11.7 0.0 8.3 48.3
不明 58 31.0 0.0 25.9 10.3 6.9 12.1 0.0 0.0 3.4 10.3

2,430 28.6 0.1 26.0 28.4 3.0 7.0 0.1 0.0 0.9 5.9
14 50.0 0.0 28.6 7.1 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1

570 29.3 3.3 11.2 5.8 2.8 20.2 4.6 0.0 4.7 18.1
要支援１ 143 37.8 0.7 14.0 8.4 6.3 18.9 2.8 0.0 4.9 6.3
要支援２ 111 39.6 2.7 13.5 3.6 2.7 21.6 5.4 0.0 3.6 7.2
要介護１ 65 29.2 4.6 6.2 4.6 0.0 30.8 1.5 0.0 4.6 18.5
要介護２ 59 25.4 1.7 6.8 0.0 0.0 28.8 3.4 0.0 5.1 28.8
要介護３ 35 17.1 2.9 0.0 2.9 0.0 14.3 11.4 0.0 5.7 45.7
要介護４ 27 22.2 11.1 7.4 0.0 0.0 14.8 7.4 0.0 0.0 37.0
要介護５ 19 0.0 15.8 5.3 5.3 0.0 0.0 21.1 0.0 5.3 47.4
介護度不明 111 20.7 3.6 16.2 10.8 3.6 16.2 2.7 0.0 6.3 19.8

515 30.1 0.4 28.2 21.4 3.5 5.8 0.0 0.0 1.0 9.7

全体

買い物時の主な移動手段は、「徒歩」（29.0％）が最も多く、次いで「自転車」
（23.9％）、「自分で自動車やバイクを運転」（23.6％）の順であった。（不明を除く）

性別でみると、男性は、「自分で自動車やバイクを運転」、女性は、「徒歩」の割合が
最も高かった。

(単位：％)
全体n=3529

問32-2　買い物へ行くときの主な移動手段をお答えください。
　　　　　【自分で買い物に行くと答えた方】

性別

年齢

世帯構成

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

問32-2.買い物時の主な移動手段
　（自分で買い物に行くと答えた方）
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3.0
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0.0
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8.4

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

徒歩

車いす（電動車いす）

自転車

自分で自動車やバイクを運転

公共交通機関

家族が運転する自動車やタクシー

自分では移動手段を持たない

住民主体の移動サービス

その他

不明
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日常生活 10.地域の安全・安心

問33.住んでいる地域での暮らしの安心

●

●

4,368 15.2 54.0 17.0 5.2 8.6
男性 1,813 14.7 54.1 17.5 5.2 8.5
女性 2,472 15.3 54.3 16.8 5.2 8.4
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 40.0 0.0 0.0 40.0
不明 78 21.8 42.3 12.8 6.4 16.7
65～69歳 685 11.2 59.0 19.4 5.8 4.5
70～74歳 871 12.3 57.9 18.4 4.5 7.0
75～79歳 1,089 14.3 55.9 17.4 5.2 7.2
80～84歳 770 16.2 51.8 16.1 4.9 10.9
85～89歳 417 19.2 48.9 12.2 6.7 12.9
90～94歳 256 20.7 42.6 15.6 7.0 14.1
95～99歳 60 28.3 43.3 13.3 5.0 10.0
100歳以上 16 25.0 37.5 12.5 0.0 25.0
不明 204 21.1 47.5 17.6 2.5 11.3
一人暮らし 1,005 14.6 52.9 18.0 7.4 7.1
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 13.8 55.9 18.0 4.2 8.2
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 11.5 59.2 16.9 4.6 7.7
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 21.3 44.9 13.4 4.7 15.7
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 16.3 55.0 15.9 4.8 8.1
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 15.2 54.4 13.9 11.4 5.1
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 3.7 66.7 14.8 7.4 7.4
施設に入所 158 27.2 34.8 13.9 3.2 20.9
不明 80 17.5 48.8 15.0 5.0 13.8

2,751 13.2 57.1 18.2 5.2 6.3
17 17.6 47.1 17.6 5.9 11.8

910 19.8 47.5 16.3 6.0 10.4
要支援１ 170 18.2 57.6 13.5 4.1 6.5
要支援２ 145 14.5 50.3 20.0 9.0 6.2
要介護１ 100 18.0 47.0 20.0 6.0 9.0
要介護２ 105 20.0 50.5 12.4 7.6 9.5
要介護３ 80 20.0 41.3 20.0 3.8 15.0
要介護４ 79 21.5 41.8 15.2 3.8 17.7
要介護５ 47 27.7 48.9 8.5 2.1 12.8
介護度不明 184 23.4 39.1 16.8 7.6 13.0

690 17.0 50.1 13.2 4.2 15.5

世帯構成別で見ると、「安心して暮らすことができる」割合が最も高いのは、「施設に入所」で
27.2％であった。

住んでいる地域で安心して暮らすことができると感じるかどうかは、「どちらかというと安心して暮ら
すことができる」（54.0％）が最も多く、次いで「どちらかというと安心して暮らすことができない」
（17.0％）、「安心して暮らすことができる」（15.2％）の順であった。

全体

問33　あなたがお住まいの地域で生活する際に、周りから必要な手助けを受けることができるな
ど、安心して暮らすことができると感じていますか。
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日常生活 10.地域の安全・安心

問33.住んでいる地域での暮らしの安心【経年比較】

●

●

問33　あなたがお住まいの地域で生活する際に、周りから必要な手助けを受けることができる
など、安心して暮らすことができると感じていますか。

前回調査と比較すると、認定を受けている方は、「安心して暮すことができる」と答えた方の割
合が3.9ポイント増加していた。

前回調査と比較すると、認定を受けていない方は、大きな変化はみられなかった。

【要介護・要支援認定を受けている】

【要介護・要支援認定を受けていない】

安心して暮らすこと

ができる

29.2

15.9

19.8

31.6

13.2
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7.6

16.9
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5.3

17.9

18.2

まったく安心して暮

らすことができない

2.6

5.5

6.0

1.2

6.0

5.2

不明

12.7

13.3

10.4

7.5

7.0

6.3

凡例

(単位=%)

前々回(令和元年）
(n=869)

前回(令和４年）
(n=851)

今回(令和７年）
(n=910)

前々回(令和元年）
(n=2768)

前回(令和４年）
(n=2729)

今回(令和７年）
(n=2768)
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日常生活 10.地域の安全・安心

●

●

●

4,368 82.0 12.5 38.4 31.3 4.6 2.1 9.6 1.2 3.6 1.0 0.3 0.5 4.9 1.9 0.7 0.9 4.4 4.9

男性 1,813 80.2 10.0 29.3 32.2 3.6 1.8 7.6 1.4 3.1 1.1 0.2 0.4 3.8 1.8 0.4 1.0 5.4 5.5

女性 2,472 83.7 14.4 45.5 30.7 5.4 2.3 11.0 1.1 4.0 0.9 0.3 0.4 5.6 1.9 0.9 0.9 3.5 4.3

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

答えたくない 5 80.0 0.0 40.0 20.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0

不明 78 71.8 10.3 26.9 33.3 3.8 2.6 6.4 1.3 1.3 0.0 1.3 1.3 7.7 3.8 1.3 1.3 6.4 11.5

65～69歳 685 86.7 8.2 47.6 28.9 2.9 0.6 2.6 1.5 1.5 0.4 0.0 0.3 2.2 0.4 0.1 1.3 4.4 1.9

70～74歳 871 81.7 10.4 46.2 30.0 3.9 1.4 4.4 1.3 1.6 0.7 0.1 0.3 2.0 0.8 0.6 1.0 4.4 4.9

75～79歳 1,089 82.0 15.3 44.9 31.6 6.0 1.9 6.1 1.5 3.8 1.0 0.2 0.4 2.0 1.6 0.8 0.5 5.1 3.9

80～84歳 770 79.9 15.1 32.7 35.6 4.9 3.5 11.4 1.0 4.9 1.4 0.6 0.5 6.2 2.9 0.9 0.9 5.2 6.8

85～89歳 417 78.9 13.9 24.5 33.3 7.4 4.3 21.8 1.0 7.7 1.0 0.7 0.7 8.9 2.9 0.7 1.2 3.4 7.9

90～94歳 256 83.6 12.9 15.2 29.3 3.5 2.0 30.5 0.8 7.0 2.3 0.0 1.2 17.6 5.5 1.6 1.2 0.8 7.0

95～99歳 60 83.3 3.3 5.0 26.7 1.7 0.0 30.0 0.0 5.0 1.7 0.0 0.0 21.7 5.0 1.7 1.7 6.7 3.3

100歳以上 16 75.0 6.3 18.8 18.8 0.0 0.0 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 31.3 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3

不明 204 79.9 10.3 30.9 28.9 2.0 1.5 8.8 1.0 0.5 0.5 1.0 0.5 6.4 2.0 0.5 1.0 3.9 5.9

「その他」では、「訪問看護師」などがあった。
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問34.困ったことや不安なことを相談できる相手

(単位：％)
全体n=4368

問34　あなたが、困ったことや不安なことを相談できる相手はどのような人ですか。（複数回答）
サ
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数
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困ったことや不安なことを相談できる相手は、「家族・親類」（82.0％）が最も多く、次いで「知人・友人」
（38.4％）、「かかりつけの医師（歯科を含む）」（31.3％）の順であった。

年齢別にみると、年齢が上がると「知人・友人」の割合は低くなり、「ケアマネジャー」「介護サービス
事業所や施設の職員など」の割合が高くなる傾向であった。

特
に
い
な
い

82.0
12.5

38.4
31.3

4.6
2.1

9.6
1.2

3.6
1.0

0.3
0.5

4.9
1.9

0.7
0.9

4.4
4.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

家族・親類

隣近所の人、自治会、町内会の人

知人・友人

かかりつけの医師（歯科を含む）

かかりつけの薬局

民生委員

ケアマネジャー

市町村の職員

地域包括支援センターの職員

市町村社会福祉協議会の職員

隣保館や老人福祉センターなどの相談員

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）

介護サービス事業所や施設の職員など（ホームヘルパー等）

介護サービス相談員

生活支援コーディネーター

その他

特にいない

不明
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4,368 82.0 12.5 38.4 31.3 4.6 2.1 9.6 1.2 3.6 1.0 0.3 0.5 4.9 1.9 0.7 0.9 4.4 4.9

男性　計 1,813 80.2 10.0 29.3 32.2 3.6 1.8 7.6 1.4 3.1 1.1 0.2 0.4 3.8 1.8 0.4 1.0 5.4 5.5

65～69歳 310 85.8 7.1 38.1 29.4 2.3 0.6 1.9 1.3 1.0 0.3 0.0 0.3 1.6 0.6 0.0 0.6 4.8 2.3

70～74歳 390 78.2 8.5 35.1 31.8 3.1 1.5 4.6 1.0 1.8 0.8 0.3 0.5 3.1 1.5 0.3 1.3 5.6 5.6

75～79歳 452 79.6 10.4 30.1 31.4 4.2 1.8 4.2 2.2 2.9 1.3 0.2 0.2 1.3 1.3 0.2 0.7 7.3 4.2

80～84歳 315 78.1 13.3 24.8 34.9 1.9 2.2 8.9 1.0 4.8 1.6 0.3 0.3 4.8 1.3 0.6 1.6 6.7 7.3

85～89歳 184 78.3 10.3 18.5 35.3 9.8 4.9 22.3 1.6 8.2 1.1 0.5 0.5 8.7 2.7 0.5 1.1 2.2 9.8

90～94歳 75 86.7 12.0 13.3 38.7 2.7 0.0 21.3 1.3 4.0 2.7 0.0 2.7 10.7 9.3 2.7 1.3 0.0 8.0

95～99歳 16 81.3 0.0 12.5 50.0 6.3 0.0 12.5 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 18.8 0.0 0.0 0.0 6.3 12.5

100歳以上 5 60.0 20.0 20.0 40.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0

不明 66 78.8 12.1 24.2 19.7 0.0 0.0 10.6 1.5 0.0 1.5 0.0 0.0 4.5 3.0 0.0 0.0 3.0 3.0

女性　計 2,472 83.7 14.4 45.5 30.7 5.4 2.3 11.0 1.1 4.0 0.9 0.3 0.4 5.6 1.9 0.9 0.9 3.5 4.3

65～69歳 373 87.4 9.1 55.5 28.7 3.2 0.5 3.2 1.6 1.9 0.5 0.0 0.3 2.7 0.3 0.3 1.9 4.0 1.6

70～74歳 476 84.9 12.2 55.3 28.6 4.6 1.3 4.0 1.5 1.5 0.6 0.0 0.2 1.1 0.2 0.8 0.8 3.4 4.2

75～79歳 632 84.0 18.7 55.5 31.8 7.3 2.1 7.4 0.9 4.4 0.8 0.2 0.5 2.5 1.7 1.3 0.3 3.3 3.5

80～84歳 449 81.3 16.5 38.3 35.9 7.1 4.5 13.1 1.1 5.1 1.3 0.9 0.7 7.3 4.0 1.1 0.4 4.2 6.0

85～89歳 227 79.3 15.9 28.6 32.2 5.7 3.5 21.6 0.4 7.5 0.9 0.9 0.9 8.8 3.1 0.9 1.3 4.0 6.6

90～94歳 174 82.2 13.8 16.7 25.9 4.0 2.9 33.9 0.6 8.6 2.3 0.0 0.6 20.1 3.4 1.1 1.1 0.6 6.9

95～99歳 44 84.1 4.5 2.3 18.2 0.0 0.0 36.4 0.0 4.5 2.3 0.0 0.0 22.7 6.8 2.3 2.3 6.8 0.0

100歳以上 11 81.8 0.0 18.2 9.1 0.0 0.0 18.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 36.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

不明 86 84.9 11.6 39.5 30.2 2.3 2.3 11.6 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 5.8 0.0 0.0 1.2 3.5 5.8

一人暮らし 1,005 70.0 16.9 46.1 27.0 4.1 4.0 10.2 1.4 3.7 1.4 0.2 0.7 5.9 2.3 0.6 1.2 7.1 4.9

夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 87.0 12.7 37.1 34.2 5.2 1.9 7.6 1.2 4.3 0.9 0.3 0.2 2.0 1.6 0.6 0.8 3.2 4.9

夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 86.9 3.8 40.0 30.8 3.1 0.0 1.5 2.3 0.8 0.0 0.0 1.5 3.1 0.8 0.0 2.3 4.6 3.8

子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 81.9 7.1 23.6 33.1 6.3 3.1 19.7 0.0 5.5 1.6 0.0 0.0 3.9 0.8 0.0 0.8 2.4 10.2

子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 88.4 11.9 39.0 34.5 5.3 1.1 9.3 1.1 3.2 1.1 0.4 0.7 3.4 1.4 1.3 0.8 3.4 3.7
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 77.2 8.9 50.6 27.8 1.3 1.3 11.4 1.3 2.5 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 0.0 0.0 7.6 2.5

親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 72.2 9.3 51.9 20.4 3.7 0.0 5.6 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 3.7 3.7 0.0 1.9 7.4 7.4

施設に入所 158 70.3 1.9 8.9 13.9 0.6 0.0 28.5 1.3 0.6 0.0 0.0 0.0 45.6 7.0 0.0 0.6 3.8 9.5

不明 80 71.3 8.8 21.3 28.8 3.8 1.3 6.3 1.3 1.3 0.0 2.5 1.3 3.8 1.3 1.3 1.3 7.5 8.8

2,751 85.3 13.3 44.4 33.0 4.8 2.0 1.9 1.1 2.5 0.9 0.3 0.4 1.1 0.7 0.6 0.8 4.2 3.8

17 76.5 17.6 23.5 47.1 5.9 0.0 0.0 5.9 11.8 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 5.9 5.9 5.9

910 78.8 9.8 22.2 30.0 5.4 2.2 37.5 1.3 7.8 0.9 0.2 0.7 19.1 5.6 1.2 1.4 3.2 5.2

要支援１ 170 80.6 16.5 38.2 38.2 6.5 2.9 32.4 1.8 15.9 0.0 0.6 0.6 9.4 5.3 1.2 1.2 3.5 2.9

要支援２ 145 79.3 13.1 29.0 33.8 6.2 5.5 41.4 0.7 13.1 2.1 0.0 2.1 8.3 5.5 2.1 0.0 3.4 3.4

要介護１ 100 82.0 8.0 20.0 29.0 6.0 2.0 41.0 1.0 5.0 1.0 0.0 1.0 24.0 7.0 1.0 1.0 2.0 5.0

要介護２ 105 78.1 9.5 14.3 29.5 8.6 3.8 50.5 3.8 4.8 0.0 0.0 0.0 26.7 4.8 1.9 1.9 1.9 6.7

要介護３ 80 76.3 2.5 12.5 17.5 0.0 0.0 41.3 1.3 0.0 1.3 1.3 0.0 26.3 5.0 0.0 0.0 1.3 8.8

要介護４ 79 74.7 3.8 12.7 20.3 3.8 0.0 34.2 1.3 3.8 0.0 0.0 0.0 31.6 8.9 1.3 1.3 5.1 7.6

要介護５ 47 80.9 2.1 8.5 19.1 4.3 0.0 29.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 31.9 2.1 0.0 6.4 6.4 6.4

介護度不明 184 77.7 9.8 19.6 32.6 4.9 0.5 31.5 0.5 6.5 1.6 0.0 0.5 17.9 5.4 1.1 2.2 3.3 4.9

690 73.3 12.5 36.5 26.2 2.8 2.3 3.5 1.3 2.0 1.3 0.4 0.4 1.7 1.6 0.6 0.7 6.7 9.3

問34.困ったことや不安なことを相談できる相手
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世帯構成

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明
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●

問34.困ったことや不安なことを相談できる相手【経年比較】

問34　あなたが、困ったことや不安なことを相談できる相手はどのような人ですか。（複数回答）

前回調査と比較すると、「知人・友人」の割合が2.4ポイント増加していた。

79.8
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1.1
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38.4
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家族・親類

隣近所の人、自治会、町内会の人

知人・友人

かかりつけの医師（歯科を含む）

かかりつけの薬局

民生委員

ケアマネジャー

市町村の職員

地域包括支援センターの職員

市町村社会福祉協議会の職員

隣保館や老人福祉センターなどの相談員

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）

介護サービス事業所や施設の職員など（ホームヘルパー等）

介護サービス相談員

生活支援コーディネーター

その他

特にない

不明

前々回(令和元年）
(n=4318)

前回(令和４年）
(n=4160)

今回(令和７年）
(n=4368)
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●

●

●

4,368 41.4 21.6 8.3 30.2 9.9 8.2 6.7 1.4 30.1 8.7
男性 1,813 33.1 18.9 7.2 26.4 8.8 6.7 12.5 1.7 35.1 7.8
女性 2,472 47.7 23.7 9.1 33.0 10.6 9.2 2.5 1.3 26.3 9.2
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 40.0 20.0 0.0 40.0 40.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0
不明 78 35.9 17.9 6.4 28.2 9.0 7.7 5.1 0.0 30.8 16.7
65～69歳 685 43.9 36.1 14.7 40.6 13.7 6.6 13.3 1.2 23.4 3.5
70～74歳 871 43.5 28.9 11.1 36.3 11.8 8.7 8.6 1.3 26.6 4.2
75～79歳 1,089 43.1 22.5 9.0 34.4 10.5 9.2 6.7 1.3 27.5 8.6
80～84歳 770 42.6 13.9 4.5 25.5 8.4 9.6 3.9 1.6 31.2 12.2
85～89歳 417 35.7 8.4 2.4 15.8 5.3 5.0 0.7 2.6 37.6 15.1
90～94歳 256 32.4 4.7 3.5 10.9 5.5 7.4 1.6 1.2 45.3 15.2
95～99歳 60 23.3 1.7 0.0 6.7 0.0 6.7 3.3 1.7 63.3 6.7
100歳以上 16 25.0 6.3 6.3 12.5 0.0 12.5 0.0 12.5 43.8 12.5
不明 204 40.2 20.6 4.9 25.5 9.3 7.4 7.4 0.0 31.4 11.8
一人暮らし 1,005 41.8 17.9 7.2 30.4 9.3 8.7 4.0 1.2 29.4 10.8
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 43.8 25.0 8.5 33.5 12.4 8.8 8.3 1.2 27.1 7.3
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 33.1 26.9 15.4 33.8 9.2 3.8 15.4 5.4 30.0 6.9
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 33.1 8.7 3.1 15.0 1.6 2.4 2.4 1.6 40.2 17.3
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 42.1 23.6 9.9 29.7 9.0 9.1 6.9 1.4 30.9 7.2
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 38.0 25.3 7.6 27.8 5.1 5.1 7.6 2.5 26.6 6.3
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 40.7 18.5 11.1 31.5 5.6 5.6 11.1 1.9 27.8 9.3
施設に入所 158 27.8 3.2 1.9 6.3 3.2 2.5 1.9 1.9 55.1 12.0
不明 80 33.8 15.0 3.8 26.3 8.8 7.5 2.5 0.0 32.5 16.3
自営業 237 43.5 22.4 9.7 27.0 11.8 6.3 12.7 2.5 26.6 8.4
会社又は団体の役員 121 47.1 21.5 10.7 26.4 12.4 3.3 12.4 1.7 28.9 2.5
常勤の被雇用者（会社員など） 142 35.9 31.7 12.0 38.7 8.5 11.3 19.7 0.0 27.5 4.9
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 47.7 36.2 16.3 42.4 16.1 8.4 12.8 1.3 20.8 4.4
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 53.3 33.3 20.0 53.3 33.3 6.7 0.0 0.0 0.0 13.3
その他収入の伴う仕事 114 52.6 28.9 9.6 40.4 16.7 12.3 6.1 0.9 22.8 4.4
収入の伴う仕事はしていない 3,040 40.7 19.4 7.1 28.8 8.9 8.3 4.8 1.4 32.6 8.5
不明 246 31.3 11.0 2.0 17.9 3.7 6.1 4.1 1.6 26.4 26.8

2,751 44.7 27.9 10.7 37.0 12.1 9.2 8.9 1.1 26.0 5.2
17 47.1 11.8 5.9 41.2 11.8 5.9 5.9 0.0 35.3 5.9

910 35.4 4.3 2.2 12.9 4.8 5.5 1.8 2.3 45.4 11.6
要支援１ 170 45.3 8.2 3.5 24.1 8.2 11.8 1.2 4.1 32.9 8.8
要支援２ 145 43.4 4.8 1.4 17.9 5.5 6.9 2.1 0.7 35.2 11.7
要介護１ 100 38.0 2.0 2.0 12.0 3.0 2.0 0.0 2.0 41.0 13.0
要介護２ 105 28.6 1.9 0.0 3.8 1.9 2.9 0.0 1.9 61.0 5.7
要介護３ 80 25.0 0.0 1.3 2.5 2.5 1.3 0.0 3.8 61.3 8.8
要介護４ 79 29.1 2.5 2.5 5.1 6.3 2.5 3.8 0.0 48.1 20.3
要介護５ 47 17.0 2.1 2.1 2.1 0.0 0.0 0.0 4.3 59.6 19.1
介護度不明 184 34.2 6.0 3.3 14.7 5.4 6.5 4.3 2.2 46.7 12.5

690 35.9 19.3 6.5 25.2 7.7 7.4 4.6 1.4 25.9 19.0

地域で高齢者が支え合うことをめざす場合に、自分ができると思うことは、「他の高齢者の話し相手」（41.4％）
が最も多く、次いで「一人暮らしの高齢者などへの声かけ」（30.2％）、「特にない」（30.1％）の順であった。

性別でみると、男性は「車での送迎など高齢者の移動支援」が女性に比べて高く、女性は「他の高齢者の話し
相手」が男性に比べて高い傾向であった。(特にないを除く)

「その他」では、「趣味や特技を活かしたサポート」などがあった。

問35　地域で高齢者が互いに支え合うことをめざすとすれば、あなたは、何ができますか。（複数回答）

問35.高齢者の支え合いとしてあなたができること
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不明
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他の高齢者の話し相手

他の高齢者の日用品の買い物やゴミ出しの手伝い

他の高齢者の外出時の付き添い

一人暮らしの高齢者などへの声かけ（安否確認）

近所で困っている高齢者の具体的な課題を相談機関に知らせる

老人クラブや地域の集いなどの地域活動に積極的に参加する

車での送迎など高齢者の移動支援

その他

特にない

不明
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日常生活 10.地域の安全・安心

●

●

●

4,368 65.8 25.6 14.6 0.8 3.0 0.8 2.1 9.8 5.9
男性 1,813 70.6 18.4 10.7 0.6 2.4 0.7 1.8 10.7 5.7
女性 2,472 62.9 30.9 17.4 0.9 3.3 0.8 2.2 8.9 5.8
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 60.0 40.0 0.0 0.0 40.0 0.0 20.0 0.0 0.0
不明 78 50.0 21.8 15.4 3.8 5.1 2.6 2.6 14.1 12.8
65～69歳 685 87.0 13.9 7.0 0.0 0.4 0.3 0.4 7.3 1.9
70～74歳 871 79.7 17.9 10.0 0.5 0.9 0.6 2.0 8.7 3.7
75～79歳 1,089 70.9 25.7 17.8 1.2 0.7 0.7 2.8 9.4 6.0
80～84歳 770 56.5 32.3 19.6 1.3 2.6 1.8 2.1 10.4 8.4
85～89歳 417 43.9 37.4 17.7 1.2 7.2 0.2 3.4 9.6 10.1
90～94歳 256 23.4 42.2 16.8 1.2 12.9 0.8 2.7 14.1 8.6
95～99歳 60 13.3 41.7 8.3 1.7 25.0 1.7 0.0 25.0 1.7
100歳以上 16 0.0 43.8 12.5 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 12.5
不明 204 62.7 20.6 15.7 0.0 4.9 1.0 1.5 11.3 7.8
一人暮らし 1,005 62.9 22.8 20.0 1.4 1.3 1.0 2.7 12.1 7.1
夫婦二人暮らし（配偶者も65歳以上） 1,726 74.3 23.2 14.0 0.6 0.7 0.6 2.1 7.5 5.2
夫婦二人暮らし（配偶者は65歳未満） 130 80.0 11.5 2.3 0.8 0.8 0.8 1.5 10.0 3.1
子どもと同居（世帯全員が65歳以上） 127 36.2 42.5 15.0 0.0 0.0 0.8 0.0 16.5 10.2
子どもと同居（65歳未満含む） 1,009 66.1 34.7 14.0 0.9 0.5 0.8 2.0 9.5 4.5
親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上） 79 73.4 24.1 7.6 0.0 0.0 1.3 1.3 8.9 3.8
親族又は友人などと同居（65歳未満含む） 54 68.5 27.8 13.0 1.9 0.0 0.0 1.9 5.6 7.4
施設に入所 158 3.8 12.0 3.2 0.0 61.4 1.3 1.9 16.5 11.4
不明 80 53.8 21.3 15.0 0.0 3.8 1.3 1.3 10.0 13.8

2,751 80.2 22.1 13.5 0.4 0.3 0.6 1.8 7.6 3.5
17 47.1 41.2 29.4 0.0 0.0 0.0 5.9 11.8 5.9

910 23.8 39.8 14.7 2.1 12.5 1.1 3.7 16.5 7.6
要支援１ 170 46.5 45.9 27.1 1.8 3.5 0.6 5.3 8.8 3.5
要支援２ 145 33.1 44.8 17.2 2.8 2.1 2.1 2.8 12.4 6.9
要介護１ 100 18.0 42.0 12.0 4.0 12.0 2.0 5.0 12.0 10.0
要介護２ 105 6.7 43.8 21.0 2.9 11.4 1.0 1.0 22.9 8.6
要介護３ 80 7.5 42.5 3.8 2.5 23.8 0.0 2.5 25.0 10.0
要介護４ 79 5.1 26.6 5.1 0.0 35.4 0.0 3.8 19.0 12.7
要介護５ 47 0.0 25.5 6.4 0.0 34.0 0.0 2.1 29.8 8.5
介護度不明 184 29.9 34.8 10.3 1.6 9.8 1.6 4.9 17.4 6.5

690 64.5 20.6 18.3 0.7 1.2 1.3 0.9 9.6 13.5

全体

性別

世帯構成

「その他」では、「自宅にて避難」などがあった。

(単位：％)
全体n=4368

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

不明

問36.自然災害時の避難

年齢

自然災害時の避難所などへの避難方法は、「自分で逃げることができる」（65.8％）が最も多く、次い
で「家族・親類が助けに来てくれると思う」（25.6％）、「普段からつきあいのある隣近所の人、自治
会、町内会の人が助けてくれると思う」（14.6％）の順であった。

年齢別にみると、年齢が高いほど「自分で逃げることができる」が減少し、「家族・親類が助けに来て
くれると思う」が高くなる傾向であった。

問36　あなたは、地震や台風などの自然災害があったとき、避難所などへどう逃げるか、  考えていま
すか。（複数回答）
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助
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施
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が
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自
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逃
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る
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が
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に
来
て
く
れ
る
と
思
う

65.8

25.6

14.6

0.8

3.0

0.8

2.1

9.8

5.9

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

自分で逃げることができる

家族・親類が助けに来てくれると思う

普段からつきあいのある隣近所の人、

自治会、町内会の人が助けてくれると思う

市町村役場と相談して「避難行動要支援者支援計画（登録制度）

」で助けてくれるよう登録している

施設の職員が助けてくれる

ボランティアの人が助けてくれると思う

その他

考えたことがない

不明
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日常生活 11.情報収集について

●

●

●

4,368 44.5 16.4 42.3 8.1 3.6 3.9 1.6 9.2 4.4 2.9 46.4 23.3 5.9 0.7 12.6 7.2
男性 1,813 37.3 20.8 38.7 7.0 3.8 3.1 2.2 6.8 4.2 3.1 47.9 28.6 6.5 0.4 13.7 6.6
女性 2,472 49.8 13.4 45.3 8.9 3.4 4.5 1.1 11.0 4.7 2.8 45.3 19.7 5.5 0.8 12.0 7.5
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 60.0 0.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 40.0 0.0
不明 78 42.3 11.5 32.1 7.7 3.8 2.6 2.6 7.7 1.3 2.6 48.7 14.1 5.1 1.3 5.1 14.1
65～69歳 685 43.1 25.1 49.9 10.1 3.4 2.3 1.0 9.2 7.2 3.2 39.0 41.9 12.8 0.3 12.8 1.9
70～74歳 871 45.4 22.8 46.8 8.8 4.5 2.2 2.0 9.4 5.1 4.6 46.6 33.9 7.2 0.6 10.3 3.7
75～79歳 1,089 48.1 16.3 47.3 9.6 4.0 3.2 1.1 10.6 5.8 3.1 51.4 23.7 5.8 1.1 10.1 6.5
80～84歳 770 46.5 10.3 40.8 6.6 3.4 5.8 2.3 9.7 3.1 2.2 49.4 12.6 2.5 0.8 11.0 11.2
85～89歳 417 40.3 9.1 33.1 5.8 2.6 6.0 1.7 7.4 1.4 1.2 48.4 6.0 1.9 0.2 13.9 11.8
90～94歳 256 36.7 4.3 19.5 2.3 2.0 8.6 0.8 6.6 0.4 0.8 37.9 3.5 0.8 0.0 29.3 12.9
95～99歳 60 36.7 3.3 16.7 3.3 0.0 5.0 0.0 5.0 0.0 0.0 25.0 1.7 0.0 1.7 40.0 11.7
100歳以上 16 31.3 12.5 6.3 0.0 6.3 18.8 6.3 0.0 0.0 0.0 43.8 0.0 0.0 0.0 12.5 25.0
不明 204 40.2 18.1 34.3 9.8 3.9 1.5 2.0 7.4 2.5 3.9 45.1 22.1 6.9 1.0 9.3 10.3
自営業 237 47.3 16.5 38.0 4.6 4.6 2.5 1.3 5.9 3.4 1.7 47.7 29.1 10.5 0.0 10.5 6.3
会社又は団体の役員 121 42.1 21.5 41.3 5.0 1.7 1.7 1.7 6.6 5.8 5.8 45.5 34.7 9.9 0.0 12.4 1.7
常勤の被雇用者（会社員など） 142 39.4 30.3 39.4 7.0 2.1 1.4 0.7 7.0 8.5 3.5 36.6 40.1 9.9 0.7 15.5 4.2
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 41.1 25.2 48.8 10.4 3.5 3.1 2.4 10.8 9.3 5.5 42.6 33.3 9.7 0.7 12.4 3.5
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 66.7 26.7 53.3 26.7 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.7 46.7 33.3 0.0 0.0 6.7 6.7
その他収入の伴う仕事 114 52.6 26.3 48.2 16.7 5.3 6.1 3.5 11.4 6.1 7.0 44.7 34.2 10.5 1.8 7.9 2.6
収入の伴う仕事はしていない 3,040 45.4 14.2 43.0 8.1 3.5 4.3 1.5 9.7 3.7 2.4 47.7 20.6 4.8 0.7 13.0 7.4
不明 246 35.4 11.8 25.2 4.5 3.7 4.1 0.8 4.9 1.2 1.6 42.3 11.4 2.0 0.4 11.0 19.5

2,751 47.7 21.2 51.0 10.1 4.1 2.5 1.7 10.3 5.7 3.6 49.0 30.0 7.4 0.6 9.8 3.9
17 58.8 0.0 41.2 11.8 5.9 0.0 0.0 17.6 0.0 5.9 29.4 17.6 5.9 5.9 17.6 5.9

910 36.6 5.7 24.5 3.5 2.5 9.1 1.2 5.2 1.2 0.8 38.5 8.9 2.4 0.8 24.0 11.4
要支援１ 170 47.6 8.8 42.9 8.2 4.7 17.1 1.2 7.1 1.2 0.6 55.9 14.1 4.7 0.6 9.4 5.3
要支援２ 145 46.2 8.3 36.6 4.1 2.1 15.9 1.4 6.9 1.4 0.7 50.3 9.0 2.1 0.7 9.7 10.3
要介護１ 100 30.0 3.0 23.0 2.0 2.0 8.0 1.0 5.0 0.0 0.0 29.0 7.0 0.0 1.0 27.0 18.0
要介護２ 105 32.4 3.8 25.7 1.9 2.9 3.8 1.0 6.7 2.9 0.0 35.2 5.7 1.0 0.0 35.2 8.6
要介護３ 80 25.0 0.0 11.3 2.5 0.0 2.5 0.0 1.3 0.0 0.0 27.5 7.5 0.0 1.3 32.5 13.8
要介護４ 79 25.3 3.8 7.6 0.0 0.0 5.1 0.0 1.3 0.0 0.0 22.8 1.3 2.5 0.0 43.0 19.0
要介護５ 47 25.5 2.1 2.1 0.0 2.1 4.3 0.0 0.0 2.1 2.1 10.6 6.4 2.1 0.0 42.6 14.9
介護度不明 184 37.5 7.6 16.8 3.3 3.3 6.0 2.7 6.0 1.6 2.2 38.6 11.4 3.8 1.6 23.9 10.9

690 41.7 12.2 31.2 5.9 2.8 2.9 1.4 9.9 3.3 2.9 46.8 15.5 4.5 0.6 8.7 15.1

趣味などの情報収集は、「テレビ、新聞、ラジオ」（46.4％）が最も多く、次いで「家族、友人、隣近所の人、自治会、民生委員、
町内会の人との会話」（44.5％）、「府政だよりや市町村の広報誌」（42.3％）の順であった。

問37-1.趣味などの情報収集

(単位：％)
全体n=4368

「その他」では、「情報誌や回覧板」「医療・介護関係者」などがあった。

年齢別にみると、年齢が低いほど、「大阪府や市町村のホームページ」、「インターネット検索」、「SNS」の割合が高い傾向で
あった。
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問37-1　あなたが、趣味やサークル活動などの情報収集手段として利用するものは何ですか。（複数回答）
サ
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事

年齢

要介
護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった

認定を受けている

性別
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報
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集
は
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い
な
い
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議
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の
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談
窓
口
や
ホ
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ペ
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ジ

44.5
16.4

42.3
8.1

3.6
3.9

1.6
9.2

4.4
2.9

46.4
23.3

5.9
0.7

12.6
7.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

家族、友人、隣近所の人、自治会、民生委員、町内会の人との会話

大阪府や市町村のホームページ

府政だよりや市町村の広報誌

役場や図書館などの公共施設に配架されているチラシや冊子

役場や公共施設の窓口担当者

地域包括支援センターの担当者

社会福祉協議会の相談窓口やホームページ

食品スーパーや商業施設などに配架されているチラシやフリーペーパー

駅などの交通機関に配架されているチラシやフリーペーパー

行政機関のメールマガジン

テレビ、新聞、ラジオ

インターネット検索（スマートフォンなど）

SNS（Facebook、X（旧Twitter）、LINE、Instagramなど）

その他

情報収集は行っていない

不明
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日常生活 11.情報収集について

●

問37-1.趣味などの情報収集【経年比較】

問37-1　あなたが、趣味やサークル活動などの情報収集手段として利用するものは何ですか。（複
数回答）

※「社会福祉協議会の相談窓口やホームページ」は、今回(令和７年度）より追加の選択肢

前回調査と比較すると、「府政だよりや市町村の広報誌」の割合が3.1ポイント、「テレビ、新聞、ラジオ」
の割合が6.2ポイント減少していた。

45.6

10.4

39.1

9.4

3.2

3.1

10.3

6.0

1.9

17.1

0.9

16.6

16.4

44.8

15.4

45.4

7.8

3.5

3.2

10.1

4.5

3.2

52.6

21.7

5.6

0.6

14.0

6.8

44.5

16.4

42.3

8.1

3.6

3.9

1.6

9.2

4.4

2.9

46.4

23.3

5.9

0.7

12.6

7.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

家族、友人、隣近所の人、自治会、町内会の人との会話

大阪府や市町村のホームページ

府政だよりや市町村の広報誌

役場や図書館などの公共施設に配架されているチラシや冊子

役場や公共施設の窓口担当者

地域包括支援センターの担当者

社会福祉協議会の相談窓口やホームページ

食品スーパーや商業施設などに配架されているチラシやフリーペーパー

駅などの交通機関に配架されているチラシやフリーペーパー

行政機関のメールマガジン

テレビ、新聞、ラジオ

インターネット検索（スマートフォンなど）

SNS（Facebook、X（旧Twitter）、LINE、Instagramなど）

その他

情報収集は行っていない

不明

前々回(令和元年）
(n=4318)

前回(令和４年）
(n=4160)

今回(令和７年）
(n=4368)
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日常生活 11.情報収集について

●

●

●

4,368 35.1 15.3 1.9 35.1 4.7 4.9 5.8 1.8 4.9 2.3 1.8 31.8 16.5 3.7 0.5 14.5 18.8
男性 1,813 29.5 18.8 1.7 33.1 4.6 5.0 4.8 2.3 3.9 2.4 2.4 33.8 20.5 4.0 0.4 15.1 18.1
女性 2,472 39.3 12.9 2.0 36.7 4.9 4.8 6.6 1.5 5.7 2.3 1.4 30.6 13.8 3.6 0.7 14.2 18.9
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 20.0
不明 78 32.1 7.7 1.3 32.1 2.6 5.1 3.8 2.6 3.8 0.0 1.3 25.6 11.5 1.3 0.0 10.3 32.1
65～69歳 685 34.7 27.4 2.5 41.6 5.3 6.0 4.7 2.3 4.1 2.8 2.2 26.1 29.8 6.7 0.4 17.5 10.2
70～74歳 871 35.4 21.1 2.5 40.4 6.7 6.3 4.8 2.1 5.3 2.5 3.3 32.0 25.3 5.5 0.3 14.5 14.8
75～79歳 1,089 35.6 14.0 2.0 39.5 5.1 5.1 5.0 2.0 6.3 3.8 1.9 34.5 17.1 4.4 0.6 12.7 18.5
80～84歳 770 37.9 10.3 1.2 32.6 4.4 3.9 7.8 1.6 4.8 1.3 1.0 34.9 7.5 1.2 0.6 12.2 21.9
85～89歳 417 34.5 5.8 0.7 25.7 2.4 3.1 7.2 0.7 3.6 1.0 1.0 33.1 3.8 1.0 0.7 9.8 29.5
90～94歳 256 30.9 5.1 1.6 17.2 1.2 2.7 7.4 1.6 3.5 0.8 0.0 28.1 1.6 0.4 0.4 23.4 23.8
95～99歳 60 28.3 0.0 1.7 10.0 1.7 1.7 8.3 0.0 3.3 1.7 0.0 21.7 0.0 0.0 0.0 31.7 21.7
100歳以上 16 31.3 6.3 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 31.3 6.3 0.0 0.0 18.8 31.3
不明 204 30.4 12.7 2.0 27.0 3.4 4.9 4.9 2.5 4.4 0.5 1.0 27.9 15.7 2.5 1.0 16.7 25.0
自営業 237 32.9 18.6 4.2 31.2 3.0 7.2 3.4 1.3 2.5 1.7 1.7 33.3 23.6 7.6 0.4 14.8 14.3
会社又は団体の役員 121 33.9 18.2 2.5 31.4 3.3 6.6 3.3 5.0 8.3 2.5 0.8 23.1 24.0 4.1 0.0 19.0 14.0
常勤の被雇用者（会社員など） 142 31.0 28.9 0.7 31.7 4.2 0.7 3.5 2.1 3.5 4.9 4.2 23.2 32.4 4.9 0.0 19.7 13.4
非常勤・臨時の被雇用者（パート・アルバイトなど） 453 32.9 23.0 2.9 42.2 7.3 5.5 4.6 2.4 4.2 3.5 2.6 25.4 23.4 7.3 0.9 16.8 14.3
NPO法人での活動等の有償活動・有償サービス（いわゆる”有償ボランティア”を含む） 15 40.0 20.0 0.0 20.0 13.3 13.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 13.3 0.0 0.0 6.7 33.3
その他収入の伴う仕事 114 44.7 18.4 2.6 36.8 9.6 7.0 8.8 3.5 7.0 3.5 6.1 32.5 23.7 5.3 0.0 14.9 14.0
収入の伴う仕事はしていない 3,040 35.9 13.5 1.6 36.0 4.4 4.8 6.3 1.7 5.2 2.0 1.5 33.6 14.4 2.9 0.6 14.1 18.7
不明 246 29.7 9.3 0.8 18.3 3.3 2.0 4.5 0.8 4.1 1.6 1.6 28.9 7.3 1.6 0.8 11.0 39.4

2,751 36.9 19.5 2.2 42.5 5.8 5.6 4.7 2.1 5.8 2.8 2.4 34.3 22.2 4.7 0.5 13.3 14.4
17 52.9 5.9 0.0 23.5 0.0 17.6 5.9 0.0 17.6 0.0 0.0 23.5 11.8 5.9 0.0 5.9 23.5

910 32.6 5.3 1.1 20.2 2.2 2.5 10.4 1.3 2.6 1.4 0.8 26.0 4.9 1.4 0.5 20.2 24.3
要支援１ 170 38.2 5.9 1.2 33.5 4.7 5.3 18.8 1.8 5.9 1.8 1.2 36.5 6.5 2.4 0.0 8.2 26.5
要支援２ 145 33.1 7.6 2.8 35.2 0.7 0.7 18.6 2.8 1.4 1.4 0.7 35.9 5.5 1.4 0.0 12.4 17.2
要介護１ 100 32.0 3.0 0.0 20.0 2.0 3.0 6.0 0.0 3.0 1.0 0.0 18.0 3.0 0.0 1.0 19.0 32.0
要介護２ 105 40.0 8.6 1.0 21.0 2.9 3.8 10.5 1.0 2.9 2.9 1.9 28.6 4.8 1.0 0.0 25.7 15.2
要介護３ 80 28.8 2.5 1.3 12.5 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 1.3 18.8 6.3 1.3 1.3 23.8 22.5
要介護４ 79 25.3 7.6 0.0 7.6 1.3 3.8 5.1 1.3 1.3 1.3 0.0 20.3 0.0 2.5 1.3 39.2 17.7
要介護５ 47 23.4 2.1 0.0 0.0 0.0 2.1 2.1 0.0 0.0 0.0 2.1 8.5 4.3 0.0 2.1 36.2 25.5
介護度不明 184 30.4 3.3 1.1 9.8 2.7 1.1 4.9 1.6 2.7 1.6 0.0 21.7 6.0 1.6 0.5 21.2 32.1

690 30.7 11.9 1.7 25.4 3.8 4.5 3.9 1.3 4.3 1.4 0.9 29.4 9.3 2.8 0.9 12.2 29.0

問37-2　あなたが、介護や生活支援などの行政サービスの情報収集手段として利用するものは何ですか。（複数
回答）
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問37-2.介護や生活支援などの行政サービスの情報収集

(単位：％)
全体n=4368

「
介
護
サ
ー

ビ
ス
情
報
公
表
シ
ス
テ

ム

」
な
ど
の
国
の
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

テ
レ
ビ

、
新
聞

、
ラ
ジ
オ

S
N
S

（
F
a
c
e
b
o
o
k

、
X

（
旧
T
w
i
t
t
e
r

）
、

L
I
N
E

、
I
n
s
t
a
g
r
a
m

な
ど

）

「その他」では、「ケアマネジャー」などがあった。

介護や生活支援などの行政サービスの情報収集は、「家族、友人、隣近所の人、自治会、民生委員、町内会の人との会
話」「府政だよりや市町村の広報誌」（35.1％）が最も多く、次いで「テレビ、新聞、ラジオ」（31.8％）、の順であった。

年齢別にみると、年齢が低いほど、「大阪府や市町村のホームページ」、「府政だよりや市町村の広報誌」や「インターネット
検索」、「SNS」の割合が高い傾向であった。
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要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった
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そ
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0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

家族、友人、隣近所の人、自治会、民生委員、町内会の人との会話

大阪府や市町村のホームページ

「介護サービス情報公表システム」などの国のホームページ

府政だよりや市町村の広報誌

役場や図書館などの公共施設に配架されているチラシや冊子

役場や公共施設の窓口担当者

地域包括支援センターの担当者

社会福祉協議会の相談窓口やホームページ

食品スーパーや商業施設などに配架されているチラシやフリーペーパー

駅などの交通機関に配架されているチラシやフリーペーパー

行政機関のメールマガジン

テレビ、新聞、ラジオ

インターネット検索（スマートフォンなど）

SNS（Facebook、X（旧Twitter）、LINE、Instagramなど）

その他

情報収集は行っていない

不明
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日常生活 11.情報収集について

●

問37-2.介護や生活支援などの行政サービスの情報収集【経年比較】

問37-2　あなたが、介護や生活支援などの行政サービスの情報収集手段として利用するもの
は何ですか。（複数回答）

前回調査と比較すると、「府政だよりや市町村の広報誌」の割合は2.5ポイント、「テレビ、新聞、ラジ
オ」の割合は4.0ポイント減少していた。

※「社会福祉協議会の相談窓口やホームページ」は、今回(令和７年度）より追加の選択肢
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家族、友人、隣近所の人、自治会、町内会の人との会話

大阪府や市町村のホームページ

「介護サービス情報公表システム」などの国のホームページ

府政だよりや市町村の広報誌

役場や図書館などの公共施設に配架されているチラシや冊子

役場や公共施設の窓口担当者

地域包括支援センターの担当者

社会福祉協議会の相談窓口やホームページ

食品スーパーや商業施設などに配架されているチラシやフリーペーパー

駅などの交通機関に配架されているチラシやフリーペーパー

行政機関のメールマガジン

テレビ、新聞、ラジオ

インターネット検索（スマートフォンなど）

SNS（Facebook、X（旧Twitter）、LINE、Instagramなど）

その他

情報収集は行っていない

不明

前々回(令和元年）
(n=4318)

前回(令和４年）
(n=4160)

今回(令和７年）
(n=4368)
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日常生活 11.情報収集について

●

●

●

4,368 62.8 24.4 78.0 43.0 22.4 58.0 10.2 26.0 2.4 1.0 2.2 8.7
男性 1,813 63.0 25.9 78.0 46.1 23.3 60.7 11.7 38.2 2.9 1.1 1.2 9.7
女性 2,472 62.8 23.5 78.2 40.8 21.8 56.4 9.0 17.4 1.9 0.9 3.0 7.8
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 60.0 0.0 60.0 40.0 0.0 80.0 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0
不明 78 59.0 20.5 71.8 42.3 23.1 42.3 9.0 16.7 3.8 0.0 1.3 15.4
65～69歳 685 65.8 30.7 83.8 46.3 12.7 82.9 19.6 47.0 5.5 1.9 1.0 4.8
70～74歳 871 62.0 27.9 80.4 46.6 18.5 73.0 13.9 34.7 2.2 1.0 0.5 7.8
75～79歳 1,089 64.4 26.7 82.1 47.3 22.3 64.9 10.7 26.3 2.3 0.8 0.7 7.9
80～84歳 770 64.9 23.5 76.1 40.1 28.6 46.2 3.9 16.5 1.0 0.6 1.4 10.6
85～89歳 417 62.8 17.5 71.7 39.3 33.8 27.6 2.6 10.8 0.5 0.7 3.1 11.8
90～94歳 256 56.3 10.9 63.7 31.3 26.6 13.3 2.0 3.9 1.2 0.4 9.8 12.9
95～99歳 60 35.0 8.3 63.3 16.7 18.3 10.0 1.7 3.3 0.0 0.0 21.7 8.3
100歳以上 16 37.5 0.0 50.0 6.3 6.3 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 18.8 18.8
不明 204 58.3 16.7 70.6 38.2 22.5 52.9 12.3 20.6 4.4 1.0 5.4 10.8
男性　計 1,813 63.0 25.9 78.0 46.1 23.3 60.7 11.7 38.2 2.9 1.1 1.2 9.7
65～69歳 310 67.1 29.0 82.9 48.1 14.2 81.9 20.3 59.0 5.2 2.6 1.0 5.2
70～74歳 390 59.7 28.7 80.3 48.7 17.4 73.8 15.9 45.1 3.1 1.3 0.5 9.0
75～79歳 452 63.1 26.1 80.3 47.8 22.1 68.1 13.1 39.2 3.1 0.4 0.9 8.2
80～84歳 315 62.9 23.5 74.0 41.6 31.4 44.8 3.5 28.6 1.6 0.6 0.3 13.3
85～89歳 184 65.8 22.8 73.4 45.1 36.4 31.5 4.3 20.1 0.5 1.1 1.6 12.0
90～94歳 75 65.3 24.0 70.7 44.0 29.3 17.3 2.7 12.0 2.7 0.0 6.7 14.7
95～99歳 16 50.0 18.8 68.8 31.3 31.3 6.3 6.3 12.5 0.0 0.0 6.3 18.8
100歳以上 5 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 60.0
不明 66 59.1 18.2 74.2 43.9 25.8 56.1 10.6 28.8 4.5 1.5 3.0 9.1
女性　計 2,472 62.8 23.5 78.2 40.8 21.8 56.4 9.0 17.4 1.9 0.9 3.0 7.8
65～69歳 373 64.9 31.9 84.5 44.5 11.5 83.9 19.0 37.0 5.6 1.3 1.1 4.6
70～74歳 476 64.3 27.5 80.5 45.2 19.5 72.5 12.4 26.5 1.5 0.8 0.4 6.9
75～79歳 632 65.2 27.2 83.4 46.8 22.5 62.7 9.2 16.9 1.7 1.1 0.6 7.6
80～84歳 449 66.6 23.6 77.7 39.0 26.7 47.4 4.2 8.2 0.7 0.7 2.2 8.5
85～89歳 227 61.2 13.2 70.9 35.2 31.3 24.2 1.3 3.1 0.4 0.4 4.4 11.9
90～94歳 174 52.3 4.6 60.9 25.9 24.7 10.9 1.7 0.6 0.6 0.6 11.5 12.1
95～99歳 44 29.5 4.5 61.4 11.4 13.6 11.4 0.0 0.0 0.0 0.0 27.3 4.5
100歳以上 11 45.5 0.0 63.6 9.1 9.1 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 27.3 0.0
不明 86 53.5 14.0 66.3 30.2 22.1 54.7 11.6 15.1 3.5 1.2 9.3 9.3
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問38.情報通信機器の所有状況

情報通信機器で最も所有割合が高いのは、「テレビ」（78.0％）、次いで「固定電話」（62.8％）、「スマー
トフォン」（58.0％）であった。

年齢別にみると、年齢が低いほど、「スマートフォン」や「パソコン」を所有している割合が高く、「パソコ
ン」は女性より男性のほうが所有割合が高い傾向であった。

(単位：％)
全体n=4368

問38　あなたは、どのような情報通信機器をお持ちですか。（複数回答）

「その他」では、「腕時計型情報端末」「ipod」などがあった。
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FAX

テレビ

ラジオ

携帯電話（スマートフォンを除く）

スマートフォン

タブレット端末（iPad、Galaxy Tabなど）

パソコン

インターネットに接続できるゲーム機

（PlayStation4、Nintendo Switchなど）

その他

保有していない

不明
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日常生活 11.情報収集について

●

問38.情報通信機器の所有状況【経年比較】

問38　あなたは、どのような情報通信機器をお持ちですか。（複数回答）

前回調査と比較すると、「固定電話」や「FAX」、「ラジオ」の所有割合が減少していた。一方、「ス
マートフォン」の所有割合は増加していた。
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タブレット端末（iPad、Galaxy Tabなど）
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インターネットに接続できるゲーム機（PlayStation4、Nintendo Switchなど）

その他

保有していない

不明

前回(令和４年）
(n=4160)

今回(令和７年）
(n=4368)
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今後の施策 12.重要になると思う施策

●

●

●

4,368 45.3 33.1 15.0 31.3 28.1 18.7 12.2 7.0 19.9 14.1 4.0 8.1 15.0 1.3 7.7 1.5 6.1
男性 1,813 45.9 34.4 17.7 33.0 25.8 17.7 11.9 6.1 18.9 12.4 4.9 9.5 12.7 1.2 7.4 1.8 5.6
女性 2,472 45.1 32.4 13.2 29.9 30.3 19.7 12.3 7.6 20.8 15.3 3.4 7.0 16.7 1.3 7.9 1.2 6.3
その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない 5 0.0 40.0 0.0 80.0 0.0 0.0 40.0 20.0 0.0 40.0 0.0 20.0 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0
不明 78 42.3 24.4 14.1 32.1 16.7 14.1 15.4 9.0 17.9 17.9 3.8 9.0 12.8 1.3 3.8 1.3 15.4
65～69歳 685 44.5 37.1 16.6 28.0 32.1 16.6 13.0 6.0 19.9 16.9 5.1 16.8 16.2 1.3 8.0 1.2 3.4
70～74歳 871 43.6 33.5 13.3 34.3 28.4 18.8 13.8 6.4 19.6 16.1 5.3 11.6 16.3 1.4 7.5 1.6 4.4
75～79歳 1,089 47.2 33.7 14.9 32.0 29.1 19.6 11.9 8.0 21.4 13.0 4.3 7.1 14.5 1.5 8.2 1.3 4.8
80～84歳 770 47.9 30.0 14.9 31.3 27.1 19.7 12.7 6.8 20.0 11.0 3.5 3.8 12.1 1.3 7.7 1.8 7.8
85～89歳 417 43.4 31.4 13.7 28.8 22.1 18.7 8.9 7.0 21.6 10.3 2.6 2.2 16.8 1.2 7.0 1.7 10.8
90～94歳 256 41.0 31.6 18.4 31.6 29.3 18.4 8.2 7.8 15.6 15.2 0.8 1.6 14.1 1.2 9.8 1.2 11.3
95～99歳 60 41.7 40.0 18.3 30.0 31.7 20.0 11.7 6.7 15.0 13.3 0.0 3.3 21.7 0.0 5.0 0.0 5.0
100歳以上 16 56.3 37.5 12.5 12.5 25.0 18.8 12.5 12.5 0.0 6.3 0.0 0.0 12.5 0.0 6.3 0.0 18.8
不明 204 45.1 28.9 16.2 32.8 22.1 17.2 13.7 7.8 18.6 21.1 3.9 8.3 14.2 0.5 4.4 2.0 7.4
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問39.今後、重要になると思う施策
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「その他」では、「経済的支援」「地域の人とのつながりの充実」などがあった。

今後、重要になると思う施策は、「居宅サービスの充実」（45.3％）が最も多く、次いで「特別養護老人ホー
ムなどの介護保険施設の充実」（33.1％）、「病院や診療所の充実」（31.3％）の順であった。

年齢別にみると、どの年齢であっても「居宅サービスの充実（訪問介護やデイサービスなど）」が他に比べ
て高い傾向であった。

問39　あなたは、高齢者が個性と主体性を発揮し、生き生きと暮らし続けることのできる社会を築いていく
ためには、どのような施策が重要と思いますか。（複数回答）
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居宅サービスの充実（訪問介護やデイサービスなど）

特別養護老人ホームなどの介護保険施設の充実

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅など

の高齢者向け住まいの充実

病院や診療所の充実

生活支援サービスの充実（配食、見守り、移動支援など）

身近な地域社会の中で、高齢者の生活を支える体制づくり

健康づくり、介護予防事業の充実

認知症施策の充実（ひとり歩きで道に迷った際の対応、当事者と地域との交流の場（認知症カフェ）な

ど）

日常的に利用できる相談窓口の充実

身寄りがない場合の支援（金銭管理、入院・入所の手続き、死後事務の支援など）

学習・文化・スポーツ活動への支援

高齢者の働く場の確保や職業紹介の充実

高齢者の生きがい、居場所づくりの支援

ボランティア活動・地域活動の支援

犯罪被害等の未然防止（特殊詐欺被害の防止など）

その他

不明
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4,368 45.3 33.1 15.0 31.3 28.1 18.7 12.2 7.0 19.9 14.1 4.0 8.1 15.0 1.3 7.7 1.5 6.1
男性　計 1,813 45.9 34.4 17.7 33.0 25.8 17.7 11.9 6.1 18.9 12.4 4.9 9.5 12.7 1.2 7.4 1.8 5.6
65～69歳 310 43.2 44.2 21.0 31.3 27.4 15.5 12.3 4.2 17.4 13.9 6.1 20.0 13.5 0.6 7.4 1.3 3.5
70～74歳 390 41.8 35.1 14.6 36.4 25.6 19.0 13.3 6.4 16.7 16.2 6.2 10.5 13.3 1.3 8.5 1.8 4.4
75～79歳 452 48.2 33.4 18.4 33.4 29.0 16.2 13.1 7.1 19.7 10.0 5.3 8.2 12.4 1.8 8.0 2.0 3.5
80～84歳 315 47.3 29.5 16.5 29.8 22.5 20.0 11.7 6.7 19.4 11.1 3.5 5.1 9.5 1.6 5.4 2.5 10.2
85～89歳 184 51.1 30.4 16.8 30.4 20.1 17.4 9.2 4.9 23.4 7.1 2.2 2.7 16.3 0.5 8.2 1.6 8.2
90～94歳 75 45.3 30.7 21.3 44.0 25.3 22.7 4.0 6.7 22.7 8.0 2.7 4.0 14.7 1.3 6.7 1.3 6.7
95～99歳 16 37.5 18.8 18.8 37.5 31.3 6.3 12.5 6.3 12.5 12.5 0.0 6.3 18.8 0.0 6.3 0.0 12.5
100歳以上 5 40.0 40.0 20.0 0.0 20.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 20.0 0.0 20.0
不明 66 50.0 31.8 18.2 30.3 27.3 18.2 9.1 6.1 18.2 25.8 6.1 10.6 9.1 0.0 6.1 1.5 3.0
女性　計 2,472 45.1 32.4 13.2 29.9 30.3 19.7 12.3 7.6 20.8 15.3 3.4 7.0 16.7 1.3 7.9 1.2 6.3
65～69歳 373 45.8 31.4 13.1 25.5 35.9 17.7 13.7 7.5 22.0 19.6 4.3 13.9 18.5 1.9 8.3 1.1 2.9
70～74歳 476 45.4 32.4 12.4 32.4 30.7 18.7 14.3 6.5 22.3 15.8 4.6 12.2 18.9 1.5 6.7 1.5 4.2
75～79歳 632 46.4 34.0 12.3 30.9 29.4 22.2 11.2 8.5 22.5 15.0 3.6 6.3 15.8 1.3 8.4 0.8 5.7
80～84歳 449 48.3 30.5 14.0 32.1 30.5 19.8 13.1 6.5 20.7 10.9 3.6 2.4 13.8 1.1 9.4 1.3 6.2
85～89歳 227 38.3 32.6 11.5 27.8 23.8 20.3 7.9 8.8 20.7 12.8 2.6 1.8 17.6 1.8 5.7 1.8 12.8
90～94歳 174 39.1 32.8 17.8 27.0 31.6 16.1 9.8 8.6 12.6 18.4 0.0 0.6 13.8 1.1 11.5 1.1 12.1
95～99歳 44 43.2 47.7 18.2 27.3 31.8 25.0 11.4 6.8 15.9 13.6 0.0 2.3 22.7 0.0 4.5 0.0 2.3
100歳以上 11 63.6 36.4 9.1 18.2 27.3 27.3 9.1 9.1 0.0 9.1 0.0 0.0 9.1 0.0 0.0 0.0 18.2
不明 86 41.9 25.6 12.8 32.6 22.1 17.4 15.1 8.1 17.4 19.8 2.3 8.1 18.6 0.0 3.5 2.3 8.1

2,751 47.1 33.5 14.6 32.3 28.9 19.3 13.7 7.0 21.4 14.8 5.3 9.9 15.2 1.3 7.9 1.3 3.8
17 52.9 35.3 0.0 23.5 23.5 17.6 17.6 5.9 29.4 5.9 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 17.6

910 44.3 36.3 18.7 27.6 28.6 16.9 8.4 8.0 15.8 13.3 1.2 3.3 14.3 0.5 7.7 2.4 8.1
要支援１ 170 47.6 32.4 15.9 30.0 28.8 16.5 10.0 5.9 20.0 12.4 2.4 4.1 18.2 0.6 11.8 1.2 8.2
要支援２ 145 47.6 31.7 15.2 28.3 32.4 18.6 10.3 6.2 19.3 15.9 1.4 2.1 10.3 0.7 9.0 2.8 4.8
要介護１ 100 50.0 25.0 29.0 28.0 30.0 16.0 8.0 12.0 14.0 8.0 0.0 3.0 14.0 0.0 8.0 4.0 10.0
要介護２ 105 42.9 39.0 14.3 23.8 35.2 18.1 4.8 7.6 13.3 17.1 1.0 5.7 15.2 1.0 8.6 3.8 3.8
要介護３ 80 46.3 45.0 22.5 23.8 27.5 20.0 6.3 8.8 7.5 17.5 0.0 1.3 7.5 0.0 3.8 0.0 8.8
要介護４ 79 30.4 59.5 19.0 21.5 27.8 13.9 10.1 7.6 8.9 7.6 0.0 3.8 13.9 0.0 5.1 1.3 13.9
要介護５ 47 44.7 38.3 36.2 27.7 14.9 17.0 6.4 4.3 12.8 25.5 2.1 4.3 8.5 0.0 6.4 4.3 6.4
介護度不明 184 41.3 33.7 14.7 31.0 25.0 15.8 8.2 10.3 19.0 10.3 1.6 2.7 17.9 1.1 5.4 2.7 9.8

690 39.6 27.1 12.3 32.6 24.3 18.8 11.2 5.9 19.1 12.6 2.8 7.5 15.1 2.2 6.8 0.7 12.6

要介護度

要介護・要支援認定調査を受けていない

要介護・要支援認定調査を受けたが非該当だった
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項目間クロス集計

●

910 22.0 16.0 3.0 0.4 1.2 10.7 27.9 1.8 17.6 11.6
施設サービス（施設入所）を利用している 172 6.4 4.1 0.6 0.6 0.0 7.6 78.5 0.6 0.6 7.0
訪問介護（ホームヘルプ） 164 17.7 14.0 3.0 0.0 2.4 15.9 46.3 1.8 6.1 13.4
通所介護（デイサービス） 230 24.3 26.1 7.0 1.3 2.2 17.0 24.8 0.9 11.3 9.1
訪問看護 113 29.2 23.9 6.2 1.8 0.0 16.8 39.8 3.5 3.5 6.2
通所リハビリテーション（デイケア） 132 29.5 22.7 4.5 0.8 1.5 15.9 12.9 1.5 11.4 12.9
短期入所（ショートステイ） 36 25.0 36.1 16.7 2.8 0.0 19.4 30.6 0.0 0.0 0.0
認知症対応型通所介護 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0
訪問リハビリテーション 94 43.6 23.4 5.3 1.1 2.1 17.0 20.2 1.1 4.3 9.6
訪問入浴介護 34 38.2 20.6 2.9 0.0 2.9 8.8 35.3 0.0 0.0 14.7
小規模多機能型居宅介護 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 33.3 0.0 0.0 50.0
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 14 35.7 21.4 0.0 0.0 0.0 0.0 42.9 0.0 0.0 21.4
夜間対応型訪問介護 4 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 75.0 0.0 0.0 0.0
医師や歯科医師、薬剤師等による療養上の指導 93 26.9 26.9 5.4 1.1 0.0 16.1 44.1 1.1 2.2 7.5
看護小規模多機能型居宅介護 8 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0 25.0 37.5 0.0 12.5 25.0
その他生活支援サービス 32 9.4 6.3 6.3 0.0 0.0 15.6 37.5 3.1 18.8 12.5
その他のサービス 48 29.2 16.7 4.2 0.0 0.0 8.3 25.0 2.1 16.7 12.5
不明 19 5.3 5.3 0.0 0.0 0.0 10.5 31.6 5.3 21.1 26.3
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い

利用している介
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いて

不

明

全体

問8-2 主な介護者　×　問12 利用している介護サービス

問8-2　主な介護者をお答えください。（複数回答）【要介護・要支援認定を受けている方】
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問12(利用している介護サービス)との関係については、「訪問リハビリテーション」「訪問入浴介護」と回答
した方は、主な介護者として「同居の配偶者」の割合が高く、「通所介護」「短期入所」と回答した方は、「同
居の子」の割合が高かった。
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他
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施設サービス（施設入所）を利用している

(n=172)

訪問介護（ホームヘルプ）

(n=164)

通所介護（デイサービス）

(n=230)

訪問看護

(n=113)

通所リハビリテーション（デイケア）

(n=132)

短期入所（ショートステイ）

(n=36)

認知症対応型通所介護

(n=2)

訪問リハビリテーション

(n=94)

訪問入浴介護

(n=34)

小規模多機能型居宅介護

(n=6)

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

(n=14)

夜間対応型訪問介護

(n=4)

医師や歯科医師、薬剤師等による療養上の

指導(n=93)

看護小規模多機能型居宅介護

(n=8)

その他生活支援サービス

(n=32)

その他のサービス

(n=48)

不明

(n=19)

同居の配偶者 同居の子 同居の子の配偶者 同居の孫 その他の同居の親族 別居の親族 介護事業者 その他 介護は受けていない 不明
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項目間クロス集計

910 22.0 16.0 3.0 0.4 1.2 10.7 27.9 1.8 17.6 11.6
172 6.4 4.1 0.6 0.6 0.0 7.6 78.5 0.6 0.6 7.0

合計 164 17.7 14.0 3.0 0.0 2.4 15.9 46.3 1.8 6.1 13.4

週に４回以上 38 13.2 15.8 2.6 0.0 2.6 13.2 68.4 0.0 0.0 5.3

週に２～３回程度 63 17.5 19.0 3.2 0.0 3.2 15.9 46.0 1.6 3.2 14.3

週に１回程度 46 19.6 4.3 2.2 0.0 2.2 21.7 37.0 2.2 17.4 13.0

月に１～３回 8 37.5 25.0 12.5 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 25.0

不明 9 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 33.3 11.1 0.0 33.3

合計 230 24.3 26.1 7.0 1.3 2.2 17.0 24.8 0.9 11.3 9.1

週に４回以上 31 22.6 29.0 25.8 3.2 3.2 19.4 25.8 0.0 3.2 9.7

週に２～３回程度 123 26.8 30.1 4.1 0.8 2.4 17.9 23.6 1.6 5.7 6.5

週に１回程度 70 20.0 18.6 4.3 1.4 1.4 14.3 27.1 0.0 24.3 14.3

月に１～３回 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

不明 5 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0

合計 113 29.2 23.9 6.2 1.8 0.0 16.8 39.8 3.5 3.5 6.2

週に４回以上 9 22.2 22.2 0.0 0.0 0.0 11.1 55.6 0.0 0.0 0.0

週に２～３回程度 30 30.0 26.7 6.7 0.0 0.0 13.3 40.0 3.3 3.3 3.3

週に１回程度 46 26.1 15.2 6.5 2.2 0.0 21.7 41.3 4.3 4.3 6.5
月に１～３回 24 37.5 41.7 8.3 4.2 0.0 16.7 29.2 4.2 4.2 8.3
不明 4 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 25.0
合計 132 29.5 22.7 4.5 0.8 1.5 15.9 12.9 1.5 11.4 12.9
週に４回以上 5 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0
週に２～３回程度 72 29.2 22.2 2.8 0.0 2.8 18.1 15.3 0.0 9.7 11.1
週に１回程度 48 29.2 25.0 4.2 2.1 0.0 12.5 8.3 4.2 16.7 14.6
月に１～３回 5 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 20.0
不明 2 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0
合計 36 25.0 36.1 16.7 2.8 0.0 19.4 30.6 0.0 0.0 0.0
週に４回以上 10 10.0 20.0 10.0 0.0 0.0 30.0 40.0 0.0 0.0 0.0
週に２～３回程度 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0
週に１回程度 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
月に１～３回 19 31.6 47.4 26.3 5.3 0.0 5.3 21.1 0.0 0.0 0.0
不明 5 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 40.0 40.0 0.0 0.0 0.0
合計 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0
週に４回以上 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
週に２～３回程度 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
週に１回程度 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
月に１～３回 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
合計 94 43.6 23.4 5.3 1.1 2.1 17.0 20.2 1.1 4.3 9.6
週に４回以上 4 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0
週に２～３回程度 51 47.1 25.5 3.9 0.0 0.0 15.7 15.7 0.0 5.9 9.8
週に１回程度 36 44.4 19.4 8.3 2.8 5.6 19.4 27.8 0.0 2.8 8.3
月に１～３回 3 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
合計 34 38.2 20.6 2.9 0.0 2.9 8.8 35.3 0.0 0.0 14.7
週に４回以上 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0
週に２～３回程度 22 31.8 27.3 4.5 0.0 4.5 4.5 40.9 0.0 0.0 13.6
週に１回程度 8 50.0 12.5 0.0 0.0 0.0 25.0 37.5 0.0 0.0 0.0
月に１～３回 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0
合計 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 33.3 0.0 0.0 50.0
週に４回以上 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0
週に２～３回程度 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
週に１回程度 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
月に１～３回 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
合計 14 35.7 21.4 0.0 0.0 0.0 0.0 42.9 0.0 0.0 21.4
週に４回以上 4 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 50.0
週に２～３回程度 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
週に１回程度 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
月に１～３回 6 66.7 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 16.7
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
合計 4 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 75.0 0.0 0.0 0.0
週に４回以上 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0
週に２～３回程度 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
週に１回程度 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
月に１～３回 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
合計 93 26.9 26.9 5.4 1.1 0.0 16.1 44.1 1.1 2.2 7.5
週に４回以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
週に２～３回程度 5 40.0 60.0 20.0 0.0 0.0 0.0 60.0 0.0 0.0 0.0
週に１回程度 12 25.0 16.7 0.0 0.0 0.0 8.3 50.0 0.0 0.0 0.0
月に１～３回 73 26.0 26.0 5.5 1.4 0.0 19.2 42.5 1.4 2.7 9.6
不明 3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0
合計 8 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0 25.0 37.5 0.0 12.5 25.0
週に４回以上 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
週に２～３回程度 2 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0
週に１回程度 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 66.7 0.0 33.3 0.0
月に１～３回 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
不明 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
合計 32 9.4 6.3 6.3 0.0 0.0 15.6 37.5 3.1 18.8 12.5
週に４回以上 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 75.0 0.0 0.0 0.0
週に２～３回程度 9 22.2 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 55.6 0.0 11.1 11.1
週に１回程度 14 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 28.6 28.6 7.1 21.4 14.3
月に１～３回 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0
不明 3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

48 29.2 16.7 4.2 0.0 0.0 8.3 25.0 2.1 16.7 12.5
19 5.3 5.3 0.0 0.0 0.0 10.5 31.6 5.3 21.1 26.3

看護小規模
多機能型居

宅介護

その他生活
支援サービ

ス

その他のサービス

不明

訪問リハビリ
テーション

訪問入浴介
護

小規模多機
能型居宅介

護

定期巡回・随
時対応型訪
問介護看護

夜間対応型
訪問介護

医師や歯科
医師、薬剤
師等による
療養上の指

導

不
明

全体

利
用
し
て
い
る
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て

施設サービス（施設入所）を利用している

訪問介護
（ホームヘル

プ）

通所介護（デ
イサービス）

訪問看護

通所リハビリ
テーション
（デイケア）

短期入所
（ショートステ

イ）

認知症対応
型通所介護

同
居
の
孫

そ
の
他
の
同
居

の
親
族

別
居
の
親
族

介
護
事
業
者

そ
の
他

介
護
は
受
け
て

い
な
い

問8-2 主な介護者　×　問12 利用している介護サービス

サ
ン
プ
ル
数

同
居
の
配
偶
者

同
居
の
子

同
居
の
子
の
配

偶
者
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項目間クロス集計

●

910 22.0 16.0 3.0 0.4 1.2 10.7 27.9 1.8 17.6 11.6
認定された範囲内に関わらず、できるだけ多くの介護サービスを利用したい 96 12.5 14.6 4.2 1.0 2.1 12.5 43.8 1.0 6.3 12.5

認定された範囲内で、できるだけ多く介護サービスを利用したい 267 21.0 16.5 4.1 0.4 1.1 10.5 47.6 1.1 9.0 7.5
できることは自分や家族で行い、行き届かない部分のみ必要な介護サービスを利用したい 416 25.0 18.0 2.6 0.5 1.4 12.3 17.1 1.0 23.3 9.4

介護サービスは利用したくない 18 27.8 22.2 0.0 0.0 0.0 11.1 5.6 0.0 22.2 11.1

その他 9 11.1 22.2 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 22.2 22.2 22.2

不明 104 21.2 6.7 1.0 0.0 0.0 2.9 12.5 5.8 26.0 29.8

介護サービス利
用に対しての考

え方

別
居
の
親
族

介
護
事
業
者

そ
の
他

介
護
は
受
け
て

い
な
い

全体

サ
ン
プ
ル
数

同
居
の
配
偶
者

同
居
の
子

同
居
の
子
の
配

偶
者

同
居
の
孫

そ
の
他
の
同
居

の
親
族

問8-2 主な介護者　×　問14 介護サービス利用に対しての考え方

不
明

問8-2　主な介護者をお答えください。（複数回答）【要介護・要支援認定を受けている方】

問14(介護サービス利用に対しての考え方)との関係については、「介護サービスは利用したくない」「できるこ
とは自分や家族で行い、行き届かない部分のみ必要な介護サービスを利用したい」と回答した方は、主な介
護者として「同居の配偶者」と回答した割合が高かった。

12.5

21.0

25.0

27.8

11.1

21.2

14.6

16.5

18.0
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22.2

6.7

4.2

4.1

2.6

1.0

1.0

0.4

0.5

2.1

1.1

1.4

12.5

10.5

12.3

11.1

11.1

2.9

43.8

47.6

17.1

5.6

12.5

1.0

1.1

1.0

22.2

5.8

6.3

9.0

23.3

22.2

22.2

26.0

12.5

7.5

9.4

11.1

22.2

29.8

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

認定された範囲内に関わらず、できる

だけ多くの介護サービスを利用したい
(n=96)

認定された範囲内で、できるだけ多く

介護サービスを利用したい
(n=267)

できることは自分や家族で行い、行き

届かない部分のみ必要な介護サービ

スを利用したい
(n=416)

介護サービスは利用したくない
(n=18)

その他
(n=9)

不明
(n=104)

同居の配偶者 同居の子 同居の子の配偶者 同居の孫 その他の同居の親族

別居の親族 介護事業者 その他 介護は受けていない 不明
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項目間クロス集計

●

910 22.0 16.0 3.0 0.4 1.2 10.7 27.9 1.8 17.6 11.6

できると思う 132 23.5 22.7 2.3 0.8 0.8 5.3 23.5 0.8 15.2 13.6

難しいと思う 461 20.8 14.3 3.0 0.4 1.3 11.3 31.0 2.0 17.8 10.4

わからない 236 25.4 19.1 3.8 0.4 1.3 12.7 21.6 1.3 19.5 10.6

不明 81 16.0 6.2 1.2 0.0 1.2 9.9 35.8 3.7 14.8 18.5

自宅で療養しながら、最

期まで過ごすことができる

と思うか

別
居
の
親
族

介
護
事
業
者

そ
の
他

介
護
は
受
け
て

い
な
い

全体

サ
ン
プ
ル
数

同
居
の
配
偶
者

同
居
の
子

同
居
の
子
の
配

偶
者

同
居
の
孫

そ
の
他
の
同
居

の
親
族

問30-1(自宅で療養しながら、最期まで過ごすことができると思うか)との関係については、「わからない」
と回答した方は、主な介護者として「同居の配偶者」と回答した割合が最も高かった。

問8-2 主な介護者　×　問30-1 自宅で療養しながら、最期まで過ごすことができると思うか

不
明

問8-2　主な介護者をお答えください。（複数回答）【要介護・要支援認定を受けている方】
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11.6

13.6

10.4

10.6

18.5

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

全体
(n=910)

できると思う
(n=132)

難しいと思う
(n=461)

わからない
(n=236)

不明
(n=81)

同居の配偶者 同居の子 同居の子の配偶者 同居の孫 その他の同居の親族

別居の親族 介護事業者 その他 介護は受けていない 不明
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項目間クロス集計

●

1,617 17.6 5.6 20.7 0.4 5.0 6.1 44.7

40代以前から 2,729 17.3 5.6 22.4 0.5 6.5 4.4 43.2

50代から 1,037 14.3 4.6 17.5 0.4 5.3 5.5 52.5

60代から 1,519 15.9 7.2 19.1 0.9 5.4 6.8 44.7

70代以降から 1,096 21.4 8.9 23.1 0.9 5.3 6.0 34.3

不明 823 18.1 5.1 16.5 0.1 5.2 8.5 46.4

問９　要介護（要支援）度の変化　×　問15 病気の予防や健康づくりのために取り組まれていること

わ
か
ら
な
い

不
明

全体

病気の予防や健康
づくりのために取り
組まれていること

問9　あなたの現在の要介護（要支援）度は、前回の認定内容と比べてどのように変化していますか。
サ
ン
プ
ル
数

現
在
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要
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（
要
支
援
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上
が

っ
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い
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）

現
在
の
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要
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護
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要
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）
度
は
下
が

っ

て
い
る

（
良
く
な

っ
て
い

る

）

同
じ
要
介
護

（
要
支
援

）

度
で
あ
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（
非
該
当
の
ま

ま
変
化
の
な
い
場
合
も
含

む

）

要
介
護

（
要
支
援

）
か
ら

非
該
当
に
な

っ
た

今
回
初
め
て
認
定
調
査
を

受
け

、
要
介
護

（
要
支

援

）
、
ま
た
は
非
該
当
に

な

っ
た

問15(病気の予防や健康づくりのために取り組まれていること)との関係については、「70代以
降から」回答した方は、全体に比べ、「現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている（悪く
なっている）」と回答した割合が高かった。

現在のほうが要介

護（要支援）度は上

がっている（悪くなっ

ている）

17.6

17.3

14.3

15.9

21.4

18.1

現在のほうが要介

護（要支援）度は下

がっている（良く

なっている）

5.6

5.6

4.6

7.2

8.9

5.1

同じ要介護（要支

援）度である（非該

当のまま変化のな

い場合も含む）

20.7

22.4

17.5

19.1

23.1

16.5

要介護（要支

援）から非該当

になった

0.4

0.5

0.4

0.9

0.9

0.1

今回初めて認定調査

を受け、要介護（要支

援）、または非該当に

なった

5.0

6.5

5.3

5.4

5.3

5.2

わからない

6.1

4.4

5.5

6.8

6.0

8.5

不明

44.7

43.2

52.5

44.7

34.3

46.4

凡例

(単位=％)

全体
(n=1617)

40代以前から
(n=2729)

50代から
(n=1037)

60代から
(n=1519)

70代以降から
(n=1096)

不明
(n=823)
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項目間クロス集計

1617 17.6 5.6 20.7 0.4 5.0 6.1 44.7

合計 902 15.7 6.0 19.6 0.7 5.9 6.0 46.1

40代以前から 170 10.0 5.3 17.1 0.0 6.5 4.1 57.1

50代から 131 9.9 3.8 16.8 0.0 6.9 4.6 58.0

60代から 279 17.2 6.1 18.6 1.1 3.9 6.5 46.6

70代以降から 298 19.5 7.7 23.8 1.0 7.4 5.7 34.9

不明 24 25.0 0.0 12.5 0.0 0.0 25.0 37.5

合計 981 16.8 6.8 20.5 0.6 5.6 6.0 43.6

40代以前から 317 16.1 6.3 20.2 0.6 6.0 4.1 46.7

50代から 165 11.5 2.4 21.8 0.0 5.5 5.5 53.3

60代から 240 15.0 9.2 19.6 0.0 7.1 6.7 42.5

70代以降から 234 21.8 9.0 22.2 1.7 4.3 6.8 34.2

不明 25 32.0 0.0 8.0 0.0 0.0 20.0 40.0

合計 969 17.4 6.7 20.0 0.5 5.5 5.8 44.1

40代以前から 457 17.7 5.7 21.7 0.7 6.8 6.1 41.4

50代から 150 12.7 5.3 10.7 0.0 6.0 6.7 58.7

60代から 184 15.2 8.2 19.0 0.0 4.3 4.9 48.4

70代以降から 147 23.8 10.2 27.9 1.4 3.4 4.1 29.3

不明 31 19.4 3.2 9.7 0.0 0.0 9.7 58.1

合計 1005 18.7 6.9 21.7 0.5 6.1 5.6 40.6

40代以前から 402 19.4 7.0 30.3 0.7 6.5 4.0 32.1

50代から 125 20.0 5.6 15.2 0.0 8.8 6.4 44.0

60代から 101 16.8 10.9 15.8 1.0 4.0 5.9 45.5

70代以降から 45 26.7 15.6 11.1 0.0 4.4 6.7 35.6

不明 332 16.9 4.8 16.9 0.3 5.4 6.9 48.8

合計 971 18.5 6.9 21.3 0.6 6.0 4.6 42.0

40代以前から 362 20.4 5.5 27.6 0.8 6.9 2.8 35.9

50代から 73 6.8 6.8 13.7 0.0 9.6 5.5 57.5

60代から 133 18.8 7.5 16.5 2.3 3.8 6.8 44.4

70代以降から 99 17.2 11.1 22.2 0.0 5.1 4.0 40.4

不明 304 19.4 6.9 17.4 0.0 5.3 5.9 45.1

合計 964 17.2 6.2 20.4 0.6 5.2 6.4 43.9

40代以前から 362 18.5 5.8 19.1 0.3 5.5 3.9 47.0

50代から 172 16.9 4.1 19.2 0.6 3.5 5.2 50.6

60代から 249 12.9 7.2 22.1 1.2 5.6 8.8 42.2

70代以降から 129 24.0 7.8 23.3 0.8 4.7 7.0 32.6

不明 52 13.5 7.7 19.2 0.0 7.7 15.4 36.5

合計 687 16.9 5.1 18.9 0.6 6.4 6.3 45.9

40代以前から 394 14.5 4.6 18.8 0.5 7.1 5.3 49.2

50代から 112 22.3 4.5 20.5 0.9 2.7 5.4 43.8

60代から 121 17.4 7.4 19.0 0.8 7.4 9.1 38.8

70代以降から 38 28.9 7.9 15.8 0.0 5.3 5.3 36.8

不明 22 9.1 0.0 18.2 0.0 9.1 13.6 50.0

合計 213 19.2 6.1 22.5 0.5 5.2 7.0 39.4

40代以前から 85 17.6 8.2 21.2 0.0 7.1 5.9 40.0

50代から 40 12.5 2.5 25.0 2.5 2.5 5.0 50.0

60代から 57 26.3 3.5 21.1 0.0 5.3 10.5 33.3

70代以降から 24 16.7 12.5 25.0 0.0 4.2 4.2 37.5

不明 7 28.6 0.0 28.6 0.0 0.0 14.3 28.6

合計 295 14.9 4.4 21.0 0.7 6.1 5.8 47.1

40代以前から 109 16.5 2.8 21.1 0.9 6.4 5.5 46.8

50代から 40 12.5 10.0 15.0 0.0 0.0 5.0 57.5

60代から 85 11.8 3.5 18.8 1.2 7.1 3.5 54.1

70代以降から 57 19.3 5.3 28.1 0.0 8.8 8.8 29.8

不明 4 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 50.0

合計 137 15.3 3.6 18.2 0.7 5.8 6.6 49.6

40代以前から 53 17.0 3.8 20.8 0.0 9.4 1.9 47.2

50代から 17 11.8 11.8 17.6 0.0 0.0 0.0 58.8

60代から 50 14.0 2.0 18.0 2.0 6.0 8.0 50.0

70代以降から 16 18.8 0.0 12.5 0.0 0.0 18.8 50.0

不明 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

合計 80 16.3 3.8 15.0 1.3 6.3 2.5 55.0

40代以前から 18 22.2 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 66.7

50代から 12 8.3 0.0 25.0 8.3 0.0 8.3 50.0

60代から 20 15.0 5.0 15.0 0.0 10.0 0.0 55.0

70代以降から 9 22.2 22.2 22.2 0.0 0.0 0.0 33.3

不明 21 14.3 0.0 9.5 0.0 14.3 4.8 57.1

59 33.9 5.1 30.5 0.0 0.0 5.1 25.4

174 12.6 1.1 11.5 0.0 2.3 4.6 67.8

病
気
の
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と

定期的に歩

いたり運動し

たりするなど

足腰をきたえ

ている

バランスの良

い食事をとっ

ている

歯磨きなど口

腔ケアに努

めている

タバコを吸っ

ていない（ま

たは、タバコ

を吸うのをや

めた）

お酒の飲み

すぎに注意し

ている（また

は、お酒を飲

んでいない）

特にない

不明

定期的に健

康診断を受

診している

趣味を持って

いる

学習活動（公

的機関・学校

等の講座受

講や自宅学

習等）を行っ

ている

地域の行事

や活動に積

極的に参加

している

ボランティア

活動をしてい

る

その他

問９　要介護（要支援）度の変化　×　問15 病気の予防や健康づくりのために取り組まれていること

今
回
初
め
て
認
定
調
査
を
受

け

、
要
介
護

（
要
支
援

）
、
ま

た
は
非
該
当
に
な

っ
た

わ
か
ら
な
い

不
明

全体

サ
ン
プ
ル
数

現
在
の
ほ
う
が
要
介
護

（
要
支

援

）
度
は
上
が

っ
て
い
る

（
悪

く
な

っ
て
い
る

）

現
在
の
ほ
う
が
要
介
護

（
要
支

援

）
度
は
下
が

っ
て
い
る

（
良

く
な

っ
て
い
る

）

同
じ
要
介
護

（
要
支
援

）
度
で

あ
る

（
非
該
当
の
ま
ま
変
化
の

な
い
場
合
も
含
む

）

要
介
護

（
要
支
援

）
か
ら
非
該

当
に
な

っ
た
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項目間クロス集計

●

1,617 17.6 5.6 20.7 0.4 5.0 6.1 44.7

現在、参加している 209 9.6 5.7 22.0 1.0 5.3 5.7 50.7

参加したい（現在、参加していない） 159 12.6 5.7 19.5 1.3 6.3 4.4 50.3

参加したいと思わない 560 22.7 7.5 23.6 0.5 6.4 5.2 34.1

途中でやめた 112 25.0 6.3 28.6 0.0 6.3 3.6 30.4

実施されていたことを知らなかった 161 22.4 5.0 21.1 0.0 3.1 8.1 40.4

不明 416 12.7 3.1 14.2 0.0 2.9 7.9 59.1

不
明

健康体操や趣味の

集い等の参加状況

わ
か
ら
な
い

全体

問９　要介護（要支援）度の変化　×　問16-1 健康体操や趣味の集い等の参加状況

問9　あなたの現在の要介護（要支援）度は、前回の認定内容と比べてどのように変化していますか。
サ
ン
プ
ル
数

現
在
の
ほ
う
が
要
介
護

（
要
支
援

）
度
は
上
が

っ

て
い
る

（
悪
く
な

っ
て
い

る

）

現
在
の
ほ
う
が
要
介
護

（
要
支
援

）
度
は
下
が

っ

て
い
る

（
良
く
な

っ
て
い

る

）

同
じ
要
介
護

（
要
支
援

）

度
で
あ
る

（
非
該
当
の
ま

ま
変
化
の
な
い
場
合
も
含

む

）

要
介
護

（
要
支
援

）
か
ら

非
該
当
に
な

っ
た

今
回
初
め
て
認
定
調
査
を

受
け

、
要
介
護

（
要
支

援

）
、
ま
た
は
非
該
当
に

な

っ
た

問16-1(健康体操や趣味の集い等の参加状況)との関係については、「参加したいと思わない」や「途中でやめた」、「実
施されていたことを知らなかった」方は、全体に比べ、「現在のほうが要介護（要支援）度は上がっている（悪くなってい
る）」の割合が高くなる傾向であった。

現在のほうが要介護

（要支援）度は上

がっている（悪くなっ

ている）

17.6

9.6

12.6

22.7

25.0

22.4

12.7

現在のほうが要介護

（要支援）度は下がっ

ている（良くなってい

る）

5.6

5.7

5.7

7.5

6.3

5.0

3.1

同じ要介護（要支援）

度である（非該当のま

ま変化のない場合も

含む）

20.7

22.0

19.5

23.6

28.6

21.1

14.2

要介護（要支援）

から非該当になっ

た

0.4

1.0

1.3

0.5

今回初めて認定調査を

受け、要介護（要支

援）、または非該当に

なった

5.0

5.3

6.3

6.4

6.3

3.1

2.9

わからない

6.1

5.7

4.4

5.2

3.6

8.1

7.9

不明

44.7

50.7

50.3

34.1

30.4

40.4

59.1

凡例

(単位=％)

全体
(n=1617)

現在、参加している
(n=209)

参加したい（現在、参加していない）
(n=159)

参加したいと思わない
(n=560)

途中でやめた
(n=112)

実施されていたことを知らなかった
(n=161)

不明
(n=416)
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項目間クロス集計

●

4,368 17.5 56.5 15.9 3.2 7.0
現在、参加している 629 24.5 61.0 8.9 0.8 4.8
参加したい（現在、参加していない） 586 16.9 61.8 15.4 1.5 4.4
参加したいと思わない 1,756 16.6 56.6 17.8 3.5 5.5
途中でやめた 210 14.3 54.3 22.9 4.3 4.3
実施されていたことを知らなかった 454 14.5 56.2 18.9 5.5 4.8
不明 733 16.6 48.7 14.2 4.0 16.5

全体

健康体操や趣味の
集い等の参加状況

問16-1(健康体操や趣味の集い等の参加状況)との関係については、「現在、参加している」と回答
した方は、全体に比べ、「たいへん充実感がある」と回答した割合が高かった。

問23 日々の充実感　×　問16-1 健康体操や趣味の集い等の参加状況

問23　あなたは、日々充実感をもって生活をおくっていますか。
サ
ン
プ
ル
数

た
い
へ
ん
充
実

感
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

な
い

ま

っ
た
く
充
実

感
が
な
い

不
明

たいへん充実感があ

る

17.5

24.5

16.9

16.6

14.3

14.5

16.6

どちらかというと

充実感がある

56.5

61.0

61.8

56.6

54.3

56.2

48.7

どちらかというと

充実感がない

15.9

8.9

15.4

17.8

22.9

18.9

14.2

まったく充実感

がない

3.2

0.8

1.5

3.5

4.3

5.5

4.0

不明

7.0

4.8

4.4

5.5

4.3

4.8

16.5

凡例

(単位=％)

全体
(n=4368)

現在、参加している
(n=629)

参加したい（現在、参加していない）
(n=586)

参加したいと思わない
(n=1756)

途中でやめた
(n=210)

実施されていたことを知らなかった
(n=454)

不明
(n=733)

111 



項目間クロス集計

●

4,368 17.5 56.5 15.9 3.2 7.0
仕事 679 33.4 60.2 4.0 1.0 1.3
趣味の活動 1,348 29.1 63.1 6.4 0.4 1.1
学習や教養を高めるための活動 372 35.8 57.3 5.4 0.5 1.1
ボランティア活動・地域活動 276 34.8 58.7 5.1 0.4 1.1
スポーツ活動・健康づくり 855 27.5 64.2 7.1 0.0 1.2
友人・知人との交流 1,815 24.4 63.4 9.6 0.7 1.9
孫や子ども、若者などとの交流 1,487 23.1 64.6 9.9 0.6 1.8
SNSを活用した交流 164 38.4 53.0 6.7 1.8 0.0
その他 206 18.9 59.2 16.5 2.9 2.4
特にない 795 4.9 41.3 38.7 12.2 2.9
不明 275 4.0 10.2 5.1 0.7 80.0

全体

生きがいを感じ
ていること

問23 日々の充実感　×　問24 生きがいを感じていること

問23　あなたは、日々充実感をもって生活をおくっていますか。
サ
ン
プ
ル
数

た
い
へ
ん
充
実

感
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

な
い

ま

っ
た
く
充
実

感
が
な
い

不
明

問24(生きがいを感じていること)との関係については、「特にない」と回答した方に比べ、生きがいを
感じていることがあると回答した方は、「たいへん充実感がある」「どちらかというと充実感がある」と
回答した割合が高くなる傾向であった。

たいへん充実感がある

17.5

33.4

29.1

35.8

34.8

27.5

24.4

23.1

38.4

18.9

4.9

4.0

どちらかというと充

実感がある

56.5

60.2

63.1

57.3

58.7

64.2

63.4

64.6

53.0

59.2

41.3

10.2

どちらかというと充

実感がない

15.9

4.0

6.4

5.4

5.1

7.1

9.6

9.9

6.7

16.5

38.7

5.1

まったく充実感

がない

3.2

1.0

0.4

0.5

0.4

0.7

0.6

1.8

2.9

12.2

0.7

不明

7.0

1.3

1.1

1.1

1.1

1.2

1.9

1.8

2.4

2.9

80.0

凡例

(単位=％)

全体
(n=4368)

仕事
(n=679)

趣味の活動
(n=1348)

学習や教養を高めるための活動
(n=372)

ボランティア活動・地域活動
(n=276)

スポーツ活動・健康づくり
(n=855)

友人・知人との交流
(n=1815)

孫や子ども、若者などとの交流
(n=1487)

SNSを活用した交流
(n=164)

その他
(n=206)

特にない
(n=795)

不明
(n=275)
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項目間クロス集計

●

4,368 17.5 56.5 15.9 3.2 7.0
既に活動している 249 29.3 59.4 6.8 1.2 3.2
今後、活動してみたい 232 32.3 55.6 8.2 2.2 1.7
ボランティア活動に関心はあるが、どうやって始めたらいいかわからない 766 14.4 64.9 14.1 2.3 4.3
ボランティア活動に関心がない 1,565 16.4 57.6 18.8 3.6 3.6
その他 762 17.3 54.5 18.5 3.7 6.0
不明 794 14.7 47.4 14.7 3.4 19.8

全体

ボランティア活動
への参加意向

問23 日々の充実感　×　問31-1 ボランティア活動への参加意向

問23　あなたは、日々充実感をもって生活をおくっていますか。
サ
ン
プ
ル
数

た
い
へ
ん
充
実

感
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

な
い

ま

っ
た
く
充
実

感
が
な
い

不
明

問31-1(ボランティア活動への参加意向)との関係については、「既に活動している」、「今後、活動して
みたい」と回答した方は、全体に比べて、「たいへん充実感がある」と回答した割合が高かった。

たいへん充実感があ

る

17.5

29.3

32.3

14.4

16.4

17.3

14.7

どちらかというと充

実感がある

56.5

59.4

55.6

64.9

57.6

54.5

47.4

どちらかというと充

実感がない

15.9

6.8

8.2

14.1

18.8

18.5

14.7

まったく充実感

がない

3.2

1.2

2.2

2.3

3.6

3.7

3.4

不明

7.0

3.2

1.7

4.3

3.6

6.0

19.8

凡例

(単位=％)

全体
(n=4368)

既に活動している
(n=249)

今後、活動してみたい
(n=232)

ボランティア活動に関心はあるが、どうやって始め

たらいいかわからない
(n=766)

ボランティア活動に関心がない
(n=1565)

その他
(n=762)

不明
(n=794)
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項目間クロス集計

●

●

4,368 17.5 56.5 15.9 3.2 7.0
週に4回以上 2,870 23.7 59.5 10.9 1.3 4.6
週に2～3回程度 2,962 21.0 61.0 11.8 1.5 4.7
週に1回程度 2,082 22.3 60.9 11.9 0.9 4.0
月に1～3回程度 3,839 21.6 63.7 10.4 0.9 3.3
ほとんどない 8,387 14.9 57.8 18.1 3.8 5.4
不明 400 18.3 58.0 12.8 3.5 7.5

全体

自分で外出する
目的と頻度

問23 日々の充実感　×　問32-1 自分で外出する目的と頻度

問23　あなたは、日々充実感をもって生活をおくっていますか。
サ
ン
プ
ル
数

た
い
へ
ん
充
実

感
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

な
い

ま

っ
た
く
充
実

感
が
な
い

不
明

問32（自分で外出する目的と頻度）との関係については、自分で外出する方は、外出が「ほとんどな
い」方に比べて、「たいへん充実感がある」、「どちらかというと充実感がある」と回答した割合が高い
傾向だった。

外出の目的別にみると、「外食」「散歩」「孫の世話や、子ども、親せき、友人を訪問する用事」「外出を
伴う文化系の趣味・特技」「ボランティア活動・地域活動」については、週の外出頻度が多いほど、「た
いへん充実感がある」と回答した割合が高い傾向だった。

たいへん充実感があ

る

17.5

23.7

21.0

22.3

21.6

14.9

18.3

どちらかというと充

実感がある

56.5

59.5

61.0

60.9

63.7

57.8

58.0

どちらかというと充

実感がない

15.9

10.9

11.8

11.9

10.4

18.1

12.8

まったく充実感

がない

3.2

1.3

1.5

0.9

0.9

3.8

3.5

不明

7.0

4.6

4.7

4.0

3.3

5.4

7.5

凡例

(単位=％)

全体
(n=4368)

週に4回以上
(n=2870)

週に2～3回程度
(n=2962)

週に1回程度
(n=2082)

月に1～3回程度
(n=3839)

ほとんどない
(n=8387)

不明
(n=400)
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項目間クロス集計

問23 日々の充実感　×　問32-1 自分で外出する目的と頻度

4,368 17.5 56.5 15.9 3.2 7.0

全体 1,634 21.3 58.9 12.4 2.6 4.9

週に4回以上 546 27.1 58.6 9.2 1.3 3.8

週に2～3回程度 301 21.3 65.4 6.6 0.7 6.0

週に1回程度 59 33.9 47.5 15.3 0.0 3.4

月に1～3回程度 72 31.9 51.4 11.1 0.0 5.6

ほとんどない 613 13.5 58.2 17.9 5.1 5.2

不明 43 23.3 53.5 11.6 4.7 7.0

全体 3,529 18.1 58.9 15.3 2.6 5.1

週に4回以上 976 19.7 61.1 13.9 0.9 4.4

週に2～3回程度 1,284 18.7 59.8 14.3 2.1 5.1

週に1回程度 606 17.2 60.2 16.2 1.8 4.6

月に1～3回程度 274 19.7 57.3 16.1 3.6 3.3

ほとんどない 227 8.8 46.7 22.9 12.3 9.3

不明 162 17.3 53.7 16.0 3.7 9.3

全体 2,773 19.4 59.9 13.8 2.2 4.6

週に4回以上 87 28.7 54.0 8.0 2.3 6.9

週に2～3回程度 200 27.0 55.5 9.5 2.5 5.5

週に1回程度 374 22.7 63.6 10.4 0.3 2.9

月に1～3回程度 1,160 20.3 63.7 11.7 1.0 3.3

ほとんどない 912 14.6 54.9 19.5 4.3 6.7

不明 40 15.0 65.0 12.5 5.0 2.5

全体 2,988 18.1 59.8 14.8 2.4 4.9

週に4回以上 877 22.0 60.7 11.1 1.6 4.7

週に2～3回程度 609 14.8 64.5 14.8 1.8 4.1

週に1回程度 325 19.7 59.1 14.5 2.2 4.6

月に1～3回程度 258 17.8 60.9 14.7 1.9 4.7

ほとんどない 850 16.8 54.8 18.7 3.8 5.9

不明 69 8.7 66.7 14.5 4.3 5.8

全体 2,377 18.9 60.9 13.7 2.1 4.5

週に4回以上 122 27.0 59.8 6.6 1.6 4.9

週に2～3回程度 138 25.4 63.0 7.2 0.0 4.3

週に1回程度 210 24.3 66.2 6.2 0.0 3.3

月に1～3回程度 724 20.7 67.5 9.0 0.3 2.5

ほとんどない 1,159 14.8 55.9 19.8 3.9 5.7

不明 24 37.5 45.8 4.2 0.0 12.5

全体 2,509 19.6 60.5 13.4 2.0 4.4

週に4回以上 46 50.0 37.0 4.3 0.0 8.7

週に2～3回程度 121 38.8 52.1 5.0 0.0 4.1

週に1回程度 224 26.3 62.1 6.7 0.0 4.9

月に1～3回程度 812 23.2 64.8 8.0 0.5 3.6

ほとんどない 1,273 13.0 59.2 19.4 3.7 4.7

不明 33 24.2 63.6 6.1 0.0 6.1

全体 2,480 19.3 60.8 13.4 2.1 4.4

週に4回以上 173 28.3 57.8 6.4 1.2 6.4

週に2～3回程度 258 28.7 61.2 7.0 0.0 3.1

週に1回程度 216 27.8 60.6 8.3 0.0 3.2

月に1～3回程度 298 23.5 67.8 7.7 0.0 1.0

ほとんどない 1,512 14.6 59.7 17.2 3.2 5.3

不明 23 17.4 65.2 8.7 4.3 4.3

全体 2,250 19.3 59.9 14.0 2.2 4.6

週に4回以上 43 41.9 53.5 2.3 0.0 2.3

週に2～3回程度 51 37.3 56.9 3.9 0.0 2.0

週に1回程度 68 30.9 52.9 13.2 0.0 2.9

月に1～3回程度 241 26.6 58.1 8.7 0.4 6.2

ほとんどない 1,841 16.8 60.7 15.3 2.7 4.5

不明 6 33.3 50.0 0.0 0.0 16.7

423 9.9 36.6 22.0 8.5 22.9

不
明

全体

自
分
で
外
出
す
る
目
的
と
頻
度

仕事

買い物

サ
ン
プ
ル
数

た
い
へ
ん
充
実
感
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
充
実
感
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
充
実
感
が
な
い

ま

っ
た
く
充
実
感
が
な
い

スポーツ系の趣
味・娯楽（競技場で
のスポーツ観戦含

む）

ボランティア活動・
地域活動

不明

外食（喫茶店など
の軽食も含む）

散歩

孫の世話や、子ど
も、親せき、友人を

訪問する用事

外出を伴う文化系
の趣味・娯楽（映画
鑑賞、観光、カラオ
ケ等の娯楽関係含

む）
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項目間クロス集計

●

4,368 17.5 56.5 15.9 3.2 7.0
安心して暮らすことができる 662 34.9 48.8 8.9 1.8 5.6
どちらかというと安心して暮らすことができる 2,358 16.1 63.6 12.8 2.5 5.0
どちらかというと安心して暮らすことができない 743 10.0 52.8 28.5 3.5 5.2
まったく安心して暮らすことができない 228 12.7 39.5 31.6 12.3 3.9
不明 377 13.3 42.7 13.5 3.7 26.8

全体

住んでいる地域
での暮らしの安

心

問23 日々の充実感　×　問33 住んでいる地域での暮らしの安心

問23　あなたは、日々充実感をもって生活をおくっていますか。
サ
ン
プ
ル
数

た
い
へ
ん
充
実

感
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

あ
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
充
実
感
が

な
い

ま

っ
た
く
充
実

感
が
な
い

不
明

問33(住んでいる地域での暮らしの安心)との関係については、「安心して暮らすことができる」と回
答した方は、全体に比べ、「たいへん充実感がある」と回答した割合が高かった。

たいへん充実感があ

る

17.5

34.9

16.1

10.0

12.7

13.3

どちらかというと

充実感がある

56.5

48.8

63.6

52.8

39.5

42.7

どちらかというと

充実感がない

15.9

8.9

12.8

28.5

31.6

13.5

まったく充実感

がない

3.2

1.8

2.5

3.5

12.3

3.7

不明

7.0

5.6

5.0

5.2

3.9

26.8

凡例

(単位=％)

全体
(n=4368)

安心して暮らすことができる
(n=662)

どちらかというと安心して暮らすことができる
(n=2358)

どちらかというと安心して暮らすことができない
(n=743)

まったく安心して暮らすことができない
(n=228)

不明
(n=377)
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項目間クロス集計

●

4,368 17.5 56.5 15.9 3.2 7.0
家族・親類 3,582 18.5 58.9 15.0 2.5 5.1
隣近所の人、自治会、町内会の人 545 22.6 59.4 10.6 0.9 6.4
知人・友人 1,679 22.4 60.5 11.0 1.3 4.8
かかりつけの医師（歯科を含む） 1,369 20.2 61.7 12.8 1.8 3.6
かかりつけの薬局 202 22.3 60.9 11.4 1.5 4.0
民生委員 90 22.2 60.0 14.4 0.0 3.3
ケアマネージャー 418 12.2 50.2 23.4 6.5 7.7
市町村の職員 53 20.8 52.8 18.9 3.8 3.8
地域包括支援センターの職員 157 17.2 58.6 14.6 5.1 4.5
市町村社会福祉協議会の職員 43 16.3 55.8 18.6 4.7 4.7
隣保館や老人福祉センターなどの相談員 13 30.8 53.8 0.0 0.0 15.4
コミュニティソーシャルワーカー（CSW） 20 25.0 50.0 25.0 0.0 0.0
介護サービス事業所や施設の職員など（ホームヘルパー等） 215 11.2 51.6 20.9 7.9 8.4
介護サービス相談員 82 13.4 56.1 20.7 7.3 2.4
生活支援コーディネーター 31 16.1 48.4 19.4 12.9 3.2
その他 41 17.1 46.3 19.5 7.3 9.8
特にいない 191 12.0 43.5 24.6 11.0 8.9
不明 216 13.0 36.6 15.7 2.8 31.9

問34(困ったことや不安なことを相談できる相手)との関係については、困ったことや不安なことを相談でき
る相手がいる方は、「特にいない」と回答した方と比べて、「たいへん充実感がある」、「どちらかというと充
実感がある」と回答した割合が高かった。

問23 日々の充実感　×　問34 困ったことや不安なことを相談できる相手

全体

困ったことや不
安なことを相談で

きる相手

問23　あなたは、日々充実感をもって生活をおくっていますか。
サ
ン
プ
ル

数 た
い
へ
ん

充
実
感
が

あ
る

ど
ち
ら
か

と
い
う
と

充
実
感
が

あ
る

ど
ち
ら
か

と
い
う
と

充
実
感
が

な
い

ま

っ
た
く

充
実
感
が

な
い

不
明

たいへん充実感がある

17.5

18.5

22.6

22.4

20.2

22.3

22.2

12.2

20.8

17.2

16.3

30.8

25.0

11.2

13.4

16.1

17.1

12.0

13.0

どちらかというと充実

感がある

56.5

58.9

59.4

60.5

61.7

60.9

60.0

50.2

52.8

58.6

55.8

53.8

50.0

51.6

56.1

48.4

46.3

43.5

36.6

どちらかというと

充実感がない

15.9

15.0

10.6

11.0

12.8

11.4

14.4

23.4

18.9

14.6

18.6

25.0

20.9

20.7

19.4

19.5

24.6

15.7

まったく充実感がない

3.2

2.5

0.9

1.3

1.8

1.5

6.5

3.8

5.1

4.7

7.9

7.3

12.9

7.3

11.0

2.8

不明

7.0

5.1

6.4

4.8

3.6

4.0

3.3

7.7

3.8

4.5

4.7

15.4

8.4

2.4

3.2

9.8

8.9

31.9

凡例

(単位=％)

全体
(n=4368)

家族・親類
(n=3582)

隣近所の人、自治会、町内会の人
(n=545)

知人・友人
(n=1679)

かかりつけの医師（歯科を含む）
(n=1369)

かかりつけの薬局
(n=202)

民生委員
(n=90)

ケアマネージャー
(n=418)

市町村の職員
(n=53)

地域包括支援センターの職員
(n=157)

市町村社会福祉協議会の職員
(n=43)

隣保館や老人福祉センターなどの相談員
(n=13)

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）
(n=20)

介護サービス事業所や施設の職員など（ホームヘルパー等）
(n=215)

介護サービス相談員
(n=82)

生活支援コーディネーター
(n=31)

その他
(n=41)

特にいない
(n=191)

不明
(n=216)
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項目間クロス集計

●

4,368 15.2 54.0 17.0 5.2 8.6
現在、参加している 629 17.6 59.1 13.7 3.7 5.9
参加したい（現在、参加していない） 586 15.2 53.8 21.3 4.8 4.9
参加したいと思わない 1,756 15.1 54.3 18.3 5.8 6.5
途中でやめた 210 16.7 56.2 15.2 5.2 6.7
実施されていたことを知らなかった 454 11.7 54.4 18.7 7.3 7.9
不明 733 14.9 48.0 12.8 4.4 19.9

全体

健康体操や趣味の
集い等の参加状況

問33 住んでいる地域での暮らしの安心　×　問16-1 健康体操や趣味の集い等の参加状況

問16-1 (健康体操や趣味の集い等の参加状況)との関係については、健康体操や趣味の集い
等に「現在、参加している」と回答した方は、全体に比べ、「安心して暮らすことができる」「どちら
かというと安心して暮らすことができる」と回答した割合が高かった。

問33　あなたがお住まいの地域で生活する際に、周りから必要な手助けを受けることができるなど、安心して暮らすことが

できると感じていますか。

サ
ン
プ
ル
数

安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き

る ど
ち
ら
か
と
い

う
と
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い

ま

っ
た
く
安
心

し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
な
い

不
明

安心して暮らすこ

とができる

15.2

17.6

15.2

15.1

16.7

11.7

14.9

どちらかというと

安心して暮らすこ

とができる

54.0

59.1

53.8

54.3

56.2

54.4

48.0

どちらかというと

安心して暮らす

ことができない

17.0

13.7

21.3

18.3

15.2

18.7

12.8

まったく安心して暮ら

すことができない

5.2

3.7

4.8

5.8

5.2

7.3

4.4

不明

8.6

5.9

4.9

6.5

6.7

7.9

19.9

凡例

(単位=％)

全体
(n=4368)

現在、参加している
(n=629)

参加したい（現在、参加していない）
(n=586)

参加したいと思わない
(n=1756)

途中でやめた
(n=210)

実施されていたことを知らなかった
(n=454)

不明
(n=733)
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項目間クロス集計

●

●

4,368 15.2 54.0 17.0 5.2 8.6
仕事 679 18.0 54.3 16.3 5.4 5.9
趣味の活動 1,348 17.2 58.5 15.1 3.4 5.9
学習や教養を高めるための活動 372 16.4 58.6 14.8 3.5 6.7
ボランティア活動・地域活動 276 18.1 64.5 10.9 0.4 6.2
スポーツ活動・健康づくり 855 15.9 61.9 15.0 2.8 4.4
友人・知人との交流 1,815 16.9 59.0 14.8 3.9 5.5
孫や子ども、若者などとの交流 1,487 16.9 60.2 15.1 2.4 5.4
SNSを活用した交流 164 20.7 53.7 17.1 4.3 4.3
その他 206 16.5 48.5 19.9 7.8 7.3
特にない 795 11.8 47.9 21.5 9.7 9.1
不明 275 13.8 37.1 13.1 3.6 32.4

問33 住んでいる地域での暮らしの安心　×　問24 生きがいを感じていること

全体

生きがいを感じ
ていること

問24 (生きがいを感じていること)との関係については、生きがいを感じていることがあると回答し
た方は、「特にない」と回答した方に比べて、「安心して暮らすことができる」「どちらかというと安心
して暮らすことができる」と回答した割合が高い傾向だった。

問33　あなたがお住まいの地域で生活する際に、周りから必要な手助けを受けることができるなど、安心して暮らすことが

できると感じていますか。
サ
ン
プ
ル
数

安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き

る ど
ち
ら
か
と
い

う
と
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い

ま

っ
た
く
安
心

し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
な
い

不
明

「ボランティア活動・地域活動」に生きがいを感じている方の、「安心して暮らすことができる」「どち
らかというと安心して暮らすことができる」と回答した割合が最も高かった。

安心して暮らすこ

とができる

15.2

18.0

17.2

16.4

18.1

15.9

16.9

16.9

20.7

16.5

11.8

13.8

どちらかというと安心し

て暮らすことができる

54.0

54.3

58.5

58.6

64.5

61.9

59.0

60.2

53.7

48.5

47.9

37.1

どちらかというと安心して

暮らすことができない

17.0

16.3

15.1

14.8

10.9

15.0

14.8

15.1

17.1

19.9

21.5

13.1

まったく安心して暮ら

すことができない

5.2

5.4

3.4

3.5

0.4

2.8

3.9

2.4

4.3

7.8

9.7

3.6

不明

8.6

5.9

5.9

6.7

6.2

4.4

5.5

5.4

4.3

7.3

9.1

32.4

凡例

(単位=％)

全体
(n=4368)

仕事
(n=679)

趣味の活動
(n=1348)

学習や教養を高めるための活動
(n=372)

ボランティア活動・地域活動
(n=276)

スポーツ活動・健康づくり
(n=855)

友人・知人との交流
(n=1815)

孫や子ども、若者などとの交流
(n=1487)

SNSを活用した交流
(n=164)

その他
(n=206)

特にない
(n=795)

不明
(n=275)
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項目間クロス集計

●

●

4,368 15.2 54.0 17.0 5.2 8.6
人間関係（家族、隣近所、友人など）のこと 326 8.0 50.0 25.5 10.4 6.1
話し相手がいないこと 239 10.9 43.9 27.6 12.6 5.0
自分の健康状態や生活習慣病などの病気のこと 1,619 11.6 55.1 22.0 6.0 5.3
自分の介護のこと 803 11.3 49.1 24.5 8.2 6.8
身近な家族の健康状態や病気のこと 1,048 11.1 55.6 20.6 6.3 6.4
身近な家族の介護のこと 415 9.4 58.3 20.5 5.8 6.0
通知やお知らせ、情報がわからないこと 137 9.5 35.0 30.7 13.9 10.9
生活費や財産のこと 730 9.0 49.9 27.9 8.1 5.1
家事のこと 329 10.3 46.8 29.8 7.9 5.2
その他 129 8.5 52.7 27.9 3.1 7.8
特にない 1,161 22.3 56.2 9.9 2.8 8.7
不明 289 14.5 45.3 6.9 3.8 29.4

問33 住んでいる地域での暮らしの安心　×　問26 日常生活での不安や悩み

全体

日常生活での不
安や悩み

サ
ン
プ
ル
数

安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き

る ど
ち
ら
か
と
い

う
と
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る

ど
ち
ら
か
と
い

う
と
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い

ま

っ
た
く
安
心

し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
な
い

不
明

問33　あなたがお住まいの地域で生活する際に、周りから必要な手助けを受けることができるなど、安心して暮らすことができると感じていますか。

問26（日常生活での不安や悩み）との関係については、日常生活での不安や悩みが「特にない」と回答した方
は、「安心して暮らすことができる」「どちらかというと安心して暮らすことができる」と回答した割合が高かった。

「話し相手がいないこと」「通知やお知らせ、情報がわからないこと」と回答した方は、「どちらかというと安心して
暮らすことができない」「まったく安心して暮らすことができない」と回答した割合が高かった。

安心して暮らすことが

できる

15.2

8.0

10.9

11.6

11.3

11.1

9.4

9.5

9.0

10.3

8.5

22.3

14.5

どちらかというと安心して

暮らすことができる

54.0

50.0

43.9

55.1

49.1

55.6

58.3

35.0

49.9

46.8

52.7

56.2

45.3

どちらかというと安心して

暮らすことができない

17.0

25.5

27.6

22.0

24.5

20.6

20.5

30.7

27.9

29.8

27.9

9.9

6.9

まったく安心して暮らすこ

とができない

5.2

10.4

12.6

6.0

8.2

6.3

5.8

13.9

8.1

7.9

3.1

2.8

3.8

不明

8.6

6.1

5.0

5.3

6.8

6.4

6.0

10.9

5.1

5.2

7.8

8.7

29.4

凡例

(単位=％)

全体
(n=4368)

人間関係（家族、隣近所、友人など）のこと
(n=326)

話し相手がいないこと
(n=239)

自分の健康状態や生活習慣病などの病気のこと
(n=1619)

自分の介護のこと
(n=803)

身近な家族の健康状態や病気のこと
(n=1048)

身近な家族の介護のこと
(n=415)

通知やお知らせ、情報がわからないこと
(n=137)

生活費や財産のこと
(n=730)

家事のこと
(n=329)

その他
(n=129)

特にない
(n=1161)

不明
(n=289)
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項目間クロス集計

●

4,368 15.2 54.0 17.0 5.2 8.6

自宅で、介護サービスを受けずに、家
族などの介護を受けて暮らしたい

446 24.7 50.4 13.0 2.9 9.0

自宅で、介護サービスを受けて暮らしたい 1,544 14.8 58.2 15.8 4.5 6.7

「認知症高齢者グループホーム」など
の地域に密着したサービスを受けて暮
らしたい

231 10.8 57.6 19.5 5.6 6.5

「有料老人ホーム」や「サービス付き高
齢者向け住宅」などの高齢者向け住宅
で暮らしたい

551 16.5 52.3 20.5 5.4 5.3

「特別養護老人ホーム」などの介護保
険施設で暮らしたい

688 11.3 53.9 21.5 6.3 7.0

医療機関に入院したい 473 14.6 52.6 19.0 8.7 5.1

不明 435 14.0 44.4 10.3 4.4 26.9

全体

人生の最期
を迎える時

にどのような
暮らしをおく

りたいか

問33 住んでいる地域での暮らしの安心　×　問29 人生の最期を迎える時にどのような暮らしをおくりたいか

問33　あなたがお住まいの地域で生活する際に、周りから必要な手助けを受けることができるなど、安心して暮らすことができると感じていま

すか。

サ
ン
プ
ル
数

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る ど
ち
ら
か
と
い
う
と
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い

ま

っ
た
く
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
な
い

不
明

問29 (人生の最期を迎える時にどのような暮らしをおくりたいか)との関係については、「自宅で、介護サービスを受
けずに、家族などの介護を受けて暮らしたい」と回答した方は、「安心して暮らすことができる」と回答した割合が最
も高かった。

安心して暮らすこと

ができる

15.2

24.7

14.8

10.8

16.5

11.3

14.6

14.0

どちらかというと安

心して暮らすことが

できる

54.0

50.4

58.2

57.6

52.3

53.9

52.6

44.4

どちらかというと安心

して暮らすことができ

ない

17.0

13.0

15.8

19.5

20.5

21.5

19.0

10.3

まったく安心して暮らす

ことができない

5.2

2.9

4.5

5.6

5.4

6.3

8.7

4.4

不明

8.6

9.0

6.7

6.5

5.3

7.0

5.1

26.9

凡例

(単位=％)

全体

(n=4368)

自宅で、介護サービスを受けずに、

家族などの介護を受けて暮らしたい

(n=446)

自宅で、介護サービスを受けて暮らしたい

(n=1544)

「認知症高齢者グループホーム」など

の地域に密着したサービスを受けて暮らしたい

(n=231)

「有料老人ホーム」や「サービス付き高齢者向け住宅」など

の高齢者向け住宅で暮らしたい

(n=551)

「特別養護老人ホーム」などの介護保険施設で暮らしたい

(n=688)

医療機関に入院したい

(n=473)

不明

(n=435)

121 



項目間クロス集計

●

4,368 15.2 54.0 17.0 5.2 8.6
週に4回以上 2,870 15.6 57.8 15.5 4.4 6.7
週に2～3回程度 2,962 15.5 56.2 17.8 4.2 6.3
週に1回程度 2,082 17.1 56.4 15.9 5.1 5.5
月に1～3回程度 3,839 15.0 60.2 15.9 3.8 5.1
ほとんどない 8,387 13.2 56.7 17.1 6.3 6.6
不明 400 18.0 48.3 16.8 5.0 12.0

全体

自分で外出する
目的と頻度

問33 住んでいる地域での暮らしの安心　×　問32-1 自分で外出する目的と頻度

問32-1（自分で外出する目的と頻度）との関係については、自分で外出する方は、外出が「ほとんどない」方に比
べ、 「安心して暮らすことができる」と回答した割合が高い傾向だった。

問33　あなたがお住まいの地域で生活する際に、周りから必要な手助けを受けることができるなど、安心して暮らすことができると感じています

か。
サ
ン
プ
ル
数

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
な
い

ま

っ
た
く
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き

な
い

不
明

安心して暮らすこと

ができる

どちらかというと安心して

暮らすことができる

どちらかというと安心

して暮らすことができ

ない

まったく安心して暮

らすことができない
不明

凡例

(単位=％)

15.2

15.6

15.5

17.1

15.0

13.2

18.0

54.0

57.8

56.2

56.4

60.2

56.7

48.3

17.0

15.5

17.8

15.9

15.9

17.1

16.8

5.2

4.4

4.2

5.1

3.8

6.3

5.0

8.6

6.7

6.3

5.5

5.1

6.6

12.0

全体
(n=4368)

週に4回以上
(n=2870)

週に2～3回程度
(n=2962)

週に1回程度
(n=2082)

月に1～3回程度
(n=3839)

ほとんどない
(n=8387)

不明
(n=400)
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項目間クロス集計

問33 住んでいる地域での暮らしの安心　×　問32-1 自分で外出する目的と頻度

4,368 15.2 54.0 17.0 5.2 8.6

全体 1,634 14.4 56.5 17.3 5.3 6.4

週に4回以上 546 13.7 57.3 17.9 5.7 5.3

週に2～3回程度 301 14.0 58.1 17.3 2.7 8.0

週に1回程度 59 28.8 49.2 13.6 6.8 1.7

月に1～3回程度 72 20.8 56.9 8.3 6.9 6.9

ほとんどない 613 13.4 56.4 17.5 5.9 6.9

不明 43 9.3 46.5 27.9 7.0 9.3

全体 3,529 14.7 56.4 17.6 5.1 6.3

週に4回以上 976 14.3 59.9 15.6 4.3 5.8

週に2～3回程度 1,284 14.3 55.3 19.5 5.1 5.9

週に1回程度 606 14.7 57.3 16.2 5.6 6.3

月に1～3回程度 274 16.8 51.8 19.3 7.7 4.4

ほとんどない 227 15.0 54.2 18.5 4.0 8.4

不明 162 16.0 51.2 16.0 4.9 11.7

全体 2,773 14.9 56.7 16.7 5.1 6.6

週に4回以上 87 18.4 55.2 12.6 4.6 9.2

週に2～3回程度 200 16.5 54.0 20.0 6.0 3.5

週に1回程度 374 17.4 54.3 16.0 5.6 6.7

月に1～3回程度 1,160 15.2 58.9 16.6 3.7 5.6

ほとんどない 912 12.6 56.5 16.6 6.6 7.8

不明 40 20.0 40.0 20.0 5.0 15.0

全体 2,988 15.4 56.5 16.5 5.0 6.6

週に4回以上 877 16.6 56.7 14.8 4.7 7.2

週に2～3回程度 609 14.9 57.8 16.4 3.1 7.7

週に1回程度 325 17.2 55.4 18.5 4.0 4.9

月に1～3回程度 258 14.3 59.7 17.1 3.1 5.8

ほとんどない 850 14.0 55.4 17.3 7.6 5.6

不明 69 15.9 47.8 17.4 5.8 13.0

全体 2,377 14.6 58.5 15.6 5.2 6.0

週に4回以上 122 16.4 63.9 11.5 2.5 5.7

週に2～3回程度 138 21.7 58.7 10.9 2.9 5.8

週に1回程度 210 18.1 59.5 14.3 2.9 5.2

月に1～3回程度 724 14.2 61.5 15.6 3.6 5.1

ほとんどない 1,159 12.8 56.2 17.0 7.2 6.8

不明 24 33.3 45.8 12.5 4.2 4.2

全体 2,509 14.9 57.7 16.2 5.1 6.1

週に4回以上 46 23.9 41.3 13.0 4.3 17.4

週に2～3回程度 121 19.8 52.1 13.2 6.6 8.3

週に1回程度 224 19.6 57.1 13.4 5.4 4.5

月に1～3回程度 812 14.2 62.2 15.8 3.4 4.4

ほとんどない 1,273 13.3 56.6 17.4 6.1 6.6

不明 33 33.3 33.3 15.2 3.0 15.2

全体 2,480 14.2 58.2 16.5 5.1 6.0

週に4回以上 173 19.1 53.8 16.2 2.3 8.7

週に2～3回程度 258 17.4 56.6 17.4 3.1 5.4

週に1回程度 216 14.4 57.9 16.2 6.9 4.6

月に1～3回程度 298 17.4 61.1 14.1 2.7 4.7

ほとんどない 1,512 12.4 58.4 17.0 6.0 6.3

不明 23 17.4 65.2 4.3 4.3 8.7

全体 2,250 14.3 58.0 16.2 5.2 6.3

週に4回以上 43 16.3 60.5 11.6 0.0 11.6

週に2～3回程度 51 21.6 56.9 19.6 0.0 2.0

週に1回程度 68 23.5 55.9 13.2 1.5 5.9

月に1～3回程度 241 12.9 66.4 13.7 2.1 5.0

ほとんどない 1,841 14.0 57.0 16.7 6.0 6.4

不明 6 0.0 66.7 0.0 0.0 33.3

423 16.3 35.9 13.5 6.4 27.9

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い

ま

っ
た
く
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い

ボランティア活動・
地域活動

不明

不
明

全体

自
分
で
外
出
す
る
目
的
と
頻
度

仕事

買い物

外食（喫茶店など
の軽食も含む）

散歩

孫の世話や、子ど
も、親せき、友人を

訪問する用事

外出を伴う文化系
の趣味・娯楽（映画
鑑賞、観光、カラオ
ケ等の娯楽関係含

む）

スポーツ系の趣
味・娯楽（競技場で
のスポーツ観戦含

む）

サ
ン
プ
ル
数

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
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項目間クロス集計

●

4,368 15.2 54.0 17.0 5.2 8.6
家族・親類 3,582 15.7 58.6 17.0 4.6 4.0
隣近所の人、自治会、町内会の人 545 22.8 62.4 11.0 1.8 2.0
知人・友人 1,679 15.4 62.4 16.3 3.3 2.6
かかりつけの医師（歯科を含む） 1,369 17.5 58.9 17.4 3.1 3.2
かかりつけの薬局 202 18.3 58.9 16.3 3.5 3.0
民生委員 90 22.2 63.3 11.1 2.2 1.1
ケアマネジャー 418 23.4 52.6 13.4 4.8 5.7
市町村の職員 53 13.2 67.9 9.4 3.8 5.7
地域包括支援センターの職員 157 18.5 58.0 15.3 3.2 5.1
市町村社会福祉協議会の職員 43 16.3 58.1 16.3 2.3 7.0
隣保館や老人福祉センターなどの 相談員 13 53.8 23.1 7.7 7.7 7.7
コミュニティソーシャルワーカー（CSW） 20 10.0 65.0 20.0 5.0 0.0
介護サービス事業所や 施設の職員など（ホームヘルパー等） 215 26.5 47.4 14.4 3.3 8.4
介護サービス相談員 82 28.0 50.0 14.6 2.4 4.9
生活支援コーディネーター 31 19.4 58.1 16.1 3.2 3.2
その他 41 14.6 56.1 26.8 2.4 0.0
特にいない 191 11.5 39.8 23.6 18.8 6.3
不明 216 0.9 5.1 1.4 0.5 92.1

問33 住んでいる地域での暮らしの安心　×　問34 困ったことや不安なことを相談できる相手

全体

困ったことや不
安なことを相談

できる相手

問34 ( 困ったことや不安なことを相談できる相手)との関係については、「隣近所の人、自治会、町内会の人」「民生
委員」など、困ったことや不安なことを相談できる相手がいる方は、「特にいない」と回答した方に比べて、 「安心して
暮らすことができる」「どちらかというと安心して暮らすことができる」と回答した割合が高かった。

問33　あなたがお住まいの地域で生活する際に、周りから必要な手助けを受けることができるなど、安心して暮らすことができると感じています

か。
サ
ン
プ
ル
数

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と

安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
な
い

ま

っ
た
く
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き

な
い

不
明

安心して暮らすことがで

きる

15.2

15.7

22.8

15.4

17.5

18.3

22.2

23.4

13.2

18.5

16.3

53.8

10.0

26.5

28.0

19.4

14.6

11.5

0.9

どちらかというと安心して

暮らすことができる

54.0

58.6

62.4

62.4

58.9

58.9

63.3

52.6

67.9

58.0

58.1

23.1

65.0

47.4

50.0

58.1

56.1

39.8

5.1

どちらかというと安心して暮

らすことができない

17.0

17.0

11.0

16.3

17.4

16.3

11.1

13.4

9.4

15.3

16.3

7.7

20.0

14.4

14.6

16.1

26.8

23.6

1.4

まったく安心して暮らすこ

とができない

5.2

4.6

1.8

3.3

3.1

3.5

2.2

4.8

3.8

3.2

2.3

7.7

5.0

3.3

2.4

3.2

2.4

18.8

0.5

不明

8.6

4.0

2.0

2.6

3.2

3.0

1.1

5.7

5.7

5.1

7.0

7.7

8.4

4.9

3.2

6.3

92.1

凡例

(単位=％)

全体

(n=4368)

家族・親類

(n=3582)

隣近所の人、自治会、町内会の人

(n=545)

知人・友人

(n=1679)

かかりつけの医師（歯科を含む）

(n=1369)

かかりつけの薬局

(n=202)

民生委員

(n=90)

ケアマネジャー

(n=418)

市町村の職員

(n=53)

地域包括支援センターの職員

(n=157)

市町村社会福祉協議会の職員

(n=43)

隣保館や老人福祉センターなどの

相談員

(n=13)

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）

(n=20)

介護サービス事業所や

施設の職員など（ホームヘルパー等）

(n=215)

介護サービス相談員

(n=82)

生活支援コーディネーター

(n=31)

その他

(n=41)

特にいない

(n=191)

不明

(n=216)
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