公開講座フェスタ２０２5　講座内容

講座番号(特)
講座名特別講演「浪華(なにわ)よもやま話
～大坂(おおさか)と道修町(どしょうまち)の今昔～」
日時11月３日（月・祝）１4時００分～15時３０分
講師くすりの道修町資料館　館長　深澤　恒夫（ふかざわ　つねお）
講座内容
　江戸時代にタイムスリップして、当時作られた地図である「浪華名所独案内(なにわめいしょひとりあんない)」を紐解きながら、「天下の台所」と呼ばれた浪華の歴史や地名の由来などを解説します。
また、大坂の中心であった船場の北に位置する「道修町」が“くすりのまち”と称され、どのように発展してきたのか、約300年の歴史も紹介します。
そんな「大坂と道修町の今昔」について新たな発見ができる、興味深いよもやま話が満載です。

講座番号０１　大阪芸術大学
講座名ボイスセラピー〜声力UPで心身ともに健康に〜
日時１１月４日（火）13時15分～14時45分
講師大阪芸術大学　芸術学部　放送学科　アナウンス音声表現コース
教授　関根　友実（せきね　ともみ）
講座内容
元朝日放送アナウンサーで臨床心理士・公認心理師でもある講師が、呼吸法や発声、朗読の効能を解説。腹式呼吸はメンタルヘルスを高めますし、毎日10分楽しく朗読するだけで、身体も健康になり、脳トレにもなります。一緒に楽しく発声体験してみませんか。

講座番号０２　一般社団法人心学明誠舎
講座名大坂の蔵屋敷はただの倉庫ではない〜文化サロンとしての側面〜
日時11月4日（火）15時15分～16時45分
講師大阪商業大学　公共学部　公共学科　教授
商業史博物館　主席学芸員　大阪画壇担当　明尾　圭造（あけお　けいぞう）
講座内容
元禄期にピークを迎えた大坂の町人文化、流通経済の要とも言える蔵屋敷は様々な階層の交差点でもあった。知られざる文化サロンとしての側面を紹介したいと思います。

講座番号０３　認定NPO法人大阪府高齢者大学校
講座名大エジプト博物館（ＧＥＭ）の開設とその展望
日時11月５日（水）13時15分～14時45分
講師京都橘大学　非常勤講師　宮本　純二（みやもと　じゅんじ）
講座内容
　日本による多方面からの支援もあり、いよいよ開館を迎える「大エジプト博物館（ＧＥＭ）」。
今年２月に、講師がエジプトのカイロ近郊でプレオープンされていた同館を訪れた際に実感したその「素晴らしい魅力」を、古代エジプト文明の面白さを交えて、お話します。



講座番号０４　大阪保健医療大学
講座名食べる楽しみをいつまでも～今日からできる誤嚥予防～
日時11月5日（水）15時15分～１6時45分
講師大阪保健医療大学　言語聴覚専攻科　教授　大西　環（おおにし　たまき）
　　　大阪保健医療大学　言語聴覚専攻科　助教　川畑　武義（かわばた　たけよし）
講座内容
高齢になると誤嚥性肺炎のリスクが高まります。誤嚥性肺炎は、食物が誤って気管に入ってしまうことで起こります。嚥下の仕組みや誤嚥の予防方法、飲み込む力のトレーニング方法などをわかりやすく解説します。安全においしく味わい、元気な毎日を過ごしましょう。

講座番号０５　大阪青山大学
講座名より豊かな人生のために、知っておきたい医療のしくみ
日時11月６日（木）13時15分～１4時45分
講師大阪青山大学　看護学部　看護学科　教授　石井　敦子（いしい　あつこ）
講座内容
年齢を重ねると医療とのお付き合いが始まる人も増えてきます。「良いかかりつけ医を見つけるには・・・」「検査で何度も病院に行くのが大変」といった経験はありませんか。医療のしくみを知ることで、上手な医療との付き合い方を一緒に考えてみましょう。

講座番号06　太成学院大学
講座名ヨーロッパにおける魔女狩りの歴史
日時11月6日（木）15時15分～１6時45分
講師太成学院大学　人間学部　教授　黒川 正剛（くろかわ　まさたけ）
講座内容
中世末から近世にかけてのヨーロッパでは魔女狩りが盛んに行われました。約５万人が魔女として処刑されました。魔女は本当にいたのでしょうか？魔女狩りが起こった背景は何だったのでしょうか？魔女狩りの歴史から、ヨーロッパの歴史・文化について考えます。

講座番号07　大阪樟蔭女子大学
講座名活き活き人生のマネー戦略
～85歳以降まで資産寿命を延ばすための戦略10か条～
日時11月7日（金）1３時15分～１4時45分
講師大阪樟蔭女子大学　学芸学部ライフプランニング学科　教授　竹内　靖浩（たけうち　やすひろ）
講座内容
お金にも“長生き設計”が必要な時代。デフレを脱却した今、インフレを見据えた運用で資産の寿命を延ばす方法を10の視点から考えます。活き活き人生を自分らしく楽しむために。







講座番号08　追手門学院大学
講座名私たちは何を食べているのか　　日本の食料事情と私たちの健康
日時11月8日（	土）1３時15分～１４時45分
講師追手門学院大学　共通教育機構　教授　中村　都（なかむら　みやこ）
講座内容
「令和の米騒動」で、日本の食料事情に関心を持たれた方も少なくないことでしょう。日本の食料事情は戦後、どのように変わり、現在に至っているのか、また、その変遷がどのように私たちの健康に関わっているのかを、考えていきたいと思います。　

講座番号09　神戸学院大学 
講座名奈良から明石へ―柿本人麻呂が結ぶ縁―
日時11月8日（土）1５時15分～１６時45分
講師神戸学院大学 人文学部　准教授
神戸学院大学　地域研究センター　研究員　中村 健史（なかむら　たけし）
講座内容
『万葉集』の歌人・柿本人麻呂は旅の途中、明石に立ち寄っていくつかの和歌を残しています。後世、人麻呂が神格化されるにつれ、故郷・奈良だけでなく、明石もまたゆかりの地として注目を集めました。人麻呂によって結ばれた奈良と明石の「縁」を読み解いてみましょう。

講座番号１０　放送大学
講座名さまざまな言語の「役割語」と日本語の「役割語」の特徴
―言語的特徴と文化史的背景から―
日時11月9日（日）15時15分～１6時45分
講師放送大学　大阪学習センター　所長　金水　敏（きんすい　さとし）
講座内容
「役割語」とは、話し手のキャラクターから予測される話し方（語彙、文法、音声等）のステレオタイプ的なヴァリエーションのことを指します。この講座では、日本語の役割語が多彩であることの理由を、言語と文化史の視点から考えます。

講座番号１１　桃山学院大学
講座名意外と重要！観光の可能性
日時11月１1日（火）13時15分～１4時45分
講師桃山学院大学　経営学部 経営学科　教授　福田　晴仁（ふくだ　せいじ）
講座内容
わが国の経済において観光の果たす役割が大きくなっていること、これまで気に留められなかったものが観光対象になる可能性があることを、大阪市営渡船を事例にお話いたします。







講座番号１２　大阪女学院大学・大阪女学院短期大学
講座名川口居留地と女学校から見る大阪の近代化
日時11月１2日（水）15時15分～１6時45分
講師大阪女学院大学・大阪女学院短期大学　准教授　朴　賢淑（ぱく　ひょんす）
講座内容
大阪の近代化は、川口居留地と造幣局の設立からはじまったといえます。居留地での生活はどのようなものだったのでしょうか。また居留地の宣教師はどのような信念で女子教育を担ったのでしょうか。当時の記録をもとに大阪の歴史を紐解きましょう。

講座番号１3　大阪大谷大学
講座名誰もが子どもを支える社会へ ～社会的養育を考える～
日時11月１3日（木）1５時15分～１６時45分
講師大阪大谷大学 人間社会学部 心理・福祉学科 准教授　谷　俊英（たに　としひで）
講座内容
少子化や家族の多様化が進む中、日本の子育て環境は大きく変化しています。本講座では、子育てをめぐる現状や課題に触れながら、子どもたちの育ちを社会全体で支える「社会的養育」について学び、すべての子どもが安心して育つために必要な支援を一緒に考えたいと思います。

講座番号１4　大阪観光大学
講座名サッカー観戦の観光学
日時11月１4日（金）15時15分～１6時45分
講師大阪観光大学　観光学部　講師　河村　悟郎（かわむら　ごろう）
講座内容
　サッカーの試合を観戦するついでに観光も行うことを、観光学ではサッカーツーリズムと呼びます。サポーターやファンはクラブの試合を応援するために全国各地へ向かいますが、サッカーツーリズムの実状について大阪のプロクラブの試合を事例に考えてみましょう。

講座番号１５　大阪経済法科大学
講座名健康寿命と平均寿命を考える
日時11月１8日（火）13時15分～１4時45分
講師大阪経済法科大学　国際学部　教授　金子　治平（かねこ　じへい）
講座内容
「平均寿命が○○歳で、健康寿命が△△歳だから、その差の□□年は不健康な状態で生きることになる」という記述をよくみます。平均寿命や健康寿命の理解を通して、上記の健康寿命に対する記述が正しいかどうかを検討します。








講座番号１６　四天王寺大学
講座名中世南河内と南朝-羽曳野市壺井八幡宮を中心に-
日時11月１８日（火）15時15分～１6時45分
講師四天王寺大学　社会学部　社会学科　講師　田中　誠（たなか　まこと）
講座内容
羽曳野市の壺井八幡宮には市内では屈指の中世文書が伝わっている。現在、四天王寺大学の授業にて調査を進めている。
中世の南河内は、大和吉野にあった南朝にとって、その勢力が及ぶきわめて重要な地域であった。
壺井八幡宮文書を中心に南河内における南朝の活動を追う。

講座番号１７　宝塚大学
講座名「子どもの貧困」がもたらす社会的リスク
日時11月19日（水）13時15分～14時45分
講師宝塚大学　看護学部　専任講師　西　徳宏（にし　のりひろ）
講座内容
近年の日本社会では、子どもの学力格差や体験格差といった「教育格差」が深刻な問題になっています。そうした格差が生じる要因の一つに「子どもの貧困」と呼ばれる家庭環境の厳しさがあります。本講座では「子どもの貧困」の実態と、それがもたらす社会的リスクについて解説していきます。

講座番号１８　帝塚山学院大学
講座名ウェルビーイング（健康・幸せ）に大事なものは？
日時11月20日（木）13時15分～１4時45分
講師帝塚山学院大学　副学長　食環境学部長　教授　西川　禎一（にしかわ　よしかず）
講座内容
健康で幸せな生活を送り、振り返って満足できるウェルビーイングな人生にしたい、人は皆そう願っていると思います。その実現のためには何が大切なのか。一緒に考えてみませんか？

講座番号１９　阪南大学
講座名上町台地北部・中之島地域の歴史的源流
日時11月20日（木）15時15分～１6時45分
講師阪南大学　国際学部　国際観光学科　准教授　山口　哲史（やまぐち　あきふみ）
講座内容
　上町台地北部・中之島地域は、現在、大阪府庁や大阪市役所があることからもわかるように、大阪の政治の中心です。このような地域性は、歴史的にどの時代まで遡るのでしょうか。本講座では、古代から近現代に至るこの地域の歩みを通史的に概観します。
