
ᵓזּ ♅☼ χḇ ├

◕ Ԛ ḇ Ὲ

ḇ Ḛ Ḙῐ◖

◌ẋ

∫ ♅ ‰ ᵒῐע



χ

Åσεḇ ├ϬβϥχΤ

Å Ԛρ☼ χӸΜ

Åḇ ├χṁ

Å ₇Τϣχḇ ├

Åḇ Ⱳχ ᴂ



ˣψיˢḆּיּ ӽϬᴁ βϥ

Ϝᴁ βϥ
ˢửρϳϱиІˣ



https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12601000-Seisakutoukatsukan-
Sanjikanshitsu_Shakaihoshoutantou/0000044903.pdf

Ψχḇ ψ☼ πϜⱵ βϥⱲ ϒ



ԚψⱵ χ ʺ☼ ψ ᶨχ

ρψᾠΜτΨΨσμοΦθ



ḇ ├Τϣϙθּזᵓ ♅☼

ÅⱵ πψσΨʺ ᶨΥ

Å τσϥṐᵓΥˢ Ԛτ ϓοˣ Μ

Å σ“Ӯψ σΜˢ ϸГ˔Гиσςχ► ψΚϥˣ

Å ᴪΥ σΜ

Åḇ ├τ︡Ϥ ϚϱрЈрГϰУΥ σΜ

ԚρψӸΞΥḇ ├χ ΰήΥΚϥ



☼ χ ˢϬ ˣ

Åḇ ├ψνΤϙςάϧΥσΜ

ˢ ᾖ ΥᾋΠσΜʺ ᴪΥӰσϥӪᾋϬЮДϰϯπ βˣ

Å ϬḇασΜ

ˢЀкЗӟᵰψ ԚΥᾋοΨϦϥʺ ᶨπḇ ├ψ ˣ

ÅЮзАЕΥσΜ

ˢḇ ├ϬβϥρЀІЕΥΤΤϥʺ ︣ ˣ

ḇ ├Ϭḹ ϥ ὂΥ ∕ΰσΜ

COVID-19ОрДЬАϼϘπψ



НжрІχ ΰή

Vḇ ├ϬβϥάρπЂ˔РІχלΥ κϥ

V τיּ ᾢϬᴿβάρπADLΥ ᴞΰ Υ “

V Υ “βϥ

Å ḇ ʾϼжІЌ˔ψ☼ χ Ϭ ᾢδίϥϬ σΜ

Åḇ τϤḆβϥρԁ χ π σὫᴮτσϥ

VS



☼ χḇ ρΜΠω

ÅCOVID-19

ÅЛкϳϱиІӴ מ

ÅϱрТиϵрЃ

Å

ÅὫᶋ

ÅПЕЮЌИв˔ЯϳϱиІ

ÅCRE,VRE,MDRP,ESBLs,MRSA

ÅCOVID-19

ÅЛкϳϱиІӴ מ

ÅϱрТиϵрЃ
Å

ÅCRE,VRE,MDRP,ESBLs,MRSA

☼ ḇ Ḛ יּ

CRE:ϸиНЧКЭ ⇔ử ⇔ử VREʿ НрЀЫϱЄр Ẕử MDRPʿ − ử



ἷЀкЗϳϱиІ

− ử
ˢΌử Υ῟ΤσΜửˣ



ςΞΰοḇ ├ϬβϥχΤ



˓˓Ϭβϥθϛτḇ ├Ϭβϥ

йϼзϵ˔Єдр ᵓ

ΜϩϦχσΜ₯ Ϭ Ω Ϝ



13

ḇ
ˢΤϭδϭΰϡΞˣ

ᾖ Υ τ μο ṓϬṞάβάρ



ḇ ├χṁ ψΧ

14

τ ᾖ Ϭ ϦσΜάρ

ửʾϳϱиІϬ τ Ϧθ
ṜᴓΥΚϥ ψˢϕϖˣΜσΜ

πϜ



⇔ửρϳϱиІ

1/10 Ьз1/1,000Ьз



ϼжІЌ˔◦כχᶨ

Å ʾיּ ῡ יּ ᴂ

ÅЋ˔ИрϽ

ÅЦАЖЀрЕк˔и

ÅḊṓρ ẩ χᶎ

Åᾤ ῐἇχ

Åḕẽ־ ρ

Å︣ ־◙ χ ρЌϱЬрϽ

16

ΤΤϩϤθΜГ˔Ы
ˢΤΤϩϤθΤμθˣ

χḇ ├



17

ϯϳЕУйϱϼ ├ΥΚϥ

ˢ ḇ ʾϼжІЌ˔ˣ

χḇ ├ΥΚμο

ˢ ├ˣ

ẄψσΜ



βϓοχḇ ├τ σάρ

18

├
Standard   Precaution

τ ӪʾΤϣ



ḇ ├χ ΰΜράϧ˙ζχ1˙

τσΰ Ὣᶋ

ử τσΰ

ӪβϓΦ Υ ΤϣσΜ

῏ מ

מ



ḇ ├χ ΰΜράϧ˙ζχ2˙

ḇ ϬῲΫοΜϥΤϜ ḇ ├ᵫ◐

Ⱶ

ΤμοΤϣπψ Μ



ΤϣσΜ

21

Ḿᾑι˂
ˢρ―ΠϘΰϡΞˣ

˹

Photo by unsplash

Ὤׁ



├χ‮

1. ־◙︣
2. ᾤ ῐἇ(PPEˣ
3. ᾦẊṀ־ /ᵱϵЎϾАЕ
4. Ḇּי
5. ᵒ τ► ΰθ
6. ḕẽḚ
7. зКрρ
8. ӗ σ Ṫ︣בּ
9. σⁿ ▼τΣΪϥḇ Ὲ︣Ṫ

10. χӗיּ

22



ḇ Ὂ χּל

ḇ יּ ᾕṓσḇ Ὂ

Ξνϥ



Ἃṓ

ḇ ΥΞνϥ
ˢὊ ├ˣ

˼ ˼

24



ἷЀкЗχḇ Ὂ ψˁ

25
◌ẋ ʿᵒῐ ᾑ☼ χθϛχπΦϥ! ḇ ├ʺз˔ЍЭМϳІʺ2021ʽ14 ϢϤ



Ё˔Ͻиτ ḧΥ˜ϵФкрχ Υ˜

χ τϳϱиІΥ˜
Ἒχ τϳϱиІΥ˜

ḇ Ὂ ϬᴃήΠοΣΤσΜρ

26



ḇ ├χ Ϭᾋϥ◙

־◙︣ ϬḢ╔βϥρ

ḇ ├χ ᴣτσϥ



σεʺ︣◙־ σχΤ

Åβϓοχḇ ├ᶨ χṁ ρσϥ

Å ᵔβϥτψЋ˔ИрϽχᵵ Υ

Åם χ Ӭ τᴥΠο“ ᶘ σ τϜᴿ ΥΚϥ

28

־◙︣ ιΪΥπΦοʺ
χḇ ├ΥπΦσΜ ψ σΜ



ϦοσΜρΦױ ϦοϥρΦױ

˲ Ӫ˳ЛкϳϱиІσςψϯиЀ˔иΥ῟ΤσΜθϛ ︣ ΜΥ

־◙︣ χ►Μ Ϊˢ1/3ˣ

ᵒῐ ᾑ☼ χθϛχ πΦϥ˂ḇ ├ ᵠ



־◙︣ χ ˢ2/3ˣ︣ Μˢ ˣ

30



ᵒῐ ᾑ☼ χθϛχπΦϥ˂ḇ ├p26ϢϤ

־◙︣ χ ˢ2/3ˣ︣◙ ˢ ˣ



־◙︣ χЌϱЬрϽˢ3/3ˣ

1. יּ

2. Ὡ ⌠

3. ׁ ῇ

4. יּ ῇ
5.ḕẽ ῇ

⌠יּם



ψע Ћ˔рΥיּ

⌠יּם



ЀкЗχЋ˔ИрϽψ Ӭτ ᴂπΦϥ

34

־◙︣ χЋ˔рΥ ᵔπΦϦω



ԁ ԁ︣ Μπψ ϤϘδϭ



ᾤ ῐἇˀPPE
ˢPersonalProtectiveEquipmentx

ψԁ Ωῇ

ᵰβρΦψԁ Ω

36

ꜛ ρ χ͍ʿ͍χḩἰπיּ Μϥ ἇ



ТϰиЌ˔

ЫІϼχ῟ᴮ

ḺτТϰАЕ˴

ТϰиЌ˔χ ˢϧᵃ῟ ˣΥ100̋ πϜʺ
ḧΥΚϦωϳϱиІΥ μοΨϥ

˹



N95ЫІϼ

Є˔иЎϴАϼ

έρτᶎ

ТϰАЕГІЕ

ТϰАЕ ρ
ЂϱЇϬᶎ

˲N95ЫІϼΥ σ ˢϵϯкЋи▀ ︣Ṫˣ˳
ṓ ẊԏʺṓḚ Ḛʺ ʺṓḚ◦Ốᾁ₰σς

ἷЀкЗχϼжІЌ˔ Ⱳ˴



₇Τϣχḇ ├

Å Ⱨᵒ

Å ᵒ

Å ᵒ

־◙︣

ᾤ ῐἇ

ζχ
ˢḊṓʾ ˣ



₇Τϣχḇ ├χ

Å Ⱨᵒ

Å ᵒ

Å ᵒ

־◙︣ ˴︣ ˴Є˔иЖ˶ϵФкр

־◙︣ ˴︣ ˴ϵФкр

־◙︣ ˴Є˔иЖ˴Ḋṓ



ḕẽ־

41



☼ πᾋϣϦϥḕẽ־ χᴿ ρζχ₢Ấ

Å︣Ϭ μθῇτЖϯχᵫ Υ

ÅЧ˔О˔ЌϷиΥ Φ

ÅЁЬ ψ︣πᵫ βϥ ṀϬ►

Åױ τע Φχ Υ Μ

Åױ ΰᴅτ ↄϙχ ΥΚϥ

Åת Ὁ ψ χ Ṁπ Ḛ

Å ψ π“Ξ

V︣ Υ™ױ ήϦϥ

VЧ˔О˔ЌϷиΥױ ήϦϞβΜ

V ṏⱲτ︣Υױ ήϦϥ

V Υױ ήϦϥ

V ῇχ Υױ ήϦϥ

V χ Υ ᴞβϥ

V Ṁψ χᶎם Υ Μ



ḕẽΤϣḇ ?

43︣ ̠ ḕẽ ̠ ︣ ̠ יּ

ᵒῐּיχ︣ϱЮ˔ЅΰϞβΜ
ḇ Ὂ

ϱЮ˔ЅΰτΨΜ
ḇ Ὂ

יּ



χ Ϭβϥ ψ?

44



τψЛкϳϱиІΥḯϘϦοΜϥ

︣Ϟ τ ΰθϳϱиІΥῢχ τ ϥ

ḕẽˢ ˣτϳϱиІΥ▪μοΜϥρ
︣Ϟ τ βϥ

45



46



ᾖ Υḕẽ τ πΦϥṍḧ

47

ᾖ ṍḧ

MRSA
ˢЮЎЄзр ᴍ УЖϳẔửˣ

7 ˙12тὮӟ

VRE
ˢНрЀЫϱЄр Ẕửˣ

5 ˙46тὮӟ

P.aeruginosa
ˢ ửˣ

6Ⱳḧ˙16тὮ

Norovirus
ˢЛкϳϱиІˣ

8Ⱳḧ˙7

TherAdvInfect Dis. 2014 Jun;2(3-4):79-90.Ϭԁ ᵠ



ЌАЎТз˔

ЍІЕТз˔

Ћ˔ИрϽ

ˢ︣Υˣ Ϧγτᵫ πΦϥ Ṁτβϥ

τױϦΥσΜḕẽϬ⌠ϥ

Ὡ/ ὩϬἋḧ τỸ βϥ

πψʺςΞβϦωϢΜˁ

48



ЌАЎТз˔

49

︣πᵫ

︡︣Υױ

ⱳχ Ԍχ︣Υױ

ױ Υᶈ

︣χᵫ ψḇ зІϼ˂

χḕẽϞ︣



ρ

Ⱳḧ

ᴛ



ρ πψ

χ Υ πβ

ᵊ ʿUnsplash

︣ Ṁ∙Ϭ ửβϥФкЈІπψʺ Υԁ ρήϦοΜϘβ



ⱳҶת ▒ЗЕзϳЭχ

Ϟ χ
Ӷ χ ΪΣΦ

0.1̋˙0.5̋
ˢ1000-5000ppmˣ

χ
ˢЕϱйχ ℅ʾЖϯЛУʾ

︣βϤσςˣ

0.02%
ˢ200ppmˣ

52

Ṇּת ψᾖׁχ τϢμοӰσϥθϛ
Ϭᶎ ΰοΤϣ ΰΨṆּתβϥ

ⱳҶת ▒ ψ ʻ
ʺ Ḛ ʺ
Φσςχ֫ Τϣ
Σ᷉ϛΰϘδϭ



ⱳҶת ▒ЗЕзϳЭχ Ӫ

53

ΊΥלּ ˢ ᴞΰοΜΨˣ

ϺАЎр
̓̓



Ψ
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VS


