
 

特定非営利活動法人 
日本交流分析協会関西支部① 

活動 

場所 
室内 

 

小学生低学年向けプログラム 

あなたもわたしもすてき！おしえて！ 

あなたのいいところ！  
 

＜プログラム内容＞ 
・コミュニケーション心理学といわれる「交流分析」を 

使ったプログラムです。 

・「カレーとハンバーグどっちが好き？」などの、身近なテ

ーマを盛り込んだ低学年でもわかりやすい内容となっ

ています。 

・お互いに言ってほしいことばの交換をするワークや、く

すのきしげのり著「ええところ」の本の読み聞かせなど

を行い、子どもたちに「交流分析」を体感してもらいま

す。 

・友だちづくりに活用できる「あったかことば」をご紹介し

ます。 

対象 

学年 
全学年 

必要 

経費 
無 

定員 要相談 
所要 

時間 
４５分～９０分 

準備物 
プロジェクター、スクリーン（もしくはモニタ

ー）、テーブル、いす、（あればマイク） 

その他 

・土日祝の開催可。 

・保護者との参加可。 

・できれば開始は１０時以降でお願いします。 


