
自立訓練年間予定表（前期：１年） 

 

 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

園
の
予
定 

避難訓練 避難訓練 

利用者検尿 

避難訓練 

消防総合訓練 

内科検診 

歯科健診 

個別支援計画面談 

避難訓練 

精神科医 

避難訓練 避難訓練 

利用者検尿 

個別支援計画面談 

予
定 

調理訓練 

スポーツ（施設外） 

調理訓練 

地域外出：図書館 

    （ｾｯﾋﾟｲ号） 

調理訓練 

スポーツ（施設外） 

調理訓練 

地域外出：最寄り駅

を知る 

調理訓練 

地域外出：図書館 

（ｾｯﾋﾟｲ号） 

調理訓練 

地域外出：乗り継ぎ

訓練 

 

 

 

 

 

 



 
１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

園
の
予
定 

避難訓練 

精神科医 

宥和会運動会 

避難訓練 

消防総合訓練 

内科検診 

体験学習 

避難訓練 

家族会大掃除 

ジャンボ Xmas 会 

風船ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 

個別支援計画面談 

年末年始休暇 

震災訓練 

年末年始休暇 

避難訓練 

作品展 

 

震災訓練 

個別支援計画面談 

 

予
定 

調理訓練 

スポーツ（施設外） 

調理訓練 

地域外出：近隣の市

を知る① 

（茨木市・京阪ﾊﾞｽ） 

調理訓練 

ウォーキング 

（施設外） 

調理訓練 

地域外出：近隣の市    

を知る② 

（吹田市・阪急ﾊﾞｽ） 

調理訓練 

食事マナー訓練 

ウォーキング 

   （施設外） 

調理訓練 

地域外出：近隣の市

を知る③ 

（高槻市・市ﾊﾞｽ） 

 ・行事や予定に変更があることがあります。 

 

 



自立訓練年間予定表（前期：２年） 

 

 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

園
の
予
定 

避難訓練 避難訓練 

利用者検尿 

避難訓練 

消防総合訓練 

内科検診 

歯科健診 

個別支援計画面談 

避難訓練 

精神科医 

避難訓練 避難訓練 

利用者検尿 

個別支援計画面談 

予
定 

調理訓練 

スポーツ（施設外） 

調理訓練 

地域外出：図書館 

    （ｾｯﾋﾟｲ号） 

調理訓練 

スポーツ（施設外） 

地域外出：商業施設 

へ行こう① 

調理訓練 

地域外出：商業施設 

へ行こう② 

調理訓練 

地域外出：図書館 

（ｾｯﾋﾟｲ号） 

調理訓練 

地域外出：商業施設 

へ行こう③ 

 

 

 

 



 
１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

園
の
予
定 

避難訓練 

精神科医 

宥和会運動会 

避難訓練 

消防総合訓練 

内科検診 

体験学習 

避難訓練 

家族会大掃除 

ジャンボ Xmas 会 

風船ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 

個別支援計画面談 

年末年始休暇 

震災訓練 

年末年始休暇 

避難訓練 

作品展 

 

震災訓練 

個別支援計画面談 

 

予
定 

調理訓練 

スポーツ（施設外） 

調理訓練 

地域外出：商業施設 

へ行こう④ 

調理訓練 

ウォーキング 

（施設外） 

調理訓練 

地域外出：商業施設 

へ行こう⑤ 

調理訓練 

食事マナー訓練 

ウォーキング 

   （施設外） 

調理訓練 

地域外出：お出かけ

しよう！ 

 ・行事や予定に変更があることがあります。 


