
5⽉10⽇（⼟）
10:00〜15:00
参加無料
受付不要

※かんごちゃんとヤクルトマンも来るよ

⽇本看護協会看護の⽇
キャラクター「かんごちゃん」

「看護の⽇」って︖
ナイチンゲールの誕⽣⽇（5⽉12⽇）にちなんで
制定されました
思いやりの⼼を⾝近に感じる⽇です
清恵会病院では楽しいイベントを開催します

あつまれ︕キッズナース
 こども⽩⾐体験
 ⼼臓の⾳を聞いてみましょう
 お家の⼈に包帯を巻いてみましょう
 救急⾞の中をのぞいてみましょう（写真撮影可）
※10〜12時は⽩⾐体験のみ可能です（写真撮影可 ⼈数制限なし）

ミニ講習会
10:00〜10:45 ⻭科⼝腔外科ってな〜に
（⻭みがき指導もあります）
11:00〜11:30 熱中症について
11:45〜12:15 腰痛
12:20〜12:50 フレイルと予防
13:00〜13:50 健腸⻑寿（堺ヤクルト）
14:00〜14:40 おむつの使い⽅
※「健腸⻑寿」に参加された⽅にヤクル1000
糖質オフ1本プレゼント

ワークショップ
肌年齢、⾎管年齢、
認知機能、⼝腔細菌
検査など⾃分の体の
機能を知りましょう
場所︓外来（2F）
相談会もあります︕
11〜12時︓感染予防
12〜13時︓脳卒中予防
13〜15時︓⻭科相談

家族そろって
来てね

場所︓1階 ⽞関⼊⼝
1回⽬ 12時から
2回⽬ 13時から
3回⽬ 14時から
※すべての項⽬を体験できます
（各回8⼈まで）

場所︓1階 ⽞関⼊⼝
1回⽬ 12時から
2回⽬ 13時から
3回⽬ 14時から
※すべての項⽬を体験できます
（各回8⼈まで）

ヤクルトマン


