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Osaka 8.8million drill

September 5, 2012 (Wednesday) 11AM Prefecture-wide Drill

Objective

The objective of this drill is to ensure that each person thinks about the best way to respond to
disaster from normal times and becomes well-prepared to respond to sudden disasters.
We don’ t know when and where disasters will occur. Simulating various scenarios and being

prepared from normal times help respond to spontaneous situations.

Overview

Prior to the drill, make an opportunity to review how to evacuate, checking up on what items to take in
emergencies, securing furniture, and other things you can do in daily life.

At 11AM on Wednesday September 5" 2012, you will receive email for the emergency drill and are asked to think
about how to respond and protect yourself.

Try to evaluate the plan you had formulated after receiving the disaster drill information.

After the drill is finished, a survey will be posted on the Osaka Disaster Project website, so please participate.

Example: (Please try some simple things that anybody can participate in without over-exerting yourself.)

« staying low - hiding under the table  « simulating fire extinguishing * evacuating on a safe route

« confirming emergency response details with family/colleagues « thinking what items are needed in disaster
eln each home + + -« confirm the safety of family members eIn the office + « < confirming employee safety

eln the factory » « < < safely shutting down factory equipment < confirming worker safety

About “Area Mail” (NTT-docomo) ,/”Emergency Alert Mail” (au, Softbank)

The “Mock Earthquake Emergency Alert” that mobile phones within Osaka Prefecture will receive at 11AM on the day of the drill will signal the start of the Drill, making use of
the area mail service of mobile phone carriers or the “Disaster/Evacuation Information” emergency alert mail service. This means that if the total number of mobile phones in
Osaka Prefecture is roughly 8.8 million, about 3.5 million mobile phones will simultaneously ring.

The “Disaster/Evacuation Information” is a service provided by mobile phone carriers free of charge, and its name differs by carrier. Each carrier and Osaka Prefecture has a
contract for dispatching “Disaster/Evacuation Information” and information about disasters and evacuation from the Prefecture would be sent directly to mobile phones that are
compatible with area mail or emergency alert mail.

Some phones will need to be configured, so please check the details on each mobile phone company’s homepage.

Phones that received “Disaster/Evacuation Information” will be prompted to ring or vibrate even in manner mode, as long as it is not turned off or on a call. If you are going to
be in class, meeting, event, movie theatre, library, or anywhere that phones are prohibited from ringing, please turn off the phone beforehand.

Receiving the “Disaster/Evacuation Information” is free of charge. The “Disaster/Evacuation Information” will be sent within Osaka Prefecture, but phones located in
bordering areas within neighboring Prefectures may also ring.

Osaka 8.8 million drill Steering Committee
Osaka Prefecture Administrative Office : Disaster Management Measures Team, Crisis Management Office 06-6941-0351 (ext.4886)
Osaka City Administrative Office : Emergency Management Section, Office of Emergency Management 06-6208-7387
Sakai City Administrative Office : Crisis Management Office, 072-228-7605
Official Website http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/h24_880.html
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Examples for Responding to Earthquakes

Location/Actions

Emergency Earthquake Warning
Earthquake Occurring

When the Shaking Stops
When the Safety of the
Building is Confirmed

- Step away from furniture

(Disaster Response Team)

In the Home - Shut off the stove (if standing away, do not | - S_tay _calm and check the
At Work . . situation
put yourself at risk to shut it off) - Do not rush outside
- Protect your head and body under a table
- Keep low and protect your head and body | - Check the situation
Office - Announce the warning to all in the premises | -Do not allow people to

leave the building
- In-house firefighter drill &
standby

In Town
Crowded Facilities
(Including Outdoors)

- Stand away from unstable structures like
block walls, signboards, glass, and vending
machines

- Comply with the directions of on-site
personnel and avoid rushing to the exit

- Keep low and protect your head and body

- Do not panic and check the
situation
- Do not rush outside

- Do not suddenly slow down
(No sudden breaks)

*Abide by traffic

- Do not panic and check the

employees

prevention meeting

- Guiding people in the building
- Confirming the safety of family and

- Checking emergency supplies
- Organizing a family/office disaster

- Confirming alternate routes to get
home and local evacuation centers

While Driving - Turn on hazard lights restrictions situation
- Check the situation and during disasters. - Don’t jump out of the car
stop on the left curb
. - Hold on to supports bars and straps - Comply with the directions
Train = Bus 4
- Keep low of on-site personnel
Also...

Identify the Risks!!

Identify objects that “move, fall over, fall down, break, fly” and eliminate it.

[Checklist before disasters]
Building earthquake resistance
Local magnitude forecast, geology

Securing furniture

O 0O 0 o0 o o oo o o0

Emergency supply stock
Self-protection methods = |
Avoiding risky commute home 1{
Alternate routes to go home 7
Local evacuation centers
Family/Office disaster prevention meeting
Learning to use the emergency '
messaging system (dial 171)
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Osaka 8.8million drill

Septyembre 5, 2012 (Miyerkoles) 1AM Pagsasanay sa buong Osaka |

Layunin

Ang layunin ng drill na ito ay para siguruhin na angbawat tao ay mag-iisip ng pinakamagandag paraan para tumugon sa
isang sakuna at maging handa pag dating ng bigla-biglaang sakuna.

Hindi natin alam kung kailan at saan magkakasakuna. Ang pagsanay sa iba't-ibang senaryo at paghahanda habang
wala pang nangyayari ay makakatulong sa mabilis na pagkilos pag dating ng oras.

Overview

Bago ang pagsasanay, gumawa ng oportunidad para repasuhin kung papaanong mag-evacuate, kung anong mga
bagay ang dapat dalhin pag emergency, kung papaanong ipirmi ang mga kagamitang pambahay, at ang mga puwedeng
gawin sa pang-araw araw na buhay. Makakatanggap kayo ng e-mail sa Miyerkules, Septyembre 5, 2012, sa mga
11:00 AM ukol sa emergency drill at tatanungin kayo kung papaano kayo tutugon at proprotektahan ang sarili ninyo.
Tasahin ang planong naisip ninyo pagkatapos ninyong matanggap ang imporsyon ukol sa emergency drill.
Pagkatapos ng drill, maglalabas ng palatanungan sa homepage ng Osaka Disaster Project website. Mangyari po
lamang na pakisagutan ito.

Halimbawa: (Subukan ang pwedeng gawin ng kahit sinuman na hindi mo pinipilit masayado ang sarili mo. )

eHuwag tumayo emagtago sa ilalim ng mesa eMagsanay sa pagpatay ng apoy ePaglisan gamit
ang ligtas na rota.

ePagkumpirma sa pagtugon sa isang emergency kasama ang pamilya/kaibigan  epag-isipan kung ano ang kailangan
sa isang sakuna

eSa bawat tahanan - - - kumpirmahin ang kaligtasan ng mga miyembro ng pamilya. eSa opisina + + + pagkumpirma
ng kaligatasan ng mga empleyado

eSa pabrika - - - - patayin ang mga kagamitan at makina sa pabrika + kumpiramahin ang kaligtasan ng mga manggagawa

Tungkol sa “Area Mail” (NTT-docomo)/’Emergency Alert Mail” (au, Softbank)

Ang “Mock Earthquake Emergency Alert’ na matatanggap ng mga cell phones nasa Osaka ng 11AM sa araw ng emergency drill , gamit ang “area mail service” ng mga
kumpanya ng cell phone o “Disaster/Evacuation Information” emergency alert mail service, ang maghuhudyat ng simula ng drill. Nangangahulugan ito na kung may mga 8.8
milyon na cell phone ditto sa Osaka, mga 3.5 milyon na telepono ang sabay-sabay na tutunog.

Ang “Disaster/Evacuation Information” ay isang libreng serbisyo ng mga cell phone company at iba-iba ang tawag sa serbisyong ito, depende sa kumpanya. May kontrata
ang mga kumpanya at gobyerno ng Osaka na magpadala ng “Disaster/Evacuation Information” at impormasyon tunkol sa sakuna at ebakwasyon na galling sa gobyerno ng
Osaka sa mga cell phone na kayang tumanggap nitong area mail o emergency alert mail.

May ilang teleponong kailangang i-set kaya tignan sa homepage ng kumpanya ng cellphone ninyo tungkol sa inyong telepono.

Mga teleponong tatanggap ng “Disaster/Evacuation Information” ay tutunog o magva-vaybreyt basta hindi ito nakapatay o may tinatawagan. Kung nasa kase ka, nasa
miting o isang pag-sama-sama, nasa sinehan, sa library, o kahit saan na hindi pwedeng patunugin ang telepono, pakipatay na lang ang cell phone ninyo.

Libre ang pagtanggap ng “Disaster/Evacuation Information”. _Ang “Disaster/Evacuation Information” ay ipapadala lang dito sa mga nasa Osaka lamang. Subalit maaring
tumunog din ang mga teleponong nasa Prefecture na malapit sa Osaka.

Osaka 8.8 million drill Steering Committee
Osaka Prefecture Administrative Office : Disaster Management Measures Team, Crisis Management Office 06-6941-0351 (ext.4886)
Osaka City Administrative Office : Emergency Management Section, Office of Emergency Management 06-6208-7387
Sakai City Administrative Office : Crisis Management Office, 072-228-7605
Official Website http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/h24_880.html
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Mga Halimbawa kung Papaano Tumugon Kapag Lumindol

Babala na may Parating na Lindol

Kapag Tumigil ang Pagyayanig

Lugar/Aksyon - Kapag Nakumpirma na Hindi
Kapag Lumilindol Delikado ang Gusali

- Lumayo sa mga kasangkapan sa bahay

Sa Bahay - Patayin ang kalan (kung malayo sa kalan, huwag | - Huminahon at suring mabuti

Sa Trabaho ilagay ang sarili sa panganib para lang patayin ito) ang sitwasyon
- Protektahin ang ulo at katawan sa pamamagitan ng | - Huwag tumakbo palabas

pagsilong sa ilalim ng mesa
- Ibaba ang ulo at protektahin ito at ang katawan - Suriin ang sitwasyon
Opisina - Balaan ang lahat nang nasa opisina - Huwag palabasin ng gusali ang

(Disaster Response Team)

mga tao
- Training ng bumbero

Sa Bayan
Lugar na Siksikan
(Lugar na nasa labas)

-Lumayo sa mga maaring matumba tulad ng
dingding, karatula, salamin, at vending machines

- Sumunod sa instruksyon ng namumuno at huwag
magmamadaling lumabas

- Ibaba ang ulo at protektahin ito at ang katawan

- Huminahon at suriing mabuti
ang sitwasyon
- Huwag magmadaling lumabas

Habang Nagmamaneho

- Huwag magbagal ng biglaan

(Huwag magpreno ng
biglaan)

- Buksan ang hazard light

- Suriin ang sitwasyon at

*Sundan ang
patakarang
pantrapiko kahit

ng kalye

huminto sa kaliwang bahagi

may sakuna.

- Huminahon at suriing mabuti
ang sitwasyon

- Huwag tumalon palabas mula sa
kotse

Tren o Bus

- Humawak ng mabuti sa hawakan.
- llagay ang sarili sa mababang posisyon

- Sumunod sa mga instruksyon ng
mga tauhan ng tren/bus.

At...

- Pagturo sa mga tao sa loob ng gusali kung
ano ang gagawin

- Pagkumpirma ng kaligtasan ng pamilya at
ibang empleyado

- I-tsek ang mga emergency supply

- Bumuo ng miting para sa disaster prevention
kasama ang pamily/kasamahan sa opisina

- Pagkumpirma ng ibang madadaanan pauwi
at kung saan ang malapit na evacuation
center

Alamin ang mga mapanganib!!
Alamin kung anong mga bagay ang “gagalaw, tutumba, mababasag, lilipad” at alisin ang mga ito.

[Listahan ng dapat malaman o gawin bago

magkasakuna)

o Alamin ang resistensya ng gusali sa

lindol

o Local magnitude forecast, geology

Pagpirmi ng kagamitang pambahay

Mag-imbak ng pagkain pang emergency

Ang pag -protekta sa sarili

o lwasan ang mapanganib na paraan sa

pag-uwi.

o Alamin ang ibang daan pauwi

o Alamin ang pinakamalapit na evacuation

center salugar mo

o Miting ng pamilya/opisina para sa

disaster prevention

o Pag-aralan ang paggamit ng emergency
messaging system (dial 171)

o oo
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Osaka 8.8million drill

[Thwc hién dong loat vao budi sang (Thir tw)1l gi®», ngay 5 Thang 9 nam 2012

Muc tiéu

Muc dich ctia budi thwe tap nay 1a tap cho méi ngwdi co théi quen suy nght lam thé nao tét nhét khi thién tai xay ra,
chudn bj nhitng gi can thiét, d& déi pho vai thién tai dén bat ngo.

Khéng dw kién trwdc dwoc thién tai dén nhw thé nao, & dau, khi nao. Vi thé IGc binh thuwdng ban nén twéng twong
ra cac tinh huéng khéc nhau, chuan bj s&n nhirng gi can thiét, khi trwerng hop khan c&p xay ra N6 sé gidp ich cho
Ban.

Téng quat

Trwéce khi tham gia budi thwe tap, day la mot dip dé gia dinh ban va nhivng ngwdi xung quanh cuing suy nghi nhuw :
lam thé nao d& lanh nan, mang nhitng gi theo khi khan cép, va cac bién phap ngan ngira d6 nga.

Sang(thwr tw)11gi&r ngay 5 thang 9 ndm 2012, Ban s& nhan dwoc théng tin, cé dong dat xay ra déng loat qua
email thong tin budi thuc tap Canh bao dong dat khan cap. Khi d6 Ban kiém tra an toan cho minh, sau dé ban suy nght
xem minh can lam gi.

Khi nhan dwoc thong tin bat dau budi thyc tap, tivng ngwdi phai suy nghi trwéc xem, minh lam dwoc gi trong kha
nang c6 thé, va hay lam thir trong budi thwe tap .

Sau khi két thac budi thyc tap mong cac Ban hay dién vao bang cau hdi(bang thdng ké) trén trang web ctia dy &n
gidm nhe thién tai ca Osaka

Nhing vi du (Trong kha nang cé thé, Ban hay lam thd» nhitng diéu don gidn ma ngwoi nao ciing cé thé tham gia dugc )
+ cli thp nguoi xudng +&nndp dwéiban - tétira - lanh nan theo tuyén dwéong an toan
« thdng nhét céac hanh déng khi khan cap * nghf trwéic nhivng gi can thiét khi thién tai xay ra
@ Trong méinha « + + xac nhan an toan cho cac thanh vién trong gia dinh
@ Trong van phong + ¢ * xac nhan an toan cho nhan vién
@ Trong cac nha may san xuét « + « d& gir an toan céc thiét bj clia nha may cho ngirng hoat dong(tat may)
xac nhan an toan cho nguwdi lao déng.

Vé "Email canh bao dong dat khan cap” (NTT DoCoMo) / "Email thong bao khan cép " (au, Softbank)

Luc 11 gi®r sdng cua ngay thuc tap cac dién thoai di dong trong phi Osaka sé béo tin hiéu bat dau budi thuc tap Canh bao dong dat khéan cép J .
Ban c6 thé st dung dich vu email thong béo khan cép cuia cac cong ty dién thoai di ddng [thong tin v& 1anh nan « thién tai . Wéc tinh tng sb dién
thoai di dong trong phti Osaka & 8.800.000may thi ¢ khoang 3.350.000may sé déng loat reo.

[théng tin v& lanh nan - thién tai] 1a mét dich vy mién phi béo cac théng tin vé thién tai do cong ty dién thoai di dong cung c&p.Tuy theo tirng cong
ty dién thoai di ddng ma né cé tén riéng khac nhau. Gitra tirng cong ty dién thoai di dong va Phii Osaka c6 ky két hop ddng dich vu cung cap [théng
tin v& lanh nan « thién taiJ , Tlr Pha Osaka sé gl truc tiép dén cac dién thoai di dong da dang ky nhan email canh bao khan c&p/ email & céc khu vic
trong Phl Osaka.

Ban can phai cai dat tly theo tirng loai dién thoai,loai dién thoai nao cé thé dap (ng duoc hay khong thi cac ban hay tham khao trong trang web
cla cac cong ty dién thoai cam tay.

Khi nhan  [thang tin v& lanh nan - thién taiJ triy tredng hop may ban hay ban tat ngudn, thi dit méay ban cé dé ché do im lang di chang niva
N6 ciing s& reo. Néu Ban dang trong gi¢» hoc, dang hop,trong budi 18,trong rap chiéu phim, trong thw vién thi Ban nén tét nguén truéc.

Cuwérc phi dé nhan  [thang tin v& lanh nan « thién tail 1a mi&n phi. Cac [théng tin v& lanh nan « thién tail] sé dwoc giri cho cac ddi twong trong khu
vire Pha Osaka. Céc Phu, Huyén khéac & lan can ranh giéi du khong ndm trong dia ban Phi Osaka nhuwng cung c6 kha nang nhan dwoc thang tin.

Ban chéap hanh thyc tap cho 8.800.000 ngwei Osaka.
Vin phong Phu Osaka Tap doan phong chéng thién tai, Phong quan ly nguy co  06-6941-0351 (noi tuyén 4886)
Van phong Thanh phé Osaka Phong quan ly nguy co’ Ban quan ly nguy co’ 06-6208-7387
Van phong Thanh phé Sakai  Phong quan ly nguy co’ 072-228-7605
Trang web thwc tap cho 8.800.000 ngwei Osaka  http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/h24_880.html
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NHUNG Vi DU UNG PHO VOI DONG PAT

-An/ntip dwéi ban dé bao vé dau va than thé.

Dia diém / Canh bao déng dat khan cap Khi do rung ctia dong dét divng,
ndi dung hanh dong xay ra dong dat Sau khi kiém tra an toan ctia tda nha
-Tranh xa cac dd noi that.
tai nha -T4t bép (néu dirng xa, thi khéng nén cb tit dé ngay nguy hiém | -Gil binh tinh va kiém tra tinh hinh.
tai van phong cho minh) - Khdng nén véi va ra ngoai

V&n phong(Trung tam | -Gil tw thé thap dé bao vé dau va co thé cta ban
Phong chéng thién tai) | - Théng bao cho tit ca moi ngudi trong tda nha.

-Kiém tra tinh hinh
-Khéng dé& moi nguoi réi khéi toa nha
-Tap huén cda nhan vién ctru hda

- Tranh xa céc hang rao,vach twéng, bang hiéu, kiéng , va may
trung tam thanh phé. ban hang tw dong.
Noi déng nguoi - Tuan thi theo cac hwéng dan clia nhan vién, khdng voi vang
(Bao gébm ca ngoai trov) chay ra theo i ra.
-Gii tw thé thap dé bao vé dau va co thé clia ban.

-Gitr binh tinh va kiém tra tinh hinh.
- Khdng nén vgi va ra ngoai

- Khéng giam tbc d6 bat ngo.. 3Tuan tha theo qui dinh
Khi dang 14i xe (Blrng thang(phanh) gap) giao thong. trén thu’C‘té -Git¥ binh tinh va kiém tra tinh hinh.
9 - Bat dén bao nguy khong duoc lam nhu the - Khéng chay ra khoi xe.
-Dirng lai bén trai dé kiém tra tinh hinh dwong xa
Puong sat/ - Nam chat day treo,thanh vin. - Tuan thi theo cac hwéng dan cda
Xe buyt -Gil tw thé thap. nhan vién

Ngoaira = = -

-Theo sy hwéng dan cla ngudi trong toa nha.

- X&c nhan xem nguwoi than trong gia dinh, nhan vién va
céc vat liéu lwu trlr c6 an toan hay khéng.

-Té chtre cac budi néi chuyén vé& phong chéng thién tai
trong gia dinh va trong Coéng Ty.

-Xac nhan tuyén dwéong vé nha va noi lanh nan gan nhét.

Xéac dinh céc rdi ro!

Khi dong dat xay ra, can xac dinh cac do vat dé bi "di chuyén, dd, roi xudng, v& bé, bay"

dé tranh rai ro.

[Nhirng diéu muc can kiém tra trwéc khi dong dat
xay ra ]

o Strc chiu dwng dong dat cua tdoa nha?

Dw doan cwong d6 rung cua khu vuwce

tinh hinh dia chat?

Bién phap bao vé cac dé noi that, ta?

kiém tra thiét bj va céc vat liéu lwu triv?

X&c nhan xem minh cé an toan khéng ?

Khéng voi va vé nha?

X&c nhan tuyén dwong vé nha?

Xac nhan noi lanh nan gan nhéat?

Té chirc cac bubi néi chuyén vé phong chéng

thién tai trong gia dinh va trong Céng Ty ?

o Xac nhan céch lién lac trong tinh trang khan cép
hé théng nhan tin (quay sé 171)?
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Osaka 8.8million drill
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Osaka 8.8million drill
5 de septiembre de 2012 (mi &) a partir de las 11am

Objetivo

El proposito de este simulacro es mentalizar a cada uno de los participantes para que sepan como reaccionar ante un desastre
y que siendo preparados desde siempre puedan tomar acciones correctas en el instante. Ya que los desastres no son posibles
de prevenirlos es preciso estar preparados para casos diferentes por si acaso.

Sumario

Antes de la fecha de este simulacro hable con su familia o gente cercana sobre como refugiarse y de cosas que hay que
tener en cuenta desde siempre tales como cosas para llevar en caso de emergencia, contramedida para caida de muebles etc...

Tras recibir la alerta a las 11 de la mafiana del dia 5 de septiembre de 2012 piense en protegerse contra el desastre y cémo
reaccionar después.

Tras recibir la alerta realice su plan de simulacro que de antemano tenia previsto dentro de lo que es posible.

Después del entrenamiento se realzara una encuesta en la pagina web de la ciudad de Osaka contra desastres, esperamos

su colaboracion.

Eiemplos (Dentro de lo que cabe realice las actividades féciles de ejercer como los siguientes)

» Agacharse * Refugiarse debajo de escritorio * Apagar fuego + Refugiarse por una ruta segura

+ Ponerse deacuerdo las acciones a tomar en caso de emergencia * Considerar en las previsiones necesarias en caso de desastres
O®En el hogar *+ + + Asegurarse de que los miembros estén bien @En la oficina « + + Asegurarse de que los empleados estén bien

OFEn la fabrica + « « + Parar los equipos de manera segura + Asegurarse de gue los empleados estén bien

Sobre “Area mail”(NTT-docomo)/ mensaje de emergencia(au, Softbank)

A las 11 de la mafiana del dia del simulacro se enviara de manera colectiva a los teléfonos méviles de los habitantes de prefectura de Osaka una
alerta para aviar el comienzo del simulacro para un supuesto caso de terremoto. Para aportar las informaciones acerca del desastre y refugio se
utilizara el servicio de “Area mail” o mensaje de emergencia que disponen las compaiiias telefonicas. Suponiendo que en la prefectura de Osaka
existen unos 8.8 millones de teléfonos mdviles, se preve que sonaran unos 3.5 millones al mismo tiempo.

El llamado mensaje de emergencia es el servicio gratis de informaciones en caso de desastre y cada telefonia tiene servicio similar con diferentes
nombres. El gobierno prefectural de Osaka tiene contrato con las compafifas telefénicas para que las informaciones se distribuyan directamente a
cada teléfono mévil capacitado para recibir area mail o mensaje de emergencia. Dependiendo del tipo de dispsitivo se necesita realizar ajustes. Para
mas informacion consulte la pagina web de la compafiia telefonica correspondiente.

Ya que tras recibir la informacion acerca del desastre y refugio el teléfono sonara aunque esté en modo de silencio a menos que lo tenga apagado o
esté llamando, por eso deberd tenerlo apagado de antemano si esta en una situacion que requiera silencio como en una clase, reunion, ceremonia, cine,
biblioteca etc...

La tarifa para recibir el mensaje de desastre y refugio es gratis. La alerta se distribuira a los teléfonos que estan en la provincia de Osaka, sin
embargo en caso de estar en la provincia cerca de la frontera con Osaka puede que suene también.

Comité para el Simulacro de Emergencia para 8.8millones de habitantes de Osaka
Departamento contra Desastres de la Oficina de Control de Emergencias de la ciudad de Osaka 06-6941-0351(Extension 4886)
Oficina de Control de Emergencias de la ciudad de Osaka 06-6208-7387
Oficina de Control de mergencias de la ciudad de Sakai 072-228-7605

Pagina web de Simulacro de Emergencia para 880millones de habitantes de Osaka

http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/h24_880.html
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Ejemplos de cosas a tener en cuenta

BARRRAERRZEREE (OF | X) 12t

Lugar/Descripcion

Al recibir una alerta sismica
Al ocurrir un terremoto

Después del temblor
Tras confirmar el buen estado del
edificio

Hogar u oficina

Alejarse de los muebles.
Apagar el fuego (en caso de estar lejos del fuego no intente
acercarse forzosamente)
Proteger la cabeza y el cuerpo, esconderse debajo de la mesa.

Observar el alrededor con calma.
No se precipite fuera de la puerta.

Manténgase agachado, protéjase la cabeza y el cuerpo.

Observar el alrededor.

Oficina(Centro de
Prevencién de
Desastres de la

ciudad)

Informar a toda la oficina.

No permitir que la gente

dentro del odificio salga a la calle.

Preparacion y entrenamiento del
equipo de los bomberos
voluntarios.

En la ciudad o dentro

de los establecimientos | expendedoras con frente de cristal.

Mantenerse lejos de murallas, letreros y maquinas

Observar el alrededor con calma.

con mucha Siga las instrucciones del personal y nunca precipitarse a la | No se precipite fuera de la puerta.
gente(incluida la parte | salida.
exterior) Manténgase agachado, protéjase la cabeza y cuerpo.

No bajar la velocidad de repente.
(prohibido frenar bruscamente)
Activar la luz intermitente.
Confirme la situacion de la carretera

Mientras conduciendo

y detenga el vehiculo en el lado izquierdo.

¥ El dia del
simulacro de
desastres acate
las 6rdenes de
tréafico. (No hace
falta  realizar
simulacro )

Observar el alrededor con calma.
No se precipite fuera del vehiculo.

Agarrarse bien a los asideros.

Treny autobus Mantenerse agachado.

Siga las instrucciones del personal.

Y también...

Orientar a la gente en el edificio.

Confirmar el estado de seguridad de la familia y
empleados.

Asegurar las provisiones.

Tenga reunion para compartir el conocimiento
acerca de evacuacion en caso de desastres.
Asegurar el camino de regreso a casa y lugar de
refugio cercano.

i jldentifique los objetos peligrosos!!
Tenga cuidado con los objetos que pueden moverse, derrumbarse, caer o volar y tome medidas de prevencion.

[ Lista de las cosas que hay que tener

1A

HPAL—hE. T
UBN. TN

—

b i

=LJ

encuenta previamente] R
LTEL Ao Fruomn R
HEEnpHLE k
4 : Y 2 f AEAAEHDE " oAy BeANOAS arEE
o Resistencia del edificio contra seismo. g O s AR 71 \
. . HELEBHUL AL RS LRSS
o Magnitud de temblor prevista para la zona Z8== P BRTEE
s 7o o R > FLETH
y condicién geografica. == . | SR W
. . sat-mv;rr;y:u, L= 8 74 C// E;‘LIaA_at,:
o Contramedida para posible derrumbe de = e < ‘ mRaEDE)
\JO 5B %
muebles. T /|| woese sz ~ : 8 |
L | %%’ S PALTERES 2
o Asegurar las provisiones. LS S Pir o
Medidas de auto proteccié e = g % -
0 Medidas de auto proteccion. 1! =7 g - 4 5 s& waeiazs
o Evite volver a casa antes de asegurar la : [ smvunnse V= \
5 [ DREICRALE D -

seguridad. 7
o Asegurese de las rutas para volver a casa.
o Asegurese del lugar de refugio cercano. /
o Tener reunién o en casa o en la oficina para
compartir el conocimiento acerca de ‘

HAPTLEDE
B

evacuacién en caso de desastre.
o Tenga seguros los numeros de emergencia
en caso de desastres.
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Osaka 8.8million drill

Realizagdo em 5 de Setembro de 2012 (quarta-feira) as 11:00h

OBJETIVO

O propésito desse treinamento é fazer com que cada pessoa, no seu dia a dia, pense sobre o que serd melhor fazer quando
acontecer alguma calamidade. Deixar feito os preparativos necessarios para que possa agir rapidamente em caso de emergéncia
N&o é possivel prever, quando, onde, como vai acontecer um desastre.

Vai ajudar quando acontecer alguma coisa se no seu dia a dia vocé imaginar vérias situacoes e se preparar,.

RESUMO

Antes de iniciar o treinamento, pego que pensem juntamente com seus familiares e pessoas proximas, sobre a preparagao
diaria da checagem da maneira de refugiar, dos objetos de emergéncia,das medidas para evitar que os mdveis caiam, etc.

No dia 5 de Setembro de 2012 (quarta-feira), as 11:00h, receberd informagdes através de um e-mail de Alerta de
Treinamento, sobre um terremoto ocorrido.Pense em como se proteger e em seguida, como agir.

Receba a informagéo do inicio do treinamento e entdo sem forgar, procure agir da maneira como pensou préviamente
sobre o seu comportamento no treinamento.

Apbs o treinamento, queira colaborar respondendo a enquete no website Projeto de Controle de Desastres de Osaka.

Exemplo (dentro do possivel, procure fazer algo simples que qualquer pessoa possa participar)
- Abaixar o corpo - Refugiar-se embaixo da mesa - Apagarofogo - Refugiar-se por um caminho seguro
- Combinar sobre como se comportar em emergéncias + Pensar sobre o que é necessario no preparo contra desastres
@ Cadafamilia.........cccoe... certificar-se da situagdo da familia
@ No trabalho certificar-se da situagéo dos trabalhadores
@ Na fabrica parar as maquinarias com seguranga  « certificar da situagéo dos trabalhadores

Sobre "Area Mail “(NTT—docomo)/ Alerta de Emergéncia por e-mail (au,Softbank)

As 11:00h do dia do treinamento, utilizando os servigos de Area Mail /  [Informagdes sobre desastres e evacuacio dos servigos de alerta por
e-mail das companhias de celulares, vai ser enviado o [ Alerta de Terremoto para Treinamento| como sinal do inicio do treinamento a todos os
celulares que estiverem dentro da Provincia de Osaka. Se houverem 8.8 milhdes de celulares dentro da Provincia de Osaka, estéa previsto que
aproximadamente 3.5 milhdes de celulares vao tocar ao mesmo tempo.

['Informag@es sobre desastres e evacuacioJ é um servigo de informagdes sobre prevencdo de desastres distribuidas gratuitamente pelas
companhias de celulares e dependendo da companhia, a denominagao difere. Cada companhia tem contrato com o Govérno de Osaka de distribuicéo
de [Informagdes sobre desastres e evacuagio) e o Governo de Osaka envia diretamente as [ Informag@es sobre desastres e evacuagio]| a todos os
celulares habilitados aos servigos do Area Mail/ Alerta de Emergéncia por e-mail dentro da Provincia de Osaka. Dependendo do aparelho, ha
necessidade de configuracdo. Entdo, verifique os detalhes no website da companhia de celular correspondente.

No momento que receber as[ Informagdes sobre desastres e evacuacdo, a ndo ser que esteja desligado ou telefonando, o celular vai tocar ou vibrar
mesmo que esteja no modo silencioso. Se estiver em uma situagdo onde o celular ndo deva tocar como em uma reunido, em uma cerimonia, no
cinema, biblioteca, etc, queira desligar o celular previamente,.

Atarifa ao receber a mensagem [Informagdes sobre desastres e evacuagdoJ é gratuita. [Informagdes sobre desastres e evacuagdo] serdo enviadas
aos celulares que estiverem dentro da Provincia de Osaka, mas eventualmente, os celulares que estiverem em outras provincias, nas fronteiras de
Osaka, poderdo tocar.

Comité Executivo do Treinamento de 8.8 milhGes de pessoas em Osaka

Escritorio do Estado de Osaka Sala de Gestdo de Crises, Grupo de Prevencdo contra Desastres
06-6941-0351 (ramal 4886)

Escritorio da Prefeitura de Osaka  Sala de Gesté&o de Crises, Secdo de Gestao de Crises
06-6208-7387

Escritorio da Prefeitura de Sakai  Sala de Gestéo de Crises 072-228-7605

Website oficial do Treinamento de 8.8 milhdes de pessoas em Osaka

http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/h24_880.html
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EXEMPLOS DO QUE PODEMOS DEIXAR PENSADO

LOCAIS ALERTA DE EMERGENCIA DE TERREMOTO gi‘;%‘;c?”e gfj&ee”:‘" C\f’:rsi";ircar a
NAHORA DO TERREMOTO seguranca do edificio
Dentro da residéncia -Se afaste dos méveis -Verifique a situacdo com calma
Dentro do escritério -Apague o fogo (se estiver longe nao force) -Ndo va para fora
-Proteja a cabega, 0 corpo e abrigue-se embaixo da mesa precipitadamente
- Verifique a situagdo
N -Abaixe o0 corpo e proteja a cabega e o corpo -Néo deixar que as pessoas que
centrode Prevencdod | ayige ag pessoas presentes no Centro estiverem no local, saiam
Desastres - -
-Treinamento  da  equipe de
bombeiros voluntérios
Na cidade -Se afaste dos muros, placas, vidros, maquinas de venda
Institui¢des Publicas automatica, etc. -Verifique a situagdo com calma
(incluindo  &reas -Obedega as instrugBes do encarregado e ndo se precipite [ -Ndo v4 para fora
externas) em direg&o as saidas precipitadamente
-Proteja a cabeca e 0 corpo
-Nao diminua a velocidade repentinamente
(Proibido frear repentinamente) . L
Quando estiver -Acionar o pisca-alerta *No dia do treinamento, _\’\/ﬁnflqug 2 sﬂuagaof comdcalma
dirigindo -Verificar a situagdo e obedecaas leisde transito, -0 - sala para ora do carro
parar no lado esquerdo ndo pratique essas agdes realmente precipitadamente
no dia do treinamento.
. Ani - Agarre a barras ou as algas -Siga as instrugBes do encarregado
Trem Onibus -Mantenha o corpo abaixado

Além disso.........

-Orientar as pessoas presentes no edificio

-Verificar a seguranga dos familiares

e funcionarios

-Checar o estoque de suprimentos

-Realizar reunides de prevencdo contra desastres
com familiares e no trabalho

-Verificar o percurso de volta para casa e certificar
do abrigo mais préximo

Vamos identificar os perigos!!
Com o balanco sismico, vamos procurar as coisas que [ movam, tombem, caiam, quebrem, saltem] e
vamos eliminar o perigo.

[Pontos a serem verificados préviamente] e 50 Ly B

RlzENLE

HOBLSUZR,

Como ¢ a resisténcia sismica do edificio? & Tt
Qual o grau do terremoto previsto na
regido e a situagdo geografica?
Tomou medidas para que 0s armarios e 5
outros moveis ndo tombem? 2 [ - A
. . o 17 R EED GLER
Verificou o estoque dos suprimentos e i s g e usinsLen
objetos de emergéncia? =
Verificou a maneira de se proteger? g =2 | € /]| anesiios
Voltar para casa apds verificar a i
seguranca
Verificou o percurso até sua casa?
Verificou o abrigo mais préximo? -
Realizou reunides de prevencdo contra HTnTAns 2 | S e
desastres com familiares e no trabalho?

Verificou como se usa o servigo de transmisséo de recados por telefone em casos de desastres?

O Ooo oo o o og
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