
大阪府不登校支援センター

いま ど

お お さ か ふ ふ と う こ う し え ん

My Des ign,My Dr ive ,My Dream

～私のデザインがやる気と夢につながる～
わたし き ゆ め



児童生徒の
みなさん

じ ど う せ い と



ここでは、自分のペースに合わ
せて、オンラインまたは通所
（大阪府不登校支援センター
「まいど」に行く）で学ぶこと
ができます。
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オンラインの場合

自宅からも参加できるよ

ば あ い

じ た く さ ん か



基本的な予定 準備物

10:15

11:15

12:00

13:15

14:00

14:15

1コマめ

2コマめ

昼休み

３コマめ

ふりかえり

フリータイム

●パソコンやタブレット、スマートフォンなど
 Web会議ツール
 （ZoomまたはTeams）を 
 使います。
「まいど」が指定したリンクから⼊室してくだ
さい。

注意事項

好きなプログラムに参加してください。
録画や配信は禁止です。録画や配信は禁止です。

他人がいやがることは禁止です。他人がいやがることは禁止です。

各コマの予定

プログラムは

次のページ

から紹介
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１．学習プログラム

学校で習う内容や身近なテーマをあ
つかって、オンラインで学びます。

わからないところをスタッフに質問
することもできます。

オンラインプログラム①

勉強・・・ちょっと心配やねんなぁ

が く し ゅ う

が っ こ う な ら な い よ う み ぢ か

ま な

し つ も ん
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２．コミュニケーション　　　　
　　プログラム

スタッフとオンラインで会話した
り、クイズやレクリエーションをし
ます。

オンラインプログラム②

みんなで「推し」について語る場も
つくりたいなぁ・・・

か い わ

お か た ば



３．オンラインイベント

スタッフが巡る大阪府内の施設を
オンライン上でいっしょに見学。

大阪府以外の施設を紹介すること
もあります。

オンラインプログラム③

見学のなかで気になったことは
チャットでスタッフに聞いてみよう
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コミュニケーショプログラムに参加

スタッフとしゃべる

学習プログラムに参加

昼休憩

コミュニケーショプログラムに参加

オンラインレクリエーションに参加する

ふりかえり

例：ある日の予定 オンラインの場合

好きなプログラムに　
だけ参加していいよ
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がくしゅう さ ん か
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通所の場合
「まいど」に行く場合

待ってま～す！
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い ばあい

ま



基本的な予定 持ち物

10:15

11:15

12:00

13:15

14:00

14:15

1コマめ

2コマめ

昼休み

３コマめ

ふりかえり

フリータイム

●⾃分の学習に必要なもの
（たとえば、タブレットや学校のプリント、教科書など）

●昼⾷
●飲み物
●筆記⽤具 

注意事項

⼊退室のタイミングや１コマめ∼3コマめに何に取り組

むかはスタッフと相談しながら⾃分で決めていきます。

●自宅から当センターまでの通室方法は　●自宅から当センターまでの通室方法は　

　保護者の方の責任でお願いします。　保護者の方の責任でお願いします。

●ゴミは持ち帰ってください。●ゴミは持ち帰ってください。

●いろんなメンバーが集まるので、●いろんなメンバーが集まるので、

　みんなで過ごしやすい環境をつくろう　みんなで過ごしやすい環境をつくろう

各コマの予定

プログラムは

次のページ

から紹介
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過ごし方を自分で決めてみよう

１．個別プログラム
　　（1コマめ、２コマめ）
・スタッフと話す
・学校でもらったプリントなどを　
　スタッフにサポートしてもらい
　ながらやる
・絵を描いて過ごす
・何か作ってみる

通所プログラム①
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みんなで何かやってみよう

２．集団プログラム
　　　　（３コマめ）
・みんなでカードゲーム
・レクリエーション
・かんたんなスポーツ
・体験活動（調理実習など）
・推し活（グッズ作り）

通所プログラム②
つ う し ょ

な に

し ゅ う だ ん

た い け ん か つ ど う ち ょ う り じっしゅう

お か つ づ く



通所プログラム③

イベント

スタッフや仲間と一緒に大阪府内
の施設に行ってみよう！
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センターに到着、今日の予定を確認

学校でもらった教材で漢字の学習（１コマめ）

学生スタッフとしゃべる（２コマめ）

昼休み

カードゲーム／学生スタッフと遊ぶ（３コマめ）

一日の振り返りを記入して提出

ここで出会った仲間と話をする（フリータイム）

例：ある日の予定 通所の場合

１コマめから３コマめ まで何をするかはスタッフと相談しながら自分で決めます。
入退室の時間も自分で決めます。
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