
万博で心が動いた今こそ、
大阪を歩こう。
秋がくれる出会い、
新たな発見が待っている！

「大阪全体が“体験”のテーマパーク」とい
うコンセプトの下、もずやんとNMB48が
大阪の魅力を紹介するステージなど、万博
のフィナーレをさらに盛り上げます！

日 10/12（日）
所  �大阪・関西万博 

大阪ヘルスケアパビリオン  
リボーンステージ

万博記念公園の豊かな自然の中で、音楽をはじめ、ライ
ブペインティングや
ワークショップなど
のイベントをゆった
り楽しもう！

日 10/18（土）・25（土）
所  万博記念公園

日 11/8（土）
所  �富田林市石川河川敷川西グラウンド、 

南河内サイクルライン
「マラソン×ピクニック」で「マラニッ
ク」！歩いても、休憩してもOKなイベント
です。旬のフルーツや秋の景
色が彩る南河内を楽しもう！

南河内フルーツマラニック

OSAKA MUSIC&CULTURE 
WEEKEND

大阪まるごと体験パーク

日 10/4（土）～11/3（月・祝）
所  万博記念公園 花の丘

約 3,600 株の真っ赤なコキアの
ほか、一面をピンク色に染める
ミューレンベルギアや約 15 万
本の色とりどりのコスモスな
どの秋景色をお楽
しみください。

コスモス・コキアフェスタ

大阪国際文化芸術プロジェクト
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日 11/29（土）
所  �大阪大学会館
いのちをテーマに、音とアー
トの共演をお楽しみください。
※事前申し込み制

この他にもプログラムを開催
予定です。決定次
第、ホームページ
でお知らせします。

まちなかMUSIC＆ART DAY
府内各地の文化財などを舞台に、文化芸術プログラムを実施します。

御堂筋イルミネーション2025

日 4/9（水）～12/31（水） 
日没～ 25:00（点灯時間）
所  御堂筋（阪神前交差点～難波西口交差点）

大阪・光の饗宴2025開宴式

日 11/3（月・祝）17:00 ～ 19:00
所  御堂筋（淀屋橋交差点～船場中央3交差点）

OSAKA光のルネサンス2025

日 12/14（日）～25（木） 
17:00 ～ 22:00（点灯時間）

（一部コンテンツは 4/9（水）～ 12/31（水）の
日没～ 25:00）
所  大阪市役所周辺～中之島公園

日 11/3（月・祝）～令和 8 年1/31（土）
大阪の街全体を舞台に、心躍るイルミネーションを
お届けします。

日  令和 8 年 2 月ごろまで開催
所  �八軒家浜、東横堀川ほか

水と光のウォーターショーやプロ
ジェクションマッピングなど、水
辺のコンテンツが楽しめます！

古墳クイズをはじめとするステージイベ
ント、古墳群上空の遊覧飛行が楽しめ
るVR 体験、触れる実物埴輪の展示、
古代の甲冑着用体験など盛りだくさん！

体感！もずふる

日 10/5（日）10:00～17:00
所  �あべのハルカス近鉄本店 

2 階ウエルカムガレリア、 
ウイング館 8 階街ステーション

日 11/1（土）～30（日）
（記念品プレゼント期間。スタンプラリーは
年中体験可能）
所  百舌鳥・古市古墳群
（記念品配布場所：百舌鳥古墳群ビジター
センターほか）

百舌鳥・古市古墳群イベント

日 11/3（月・祝）12:00～16:00
所  �御堂筋 
（淀屋橋交差点～船場中央 3交差点）

大阪のメインストリートが、今年も1日限りの
壮大なステージに！ファッション、音楽、エン
ターテインメントが一体となって盛り上げます。
今年は事前応募制となります。
二次元コードから詳細をご確認ください。

御堂筋ランウェイ2025

OSAKAリバーファンタジー

大阪・光の饗宴2025

大阪文化資源魅力向上事業

スタンプ 2つ以上獲得の画面提示で素敵な
記念品をプレゼント！大きさや形が異なる古
墳群の周遊をお楽しみください。

デジタルスタンプラリー
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「旧優生保護法補償金等支給法」に基づく
補償金等の請求・相談を受付
請求は令和12年1/16（水）まで

旧優生保護法のもと、特定の疾病や障がいを理由に不
妊手術や人工妊娠中絶を強いられ、心身に多大な苦痛
を受けられた人に対し、補償金などを支給するための法
律が1/17に施行され、府民からの請求・相談を受け付け
ています。プライバシーに十分配慮しながら電話・メー
ルなどさまざまな方法でご相談にお応えします。また、
来庁やオンラインでの面談（手話による相談も可能）や
弁護士による請求手続きのサポート（無料）を希望され
る場合は、相談窓口までご連絡ください。
日 月～金曜日9：00 ～ 18：00
※年末年始、祝日を除く
問 府地域保健課

 06（6944）8196(相談窓口専用ダイヤル)

国勢調査の回答はお済みですか？
回答は10/8（水）までにお願いします

■国勢調査とは？
・�国勢調査は、令和7年10/1現在、日本に住む全ての人
と世帯が対象で、回答義務が統計法で定められてい
ます。

・�回答はインターネット、郵送、調査員へ提出のいずれ
かの方法で行えます。

・�いずれの場合も回答期限は10/8（水）までです。期限
を過ぎても回答が確認できない場合は、調査員が調
査票の回収に伺います。

■�回答はできる限り、調査員の訪問時間に在宅の必要
がない、簡単・便利なインターネットで！

・�24時間いつでも簡単に、①アクセス②ログイン③回
答の3ステップでできます。

・�スマートフォン、タブレットからの回答は、二次元
コードを読み取ることでIDやパスワードの入力をせ
ずに簡単にログインできます。

・回答時間は5 ～10分です（一人暮らしの人の目安）
・�文字が大きく見やすい拡大文字調査票や、点字調査

票、28言語に対応した調査票対訳集もあります。
・�インターネット回答では、音声対応電子調査票による

回答も可能です。
■ご安心ください! 個人情報は厳格に保護されます
・�国勢調査に従事する者には、統計法によって、個人情

報を保護するための厳格な守秘義務が課せられてお
り、調査票の記入内容は厳重に守られます。

・�回答いただいた内容は、統計の作成に関連する目的
以外に使用することはありません。

・�調査票は、集計が完了した後には完全に溶解します。
・�インターネット回答中の通信は全て暗号化され、不正

アクセス防止対策も24時間行っています。
■国勢調査を装った詐欺にご注意ください
・�調査員は身分を証明する「国勢調査員証」を携帯して

います。
・�国勢調査では、金銭を要求することはありません。ま

た、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお
聞きすることもありません。

・�国勢調査を装った不審な訪問者や、不審な電話・電子
メール・ウェブサイトなどにご注意ください。

・�不審に思った際には、速やかにお住まい
の市区町村にお知らせください。
問 府統計課

 06（6210）9197

コンタクトレンズを正しく使いましょう
10/10は「目の愛護デー」

コンタクトレンズは
取り扱いを誤ると、角
膜潰瘍などの眼障が
いにつながることが
ある医療機器です。
安全に使用するには
普段からレンズを正
しく取り扱い、ケアす
ることが大切ですので、この機会に再確
認し、目の健康のため適正使用を心がけ
ましょう。

福祉医療費助成制度　対象の皆さんへ

福祉医療費助成制度は、障がいのある人、乳幼児やひ
とり親家庭を対象に、医療費の自己負担の一部を助成
する府と市町村の独自制度です。人工透析や難病医療
などで、国の公費負担医療制度の助成を受けることが
できる人は、国の制度利用が優先となり
ますので、必ず国制度の受給者証などを
医療証と併せて医療機関などの窓口に提
示してください。
問 お住まいの市区町村の福祉医療助成担当課

施術所開設届出済証を発行しています

あん摩マツサージ指
圧師、はり師、きゆう
師、柔道整復師の有
資格者が従事する
施術所に「開設届出
済証」を発行してい
ます。法に規定され
た施術所かどうか、
皆さんが施術所を利用する際の参考とな
るため、発行を希望する場合は管轄の保
健所で手続きをしてください。
問 府保健医療企画課　  06（6944）9170

浄化槽の法定検査を受けましょう

浄化槽の管理者は、
浄化槽法で年1回の
法 定 検 査（11条 検
査）の受検が義務付
けられています。こ
の法定検査は、日々
の保守点検や清掃
によって、浄化槽の
処理機能がきちん
と発揮されているかを確認する「浄化槽
の健康診断」です。必ず受検しましょう。
問 府環境衛生課　  06（6944）9180

ネットに関するお悩み、抱えていませんか？

インターネット
やSNS上 で の 誹
謗（ひぼう）中傷
やトラブルで悩
んでいませんか？「ネットハーモニー」では、専門の
相談員がお話を伺い、助言や情報提供など、幅広くサ
ポートします。電話やLINE、メールなどで気軽に相談
でき、匿名でのご利用も可能です。小さな
不安でも構いません。一人で抱え込まず、
まずはご相談ください。
問 府人権擁護課　  06（6210）9284

ライドシェアをぜひご利用ください

ライドシェアは、タクシー事業者の管理の下、「一般ド
ライバー」が有償で運送する新たな移動手段です。ビ
ジネスや買い物など、日常の移動にもご利用くださ
い。ご利用にはアプリが必要となります。
二次元コードから確認できますので、ご
希望のアプリをダウンロードしてご利用
ください。
問 府新交通施策推進課　  06（4397）4268

ハロウィンジャンボ宝くじ

10/19（日）まで、
ハロウィンジャ
ン ボ 宝 くじ（1
等・前後賞合わ
せて5億円）とハ
ロウィンジャン
ボミニ（1等・前
後賞合わせて5,000万円）が発売中です。宝くじの収
益金は、公共事業などの財源として役立
てられています。宝くじは、今年で80周
年を迎えます。ぜひ、この機会に、宝くじ
をお買い求めください。

国際電話番号による特殊詐欺が急増中！

＋1や＋44など
から始まる番号
による特殊詐欺
が急増中！被害
に遭わないため
に身に覚えのな
い国 際 電 話は
出ないようご注
意ください。固
定電話の場合は、国際電話不取扱受付センター（  
0120（210）364）に申し込むと、国際電
話の発着信を休止することができます

（無料）。
問 府治安対策課　  06（6944）6512

骨髄バンクのドナー登録にご協力ください
10月は骨髄バンク推進月間

毎年、新たに2,000人近くが、
骨髄バンクを介した骨髄や末
梢血幹細胞の移植を必要とし
ています。しかし、骨髄バンク
に登録している患者（国内）の
うち、実際に移植を受けるこ
とができるのは、約半数にと
どまっています。1人でも多く
の患者に移植の機会が生まれ
るよう、骨髄バン
クへのドナー登
録にご協力をお
願いします。
問 府地域保健課　  06（6944）6697

なくそう！部落差別につながる調査
10月は「部落差別調査等規制等条例の啓発推進月間」

部落差別は、人を愛する喜びや働く喜びを奪う許され
ない行為であり、部落差別につながる身元調査・土地
調査は条例違反です。一人一人が、出生地や住所地を
理由にした差別を許さないという考えを
持ち、行動することが大切です。みんな
の力で差別のない明るい社会を築きま
しょう。

お知らせ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

日日時 所場所 定定員 ￥料金 申申し込み 問問い合わせ 電話 ファクシミリ
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府立中央図書館で『世界と未来を知ろう！』
大阪・関西万博と「知」を繋ごうプロジェクト～ EXPO2025秋の陣～

大阪・関西万博に出
展している国で出
版された本や、その
国を紹介している
本、万博のテーマや
パビリオンに関連
したさまざまな本
を展示しています。
万博に行った人も、これから行く人も、万博で広がる
学びを図書館でさらに深めませんか。来場者アンケー
ト特典も用意しています。
日 10/8（水）まで（月曜日休館）
所 府立中央図書館  1階展示コーナー B

（近鉄「荒本」）
問 府立中央図書館

 06（6745）0170（代表）

りんくう“いろどり”まちづくり in Autumn 2025
りんくうタウンの秋を楽しもう

関西国際空港の対岸に広
がるりんくうタウンでは、
この秋、ハロウィーンや花
火大会をはじめ、よさこい
踊りのお祭りや音楽祭、焼
きそば・ギョーザといった
食を楽しむイベントなど
を開催し、まちをいろどり
ます！ぜひ、りんくうタウンで秋のイベントにご参加
いただき、まちのにぎわいをお楽しみください。
日 11/30（日）まで
所 りんくうタウン内各会場（JR・南海「り
んくうタウン」ほか）
問 府タウン推進課

 072（429）9236

「がん」の早期発見のため定期的に検診を受けましょう！
10月は「がん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン月間」「乳がん月間」

日本人の死因第1位「がん」は、早
期に発見し、適切な治療を受けれ
ば、治る確率が高くなります。そ
のためにも定期的に受けたい「が
ん検診」について、有識者やタレ
ントの佐々木久美さんを交えて、
検診を受ける大切さと正しい知
識を楽しみながら学べるイベント
を開催します。
日 10/12（日）14：00 ～ 15：20
所 アサコムホール（京阪「渡辺橋」ほか）
￥ 参加無料
問 朝日新聞社メディア事業本部内

（ mbhq-oas-common@asahi.com）

アスマイルイベント「銭湯に行こう！」
銭湯利用でアスマイルポイントをゲット

銭 湯 の 日 で あ る10/10
（金）から、府の健康アプ
リ「アスマイル」のポイン
ト（1回500ポイント）が
獲得できるイベントを開
催します！広いお風呂で
リラックス、ランニングな
ど運動後の入浴、サウナでととのうなど、銭湯の楽し
み方はいろいろあります。この機会に、府内のさまざま
な銭湯に出かけ、お気に入りの銭湯を見
つけませんか。参加銭湯など詳細はHPを
チェック！
日 10/10（金）～ 12/31（水）

アルコールでお悩みはありませんか？
11/10 ～16は「アルコール関連問題啓発週間」

「お酒の飲み方で悩んでいる」、「やめたくてもやめられ
ない」。“もしかして依存症？”と思ったら安心して相談
できる場所があります。まずは、「おおさか依存症ポータ
ルサイト」をご覧ください。アルコール依存症に関する
情報や相談窓口などの情報のほか、年齢
や性別・場面ごとのアルコールとの付き合
い方に関するアニメーション動画や飲酒
量チェックなどの機能を搭載しています。

「公開講座フェスタ2025」受講生募集

府および大阪・兵庫の大学・研究機関（21機関）で構成
する「阪神奈大学・研究機関生涯学習ネット」による「公
開講座フェスタ」を開催します。27回目となる今年は、
くすりの道修町資料館の深澤恒夫館長による「浪華よ
もやま話～大坂と道修町の今昔～」をテーマとした講
演のほか、文学・健康・スポーツ・歴史などについて計
20講座を開講します。
日 11/3（月・祝）～ 20（木）の期間で20講座開講
所 ドーンセンター（地下鉄「天満橋」ほか）
定 各講座60人／特別講演は90人（すべて先着順）
￥ 各講座500円（特別講演は22歳以下
無料）
申 10/17（金）【必着】／インターネット、
講座パンフレットに添付の専用はがき

介護助手として働いてみませんか？

介護現場で、清掃や食事
の配膳など、身体介護以
外の周辺業務を担う介護
助手についての説明会と
合同就職説明会を8カ所
で9回開催します。時短勤
務や週2日～ 3日勤務なども可能な場合があります。
介護助手の概要や介護施設での仕事内容を聞いてみ
ませんか。お気軽にご参加ください。
日 ①10/14（火）②10/16（木）③10/28（火）
所 ①エル・おおさか（地下鉄「天満橋」ほか）②千里市
民センター（阪急「南千里」）③堺市産業振興センター

（南海「中百舌鳥」ほか）
定 各30人（先着順）　￥ 無料
申 問 各開催日前日までセントスタッフ

（株）へインターネット、電話
 03（6803）5624

大阪もったいないキャンペーン
買い物から始める食品ロス削減

食品ロス削減月間（10月）に府内の
スーパーマーケットなど約580店
舗で来客者へ食品ロス削減を啓発
するキャンペーンを開催します。
POPやリーフレットで食材の保存
や冷蔵庫整理の“こつ”など、お役
立ち情報を各店舗で紹介します。また、各店舗に掲示
するポスター内の二次元コードから食品ロス削減アク
ションを報告すると、抽選で景品をプレゼント！
日 10/31（金）まで
所 府内スーパーなど約580店舗
問 府ブランド戦略推進課

 06（6210）9607

「ロールモデルに学ぶ！
働く女性のキャリアアップ研修」を実施

ロールモデルやキャリアアップを共にめざす仲間を見
つけたい女性を対象に、ロールモデルから仕事にまつ
わるエピソードやワーク・ライフ・バランスなどについ
ての話をいただき、参加者同士のグループワークを行
います。社員との向き合い方に悩んでいる人、ほかの
企業の人と話してみたい人も、ぜひお気軽にご参加く
ださい。
日 10/21（火）14：00 ～ 16：00
所 ドーンセンター（地下鉄「天満橋」ほか）
定 40人（先着順）
申 10/17（金）まで／インターネット
問 府男女参画・府民協働課　  06（6210）9321

催 し

府営住宅　令和７年度第４回総合募集

一般世帯向け、福祉世帯向け、新婚・子育て世帯向け
および車いす常用者世帯向けなどの応募区分ごとに
募集します。申込書は府内10カ所の情報プラザ、各
市町村で配布します。新婚・子育て世帯向けには、来
年4月の進学時期などに合わせ、ニーズの高い住戸
を重点的に配分するとともに、同居する子どもの要
件を「小学生以下」から「18歳以下」に緩
和しています。
申 10/15（水）まで【消印有効】／郵送、
インターネット

臨時的任用職員の募集

常勤職員が育児休業などを取得した際に、代替職員
として勤務する職員を募集しています。あらかじめ
希望する職種などを登録いただいた人の中から、必
要に応じて面接などを経て採用します。詳しい要件
や手続きなどは府HPをご確認くださ
い。
申 随時／インターネット
問 府人事課　  06（4397）3679

大阪府高齢者大学校
令和8年度受講生募集

これまでの社会経験や人生
経験を地域で役立てる方法
などを新しい仲間と楽しみ
ながら学びませんか。歴史、
語学、教養、自然、美術、健
康、音楽、探訪など62講座を開講します。
※短期講座も7講座開講します。
日 令和8年4月～ 9年3月
所 大阪市教育会館（JR「森ノ宮」ほか）な
ど6教室
定 40人程度【多数抽選】（科目により異なります）
￥ 年間受講料6万円
申 10/14（火）～ 11/14（金）15：00【必着】／インター
ネット、郵送、持参／大阪府高齢者大学校
問 認定NPO法人大阪府高齢者大学校（募集専用電話）

 06（6360）4471

大阪府公共建築設計コンクール
第35回「あすなろ夢建築」を開催

府内の建築を学ぶ高校生
や専門学校生などを対象
に、小規模な公共建築物を
題材とした設計コンクー
ルを実施します。今年度の
課題は府営住宅の集会所です。「みどりと繋がる憩い
の場」となるような集会所を提案してみ
ませんか。グランプリ受賞作品は、実際に
建設します。
申 12/5（金）17：00まで／インターネット
問 府計画課　  06（6210）9787

募 集

令和７年度
大阪880万人
訓練について▶

令和７年度
令和７年は11月５日（水）「津波防災の日」10：00から訓練を実施します。

万全の備えで
訓練に臨みましょう!

問 府災害対策課　  06（6944）6021

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申し込みは
こちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申し込みは
こちら

受講の様子

詳しくはこちら

詳しくはこちら

佐々木久美さん
ⒸSeed & Flower LLC
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“ひきこもり”ひとりで悩んでいませんか？
ひきこもり当事者会 in OSAKA 2市を開催

ひきこもり状態にあったり、
対人関係の難しさを感じて
いたり、さまざまな生きづ
らさを抱えている人を対象
に、当事者会を開催します。
前半はひきこもり経験者の
体験談を聞き、後半は少人
数に分かれて交流します。
性別・年齢やお住まいの制限はありません。お気軽に
ご参加ください。
日 10/29（水）14：00 ～ 16：30
所 SAYAKAホール（大阪狭山市文化会
館）（南海「大阪狭山市」）
定 50人

大阪府障がい者差別解消研修会 in ともいき
合理的配慮が学べます！

令和6年4/1に施
行された「 改正
障害者差別解消
法」や合理的配慮
の提供の理解を
深めていただく
ための研修を開
催します。当事者
および事業者のそれぞれの立場から講義いただきま
す。ぜひご参加ください。
日 11/15（土）13：30 ～ 15：30
所 国際障害者交流センター（ビッグ・ア
イ）（南海「泉ケ丘」）
定 50人（先着順）
申 10/31（金）まで／インターネット、メール、FAX
問 府障がい福祉企画課

 06（6944）6271　 06（6942）7215

山に関わり親しむためのイベントを開催
11月第２土曜日は「おおさか山の日」、11月は「山の日に親しむ推進月間」

府内の市町村、NPOと連携し、11月を中
心に各地でイベントを開催します。ぜひ
お越しください。
■水都おおさか森林（もり）の市2025
楽しみながら森林の恵みや木の大切さを学べる体験
型のイベントです。木工体験や木のおもちゃで遊べる
コーナーもあります。
日 10/26（日）10：00 ～ 15：30
所 桜ノ宮合同庁舎・毛馬桜之宮公園（JR「桜ノ宮」ほか）
■金剛山　山の秋まつり
爽やかな音楽を楽しめるミニコンサートやピザ焼き
体験、野鳥や太陽観察会などが楽しめます。
日 10/26（日）10：00 ～ 15：00
所 大阪府民の森ちはや園地（南海バス「金剛山ロープ
ウェイ前」）
■生駒山系花屏風
　ハイキング
コースには歴史的なス
ポットがたくさん！魅力的
な八尾市の自然と眺望を
体感できます。
日 11/8（土）
9：00（受付8：30) ～ 13：00
所 服部川８丁目公園（児童遊園）（近鉄「服部川」）

府立弥生文化博物館「秋季特別展」開催
伝世ー弥生時代と古墳時代をつなぐモノー

本展では、作られた年代と地中に埋
まった年代が大きく異なる銅鐸（ど
うたく）や銅鏡などの「伝世品（でん
せいひん）」にスポットを当て、新た
な視点からの解釈や詳細な分析成
果などを検討し、古代国家形成史
上最大の難問に迫ります。
日 10/11（土）～ 12/7（日）
所 府立弥生文化博物館（JR「信太山」）
￥ 一般650円（520円）／65歳以上・高
大生450円（360円） ※中学生以下、障が
い者手帳をお持ちの人とその介助者1人
は無料 ※(　)内は20人以上の団体料金
問 府立弥生文化博物館　  0725（46）2162

合同企業説明会　内定エクスプレス2025
体験×共感で未来が走り出す

JR大阪駅直結のハービスホー
ルで府内の企業約100社が大
集合！自分らしい働き方を見
つけるヒントになる「スペシャ
ルトークショー」や「就活印
象UPセミナー」、「しごと発見
Cafe」といったさまざまなコン
テンツを用意しています。仕事をお探し中の人は、どな
たでも参加できます。ぜひご来場ください！
日 10/15（水）10：00 ～ 16：00
所 ハービスホール(JR「大阪」ほか)
問 OSAKAしごとフィールド総合受付

 06（4794）9198

スポットテーマ展「水がつなぐ社会」開催
発掘された水にまつわる遺物などを展示

大阪は、古くから水に支えられて発
展してきました。これまで、府内各所
において水と関わる遺跡や遺物が発
見され、水と人々の営みが密接に結
びついていたことが分かってきまし
た。本展では、府立博物館や（公財）府
文化財センターと協働し、所蔵品の
中から、埴輪（はにわ）や土器、漁に用
いた道具など、水と暮らし、祈り、治
水、交流などに関わるさまざまな時
代の資料などをえりすぐり、人と水
がつながる社会について考えます。
日 10/18（土）～ 12/21（日）
所 高槻市立今城塚古代歴史館（JR「摂津
富田」ほか）
問 府文化財保護課　  072（291）7401

「府民のつどい」を開催
10/17 ～ 23は「薬と健康の週間」

薬の正しい使い方などを学んでいただくために、府民
のつどいを開催します。お薬クイズ大会や調剤体験
コーナー、バルーンアートなど楽しい企画が盛りだく
さん！もずやんイラスト入りお薬手帳の配布やクイズ
の正解者には景品もご用意しています。もずやんも登
場します。ぜひお気軽にご参加ください。
日 10/19（日）14：30 ～ 16：30
所 クリスタ長堀（滝の広場）（地下鉄「心
斎橋」ほか）
問 府薬務課　  06（6944）7129

楽しく学ぼう！大阪府消費者フェア2025
～持続可能な社会と生活を、将来世代につなげよう！～

多くの人に消費者問題についての理解を深めていた
だくために、消費者団体、事業者団体、行政など、多様
な主体が連携し、消費生活に関するさまざまな情報を
分かりやすく提供する「大阪府消費者フェア2025」を
会場とオンラインで開催します。
日 会場：10/25（土）11：00 ～ 15：00
	 インターネット：10/17（金）14：00 ～
	 11/10（月）10：00
所 府咲洲庁舎１階フェスパ
	 （地下鉄「トレードセンター前」ほか）
問 （公財）関西消費者協会　  06（6612）2330

（大阪府×JBA）婚活イベント開催

府と（一社）日本結婚相談
協会（JBA）は結婚・婚活
支援に関する事業連携協
定を締結しており、その取
り組みの一環として、婚
活イベントを開催します。
本イベントでは、婚活にあたっての心構えなどのセミ
ナーや、茶道体験、婚活パーティーを実施します。ぜひ
この機会にご参加ください！
日 10/25（土）14：00 ～ 17：20
所 大阪美術倶楽部（地下鉄「淀屋橋」ほか）
定 男女各25人（先着順 25歳～40歳くらい）
￥ 男性：4,500円、女性：3,500円
申 10/24(金)17：00まで／インターネット

魚庭（なにわ）の海まつりを開催
第45回全国豊かな海づくり大会の１年前プレイベント

令和8年11月に府で初めて
開催する「第45回全国豊か
な海づくり大会～魚庭（なに
わ）の海おおさか大会～」へ
向け機運を高めるため、1年
前プレイベント（愛称：魚庭
の海まつり）を開催します！魚庭の海づくり丼の販売
や、さかなクンが出演するステージコンテンツなどお
楽しみが盛りだくさんのイベントも同時開催します。
ぜひお越しください！
日 10/26（日）9：30 ～ 16：00
所 岸和田市、泉佐野市
問 府水産課　  06（6210）9612

ごみゼロアクション！～大阪秋の陣～
一緒に清掃活動に取り組んで、大阪の街・川・海をきれいにしませんか

大阪湾の浮遊ごみの約9割
が、陸から海へ流れ出たプラ
スチックごみであり、陸で回
収することが重要です。来年
開催の「第45回全国豊かな
海づくり大会」に向けて、清掃活動を活性化するため、
下記の期間に府内で清掃活動をしていただける団体
を募集します。参加団体には、府オリジナル清掃グッ
ズ（軍手・ごみ袋）を1団体最大100人分まで提供しま
す（在庫がなくなり次第終了）。
日 11/30（日）まで
申 11/30（日）まで／インターネット
問 府脱炭素・エネルギー政策課

 06（6210）9319

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

大阪暁明館病院
事務長

櫻井勇介さん

NPO法人ちゅうぶ
相談支援専門員

 東佳実さん

津堂城山古墳出土 水鳥形埴輪 
複製品

大阪府立近つ飛鳥博物館所蔵
（原品は藤井寺市所蔵  

重要文化財）

詳しくはこちら
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府立花の文化園　10月のイベント

花の文 化園は35
周 年 を 迎 え まし
た。例年好評いた
だいているバラ園
カフェやみどりめ
ぐるマルシェのほ
か、土日祝には“ト
リックオアトリート”の合言葉でお菓子がもらえるな
ど、イベント盛りだくさんです！
日 10/31（金）まで
所 府立花の文化園（南海バス「南河内くろまろの郷」
ほか）
￥ 大人：580円、高校生など：290円、中
学生以下・障がいのある人：無料
問 府立花の文化園

 0721（63）8739

日本民家集落博物館「秋の民家まつり」開催
昔のくらしを体験＆文楽人形・日本刀を展示

国の重要文化財など全国各地
の古民家が移築された館内で

「秋の民家まつり」を開催しま
す。はた織りや着物の着付け、竹
細工など昔のくらしが体験でき
るほか、文楽人形や日本刀を展示します。
ぜひ秋の民家集落を満喫してみませんか。
日 10/26（日）10：00 ～ 16：00
所 日本民家集落博物館（府営服部緑地
内）（北大阪急行「緑地公園」）
￥ 一般800円（600円）／高校生300円（200円）／
小・中学生200円（150円）
※幼児無料、障がい者手帳をお持ちの人は割引（介助
者1人は無料）
※別途プログラムによって費用がかかります。
問 府文化財保護課　  06（6210）9902

ダイトレフォトコンテスト2025
テーマは「ダイトレを巡る四季」

ダイトレ周辺で撮
影した、四季折々
の季節を感じられ
る写真を募集しま
す。受賞者には紀
伊見荘オリジナル
ポロシャツ、葛城
山ロープウェイペ
ア乗車券をはじめ多くの賞品を用意しています。たく
さんの応募をお待ちしています。
※ダイヤモンドトレール（通称：ダイトレ）とは、金
剛葛城山系の稜線（りょうせん）を縦走する全長約
45kmにおよぶ長距離自然歩道です。
申 令和8年1/4（日）まで
問 南河内農と緑の総合事務所地域政策室

 0721（25）1131

吹田市の万博記念公園にある太陽の塔は、1970年に
開催された大阪万博のテーマ展示施設としてつくられ
ました。岡本太郎氏によるデザインを忠実に具現化す
るため、一流の学者や設計者、施工者が当時の最先端
の技術を駆使し、巨大かつ特異な形状の構造物を実現

しました。高度経済成長期の日本を象徴する大阪万博
の記念碑となる貴重なレガシーであることから、技術
的に優秀なもの、歴史的価値の高いものとして評価さ
れ、重要文化財に指定されました。
また、太陽の塔の内部は、「生命の樹」の生物群や「地
底の太陽」など1970年当時の展示物を復元・再生して
公開しています。この機会にぜひご覧ください。

さまざまな交流を生み出し、農と福祉、地域と公園の
活性化につなげる目的で定期的に開催しているマル
シェです。地域の農産物やそれらを使った料理、福祉
事業所による手工芸品や手作りお菓子など、秋のお出
かけにぴったりな久宝寺こうえんマルシェに、ぜひ、ご
来場ください！
日 毎月第４日曜日10：00 ～ 16：00（イベ
ントにより変更あり）
問 久宝寺緑地管理事務所

 072（992）2489

毎年恒例となる山田池公園秋の一大イベントです。公
園で活躍しているボランティア団体によるゲームや
自然工作、公園ガイドツアーなど、多彩なイベントが用
意され、盛りだくさんの内容です。また、キッチンカー
の飲食サービスもあり、家族連れでも一日中楽しめる
イベントです。秋のお出かけにぴったり
なイベントですので、皆さんのご来園を
心よりお待ちしています。
日 10/18（土）10：00 ～ 15：00
問 山田池公園管理事務所　  072（851）4761

府営公園など府内28公
園を巡るデジタルスタン
プラリーを開催します！
7つのコースの各公園に
設定されたスタンプを3
つ以上集めると、「わくわ
くみっけ賞」に応募でき
るほか、各公園で配布す
る参加賞も受け取るこ
とができます。公園を楽
しみながらスタンプを集
め、すてきな賞品をゲット
しましょう！
皆 さ ん の 参
加をお待ちし
ています！
日 11/30（日）まで
問 府公園課

 06（6944）6795

詳しくはこちら

詳しくはこちら

デジタルスタンプ「みっけ」ラリー 久宝寺こうえんマルシェ第16回山田池公園フェスティバル

日 9：30 ～ 17：00
※入園時間は閉園の30分前まで
※休園日は毎週水曜日と年末年始
※10月・11月は無休
※太陽の塔の開館は10：00 ～ 17：00
所 万博記念公園（大阪モノレール「万博記念公園」）
￥ 大人720円、小・中学生310円
※別途入園料（大人260円、小・中学生80円）が必要
申 太陽の塔への入館は、入館前日までの事前予約制

（先着順）

【太陽の塔重要文化財指定について】
問 日本万国博覧会記念公園事務所

 06（6877）3497
【太陽の塔入館予約について】
問 万博記念公園コールセンター

 0570（01）1970

詳しくはこちら

詳しくはこちら
詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

日本民家集落博物館
飛騨白川の民家

太陽の塔内部の
「生命の樹」

大阪城公園

大仙公園

箕面公園

太陽の塔

秋空のもと、深呼吸したくなる公園へ府営公園へ行こう！

太陽の塔が8/27に重要文化財に指定されました

6 令和7年（2025年）10月1日



運転免許…06（6906）0055

テレホンサービス 音声テープによりご案内しています

※平日9：00～17：45はオペレーターがご案内します

自動車税
（種別割） …（0570）020156

府政だより
WEB版
※点字版、拡大版、音声版（デイジー版）も発行しています。
ご希望の場合は府民お問い合わせセンターまで

府政だよりおよびバックナンバーは
府HPでご覧いただけます。

令和7年全国地域安全運動の実施 10/11(土) ～20(月)

運
動
の
重
点

Android用

iPhone用

大阪府警察からのお知らせ

▷�特殊詐欺、SNS型投資・�
ロマンス詐欺の被害防止 
▷子どもと女性の犯罪被害防止
▷自動車関連犯罪の被害防止

安まちアプリは、大阪府内の犯罪
発生情報や犯罪対策情報などをお
届けする防犯アプリです！ぜひ、ダ
ウンロードして活用してください。

問 府地域保健課

カーボンニュートラルな未来が体験できます

府が開発・実証を支援した10件の最
先端技術を通じて、カーボンニュート
ラルが実現した未来社会を体感いた
だけます。子どもも楽しく学べ、各社
のグッズなどが当たるガチャも楽し
めます。万博にご来場の際はぜひお立ち寄りください。
日 10/7（火）～13（月・祝）
所 大阪・関西万博会場内フューチャーライフヴィレッ
ジ（地下鉄「夢洲」）
※イベントへの参加は無料ですが、大阪・
関西万博の入場チケットが必要です。
問 府産業創造課　  06（6210）9295

万博TDMでご協力いただきたい取り組み混雑する時間帯・エリア

万博TDMに関するキャンペーン

職員もTDMを実施します 窓口業務や問い合わせ対応に、お時間をいただく場合がありますが、ご理解・ご協力をお願いします。

平日朝８時台～ 10時台
Osaka Metro中央線・御堂筋線
平日午前中の
阪神高速道路湾岸舞洲出口など
　　　　　　会場周辺の一般道路

在宅勤務や時差出勤などで交通混雑緩和にご協力ください
10月13日（万博閉幕日）まで 

テレワーク・在宅勤務・
オンライン会議の推進

時差出勤・
フレックスタイム

移動・通勤ルートの変更
（混雑区間を迂回）

より多くの人に、臓器移植医療に関心を持っていただき、意思表示やご家族との
話し合いを行うきっかけとなるよう、臓器移植推進国民大会を開催します。

▶学生のパフォーマンス（吹奏楽・ダンス）
▶トークセッション「ドナー家族×移植経験者」 など

千里金蘭大学学長　福嶌教偉さん
大阪大学医学部附属病院移植医療部部長　上野豪久さん
NPO法人国際移植者組織トリオ・ジャパン代表　青山竜馬さん

10/26（日）13：30 ～ 16：30（12：30開場）日 時
大阪市中央公会堂場 所 540人（先着）定 員

▶講演「臓器移植ってなに？～臓器移植を自分ごとに～」プログラム

内閣府のデータによると、意思表示をしている人の割合はわずか
10.2％にとどまっています。臓器を「提供します」「提供しません」とい
う意思は、マイナンバーカード・運転免
許証・臓器提供意思表示カードやイン
ターネットで記入・登録することがで
きます。意思を表示することは、ご家族
が臓器提供の意思決定をする際の助
けとなります。この機会にご家族と話
し合い、ぜひ意思表示をお願いします。

■テーマ　今のうちに、ゆるっと人生会議
■内容
　〈第1部  FM802 UPBEAT！公開収録〉
　　�DJ加藤真樹子さんとゲストアーティストが、

音楽や暮らしで大切にしていることを語りな
がら、人生会議について考えるきっかけもお
届けします。

　�〈第2部  アキナ山名文和さん・宇都宮まきさん 
と考える～みんなの人生会議～〉

　　�アキナ山名さん、宇都宮まきさん夫妻を招き自
身の体験談、専門家のアドバイスを交えた人
生会議に関するトークを行います。

　　�その他、展示・体験コーナー、人生会議啓発作
品コンテストの表彰を行います。ぜひご参加く
ださい。

日 11/29（土）13：30～16：00
所 �大阪ステーションシティ5階 時空の広場（JR
大阪駅構内）

定 第1部、第2部ともに優先観覧エリア100�
　 人（予定） ※後方エリアは観覧フリー
　　※入場無料、要事前申込
　　※�会場でアンケートにお答えいただいた人には、もれなく

景品をプレゼント！

申 �第１部、第２部ともに10/22（水）
14：00開始

     ※第１部、第２部それぞれ申し込みが必要です
     ※定員になり次第募集を終了します
     ※�申込方法などの詳細は府HPなどでご案

内します
問 府保健医療企画課

「人生会議の日」！
あなたの大切にしていること、

望んでいることは何ですか？

11月30日は

だから今、人生会議人生会議
“そのとき”が来たら考えられない

こんなふうに始めてみましょう。
何度でも見直しましょう

ラジオ公開収録＆トークショーに参加して人生会議の理解を深めませんか?

自らが希望する医療やケアを受けるために大切にし
ていることや望んでいること、どこでどのような医療
やケアを望むのかを自分自身で前もって考え、周囲の
信頼できる人たちと話し合い、共有することです。

1.�募集対象：府内在住・在勤・在学の人
2.募集概要：
　�人生会議の取り組みで実施する大切な「対話」

の価値を、あなたの視点で自由に表現してくだ
さい。優秀作品は、人生会議を広く府民の皆さん
に周知啓発するために府が作成するチラシ、動
画、HP、SNSなどの広報で活用します。

３.募集素材：①動画②静止画③ポスターデザイン
４.表彰：
　▷�最優秀賞：賞状＋副賞（5万円相当のAmazon

ギフトカード）
　▷�優秀賞：賞状＋副賞（1万円相

当のAmazonギフトカード）
　▷�佳作：賞状
５.その他：詳しくはこちら➡

人生会議（ACP）とは？

人生会議啓発作品コンテスト

イベント概要

大切にしたいことを考え
てみましょう。あなたの
思いを伝えてくれる人を
選びましょう。

身近な人と話し合い、か
かりつけ医にも相談しま
しょう。そして、その内容
を書きとめましょう。

書きとめたものは
みんなで共有
しましょう。

《臓器提供の意思表示にご協力ください》

当日参加
無料

WEB配信
視聴無料

募集中!
10/31（金）

まで

思
い
が
変
わ
る
た
び
に
繰
り
返
す

詳しくはこちら

▶�Ｏsaka Metro中央線から
ニュートラムへの迂回かつ
時差出勤で、「e METRO」
アプリを活用したOsaka 
Pointをプレゼント！ 詳しくはこちら 詳しくはこちら

▶�11：00 ～ 15：59にOsaka 
Metro線内で、タッチ決済
を利用して、乗車または降車
すると、30％キャッシュバッ
ク・キャンペーンを実施中！

問 大阪府・大阪市万博
　 お問合せセンター
 06（7632）6821

地下鉄・京阪「淀屋橋」
京阪「なにわ橋」

いいのちのちののババトン、トン、
　　　　想いをつ　　　　想いをつななぐぐ

第26回
臓器移植推進

国民大会

～臓器移植医療をもっとあたりまえに～～臓器移植医療をもっとあたりまえに～

※定員になり次第募集を終了します。

鉄　道

道　路

運転免許証裏面（意思表示欄）

意思表示をしている・
していない人の割合

出典：内閣府
　　 「移植医療に関する世論調査」
　　 2021年（令和3年） 大阪府HP

アキナ 山名さん 宇都宮まきさん 佛教大学 濱吉教授
（人生会議の研究者）

青山竜馬さん上野豪久さん福嶌教偉さん

グリーンリボンは
移植医療の
シンボルマークです。

※登壇者は変更になる場合があります。

いくで万博

大会の詳細や、
申込、WEB配信は

こちらから
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里親にはさまざまな迎え方があります

もずとも（※）であるFC大阪のホームゲームに無料
招待します。スタジアム前では、府や他のもずとも
がブース出展し、PRを行うとともに、試合前には、
グラウンドにもずやんが登場して盛り上げます。ぜ
ひ、スタジアムに来ていただき、もずや
んと一緒にゲームを楽しみましょう！
※広報担当副知事もずやんと友情を育み、
府政の広報にタイアップ事業などで協力し
ていただく「もずとも」に登録いただいてい
る企業などのこと。
問 試合・プレゼントの応募方法に関す
ること：FC大阪  06（6264）2411
もずやんデーに関すること：
府広報広聴課  06（6944）6063

もずやんデー開催！
スタジアムでFC大阪を応援しよう!!

もずやもずやんんのの
大阪大阪ひとっとび！ひとっとび！

当選発表 11月16日（日）
締切 11月14日（金）【必着】

プレゼント

※�応募は一人一回に限ります。重複申込の場合は、最新のお申
し込みを有効とさせていただきます。

※�当選者には、チケットの引換方法などの詳細をメールでご
連絡させていただきます。

※�ご意見・ご感想への個別のお返事は致しかねます。ご了承く
ださい。 応募はこちら

１０月は里親月間です “里親”になりませんか？

◆ 里親制度とは
さまざまな事情で家族と離れて暮らす子どもを、自分の家庭に迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解を持って養育する制度です。

10月は里親月間として、府内各地で、里親制度の
説明会や無料映画上映会、里親体験談などのイ
ベントを集中的に開催します。お気軽にお越しく
ださい。

◆ 養育里親 （はぐくみホーム）
子どもが家庭に戻るまでの間や自立するまでの一定期
間、家庭で育ててくださる人
乳幼児はぐくみホームとして就学前の子どもを養育して
くださる里親も活躍中

◆ 養子縁組里親
養子縁組によって、子どもを養子として育ててくださる人

イベントの詳細は、府HPを検索！

はぐくみホームとして里親委託をされると、里親手当（9万円）のほか、子どもの生活費や
学校などに支払う費用なども支給され、医療費も原則公費で支払われます。

～子どもたちがすこやかに育つために、あなたの家庭を求めています～

◆不自然な外傷（打撲痕・やけどなど）が見られる
◆衣服が汚れている、家に帰りたがらない
◆怒鳴り声など、子どもや家族に暴力を振るっている 
	 様子が感じられる
◆不自然な時間（夜間・早朝）に外に出ている
◆登校・登園させない、食事を与えられていない
◆年齢にそぐわない性的な言動が見られる

▶身体的虐待
　�殴る、蹴る、たたく、投げ落とす、激しく揺さぶ

る、やけどを負わせる、溺れさせる、首を絞める、
縄などにより一室に拘束する　など

▶性的虐待
　�子どもへの性的行為、性的行為を見せる、性器

を触る、または触らせる、ポルノグラフィの被写
体にする　など

▶ネグレクト
　�家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔に

する、自動車の中に放置する、重い病気になって
も病院に連れて行かない　など

▶心理的虐待
　��言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的

扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふ
るう（ドメスティックバイオレンス：DV）、きょ
うだいに虐待行為を行う　など

体罰によって子どもの行動が変わったとしても、そ
れは、たたかれた恐怖心などによって行動した姿で
あり、自分で考えて行動した姿ではありません。子ど
もの成長の助けにならないばかりか、心身の発達な
どに悪影響を及ぼしてしまう可能性があり、子ども
の健やかな成長・発達において、 体罰は必要ありま
せん。

体罰は「やむを得ない」と思っていませんか？体罰は「やむを得ない」と思っていませんか？ こんなサインを見落としていませんか？こんなサインを見落としていませんか？

いちいち はやはや くく

1 8 9
児童相談所虐待対応ダイヤル

「まちがいかも…」と
ためらわずに連絡！

24時間
365日受付

虐待かもと思ったら虐待かもと思ったら

この記事のお問い合わせ先
問 府家庭支援課   06（6944）6675

児童虐待や
子どもへの体罰をなくすために

子どもへの体罰は法律で禁止されています。体罰などによらない子育てを推進するため、
子育て中の保護者に対する支援も含めて社会全体で取り組んでいきましょう。

11月は
オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン月間です

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
～オレンジリボンをあなたの胸に～
毎年11月を中心に、「オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン」に取
り組んでいます。今年度のキャンペー
ン概要についてはHPをご覧ください。

二次元コードを読み込み、必要情報を入力してく
ださい。お申し込みにはＪリーグIDでログイン、ま
たはＪリーグIDをご取得いただく必要があります。
※今回の「もずやんの大阪ひとっとび」から、応募は
インターネットまたはスマートフォンのみとなり
ます。

応
募
方
法

問 府家庭支援課
 06（6944）6318

FC大阪への
お問い合わせ

親または親に代わる保護者が、子ど
もに対して次の行為をすることを
いいます。

児童虐待とは？児童虐待とは？

府在住の子どもと保護者を対象に、家庭
での不安や子育ての悩みなどを相談して
もらうため、LINE相談を実施しています。
日 毎日　10：00 ～ 20：00

親子のための相談LINE 

友だち登録は
こちら

©2014 大阪府もずやん

500組1,000名さま

日 11/24（月・休）
14：00キックオフ(一般入場は12：00 ～ )
所 東大阪市花園ラグビー場(近鉄「東花園」ほか)
対象  府内在住・在勤・在学の人
ブース出展時間  11：00 ～ 14：00(予定)
幅広い世代が楽しめる物販・展示・体験ブースなど。
内容については、府HPなどで随時お知らせします。

2025 明治安田 J3リーグ 第37節
FC大阪 vs 高知ユナイテッドSC

もずやんデーの
詳細はこちら

FC大阪　観戦チケットFC大阪　観戦チケット
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