
9月はOSAKOSAKAA 女性活躍推進月間女性活躍推進月間

9/5（金）
9/6（土）

▲イベントの
詳細はこちら

オール大阪でさまざまな
取り組みを行っています 相談・交流したい人へ 事業者の皆様へ

性別にとらわれることなく、全ての人が個性と能力を発揮できる「男女がともに輝く大阪」「男女がともに輝く大阪」であるためには、
一人一人の意識が大切です。この月間を通じて、ジェンダー平等の輪を広げていきましょう！

ジェンダーギャップの解消に向けたジェンダーギャップの解消に向けた
３ステップ３ステップ日々の暮らしの中でこんなふうに思ったこと、ありませんか？

身近な“当たり前”の中に、ジェンダー
ギャップがあることを知りましょう！気づく01
イベントで“モヤモヤ”の正体を
見つけ、考えを深めましょう！考える02
イベントで得た気づきを、日常の

“行動”に変えていきましょう！動き出す03

女性の管理職が
増えないのは

なぜなんだろう？

ドーンdeキラリフェスティバルは、SDGs5番目のゴール
「ジェンダー平等を実現しよう」の達成をめざしています。

月間中の市町村の
取り組みはこちら▶

所�ウーマンズ パビリオン 
「WA」スペース
日 �9/28（日）�
13：00～14：00（要申込）

9/6開催の学生コンテスト優勝チーム
による発表と参加型ワークショップ。

大阪・関西万博会場でも開催

ドーンセンターでは女性のための面接・
電話・SNS相談、予約不要の情報提供ス
ペース（＆an）の設置、交流会、男性のた
めの電話相談などを行っています▶

府は、みんながいきいきと働ける職場
づくりを応援しています。
男女いきいき事業者制度は
こちらから▶

所ギャラリー WEST
日 �9/17（水）�
11：00～18：00（申込不要）

女性起業家によるカフェの出店
やファッションショー。学生コン
テストの様子の放映も。

経営層が主導する
管理職の働き方改革

企業を成長させる
ワークインライフのススメ
日 �9/5（金） 14:00～16:00

高田 朝子氏

学生による「未来社会への発信・提言」コンテスト
日 �9/6（土） 13:30～15:30
メイン審査員に中島さち子氏を迎え、学生たちの提言を発信。幕
間にはブラスエキスポチームから箕面自由学園のチアリーディング
パフォーマンスなどをお届けします。

私たちの理想の
家事・育児シェア

日 �9/6（土）14:00～15:30

三木 智有氏

男だから、
女だから、に
とらわれない

社会にしたいな

上記２プログラムのいずれかの会場参加者には の商品をプレゼント

家事や育児の
役割分担、

どうすればうまく
いくのかな？ 若い世代は

ジェンダー平等に
ついてどう思って
いるんだろう？

トーク＆ワーク女性活躍推進セミナー

�女性の万博出展者による限定イベント
グッズが当たるスタンプラリー
�キャラクターグリーティング�
（もずやんも来ます！）
食ブースやマルシェなども！
万博サポートデスク

9/6（土）は
大阪・関西万博を
感じられるイベントも開催！
日 �9/6（土） 10:00～17:00

9月に開催するイベント参加を通じて、ジェンダーギャップへの“モヤモヤ”の正体を探し、考えてみませんか？

ドーンdeキラリドーンdeキラリ
フェスティバル 2025フェスティバル 2025

▲イベントの
詳細はこちら所 ドーンセンター

多くのプログラムを用意しています（以下、主なもの）　

※大阪・関西万博の入場チケットと来場予約が必要です。
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1923年に発生した関東大震災を教訓とするため、9月1日が防災の日に制定されました。
過去の災害では、発災からライフラインの復旧までに1週間以上かかることが多く、

スーパーで食品や日用品が手に入らず、災害支援物資もすぐには届かないことが予想されます。
改めて家庭や企業での備蓄を見直し、災害への備えを強化しましょう。

令和７年度
令和７年は11月５日（水）
「津波防災の日」10:00から

訓練を実施します。
10:00 地震発生（訓練開始）
10:03 �大津波警報発表 

（エリアメール／緊急速報メール配信）

令和７年度
大阪880万人
訓練について▶

880万人訓練に併せて防災
訓練を実施される方は、参
加登録頂くと「訓練参加認
定証」を進呈いたします。

参加登録
フォーム▶

家庭・企業での備えを見直しましょう！

9月1日は 防 災 の 日

１人１日
３ℓを目安に

温かい食事は災
害時も心を落ち
着かせてくれる
ため、熱源を確保

栄養素を
意識した
食品の備蓄を

フェーズフリー
ローリングストック

口内洗浄液も
備えておくと
安心

□飲料水 □備蓄食 □衣類・下着など

□カセットコンロ

□簡易トイレ

□衛生用品 □モバイルバッテリー □ラジオ

万全の備えで
訓練に臨みましょう！

防災マップ機能で、津波浸水想定区域を確認したり、津波避難ビル・津波避難タワー
を検索したりできます。平時のうちに確認しておきましょう。

“防災の日”が備蓄見直しのチャンス“防災の日”が備蓄見直しのチャンス

南海トラフ巨大地震を想定した津波浸水想定区域を確認し、

避難場所を検索しておきましょう

01

メニューから、
「防災マップ」
をタップします。

02

災害の種類から、
「津波浸水想定区域」
を選択します。

「×」ボタンをタップします。

備蓄品リスト 賞味期限や使用期限が切れないように、
１年に１回は備蓄を見直しましょう！

インストール
はこちら▶

03

津波浸水想定区域が色分け
で表示されます。色分けの説
明表示や津波避難ビル・津波
避難タワーの選択は「凡例」
から行えます。

特別なことはしない！日常の中でできる“フェーズフリー防災”

ご家庭で“ローリングストック”を

実践してみませんか？

普段食べているレトルト食品
などを少し多めに買い置き
し、古いものを食べたらその
分を買い足すことを“ローリ
ングストック”といいます。い
つもの買い物の延長線が防災
備蓄につながります。

“フェーズフリー”

って何？

いつもの暮らし（日常）
ともしものとき（災害
時）を分けずに、日常で
使うものを活用し、災害
時にも役立てようとい
う防災の考え方です。

大阪防災アプリはこの他に
も災害時に使える機能や日
常から役立つ機能もいっぱ
いあるで！
今のうちにインストールし
といてな♪

すぐできる！

 も活用しましょう

※�備蓄品目横のマークはそれぞれ「フェーズフリー」と「ローリングストック」
を活用できることを示しています。

問 防災企画課  06（6944）9128

問 災害対策課  06（6944）6021

問 災害対策課  06（6944）6183
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PCB廃棄物の処分期限が迫っています

低濃度PCB廃棄物は
令和8年度末が処分
期限のため、早期の調
査・判別・届け出・処分
が必要です。環境省に
よる中小企業などに
対する助成金制度（分
析、処理）があります。
新たに発見した際は
所管の行政窓口へご
連絡ください。
HP  	■ 大阪府　PCB　 
問 府産業廃棄物指導課　  06（6210）9583

おおさか３Rキャンペーン（９～12月）を実施中！
ごみの削減・分別リサイクルを進めましょう

府民や事業者の皆さんの3R
（リデュース・リユース・リサ
イクル）の取り組みを進める
ため、市町村や小売店などと
連携して呼びかけを行って
います。マイバッグやマイボ
トルを常に携帯し、レジ袋や
ペットボトルなどの使い捨
てプラスチックの使用を減
らしましょう。
問 府資源循環課

 06（6210）9567

「スピードと 焦る気持ちに ブレーキを」
9/21～ 30は「秋の全国交通安全運動」

日の入り時刻が急激に早
まる秋口以降は、夕暮れ
時から夜間にかけて交通
事故が増加傾向にありま
す。早めのライト点灯や
反射材の活用などで交通
事故に十分注意しましょう。運動期間中、｢2025おおさ
か交通安全ファミリーフェスティバル｣を開催します。
楽しみながら、交通安全を学びませんか。
日 9/23（火・祝）10：30 ～ 15：00
所 府営浜寺公園（南海「浜寺公園」ほか）
問 府交通計画課　  06（6944）9290

0 AI観光案内サービス「めぐろっと」
趣味や気分に応じた観光ルートをご提案

利用者に合わせた観光ス
ポットやルートをAIが提
案する“AI観光案内サー
ビス「めぐろっと」”を大阪
府、石川県、滋賀県、奈良
県、鳥取県、高知県の6府
県でサービス開始！交通
手段や興味、その日の気分
などを入力すると、あなたにぴったりの観光ルートを
お届けします。休日のおでかけや旅行に
ぜひ「めぐろっと」をご利用ください。
日 令和8年2/28（土）まで
HP  	■ 大阪府 めぐろっと 観光　 

下請かけこみ寺のご案内
９月は「価格交渉促進月間」です

中小企業・個人事業主・フリーランスの皆さん、価格交
渉・価格転嫁をはじめとした取引上の悩みを抱えてい
ませんか？専門の相談員や弁護士が秘密厳守で相談
をお受けする「下請かけこみ寺」をご利用ください。
HP  	■ 大阪府　下請かけこみ寺 　 
問 （公財）大阪産業局　  0120（418）618

拡大教科書をご存じですか？
弱視の幼児・児童・生徒の保護者の皆さんへ

障がいの程度に応じて作成された拡大教科書を、通常
使用する教科書の代わりに無償で使うことができま
す。府内小・中学校および義務教育学校に通う弱視の
児童・生徒と来年度小学校・義務教育学校に入学予定
の弱視の幼児が対象です。
■対象地域　大阪府内全域
使用するための条件など詳しくは通学（入学予定）の
学校または市町村教育委員会へお問い
合わせください。
HP  	■ 拡大教科書　大阪府　 
問 府小中学校課

 06（6944）6886　  06（6944）3826

お知らせ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

ご利用は
こちらから

救急医療の適時・適切な利用をお願いします
9月9日は「救急の日」です

救急車の出動件数は年々増加しています。突然の病気
やけがでお困りの際は、各種電話相談窓口をご利用い
ただくとともに、医療機関を受診する場合には、緊急を
要する場合を除き、通常の診療時間内で受診する、休
日や夜間は地域の休日夜間急病診療所を利用するな
ど、救急医療体制のひっ迫軽減にご協力をお願いしま
す。なお、緊急時には迷わず119番へおかけください。
■電話相談窓口
・今診てもらえる医療機関を知りたいとき
大阪府救急医療情報センター  06（6693）1199
・突然の病気やけがで救急車を呼ぶか迷ったとき
救急安心センターおおさか

 #7119または  06（6582）7119
・子どもの急病時
小児救急電話相談

 #8000または  06（6765）3650（19：00～翌
朝8：00）
HP  	■ 大阪府　救急の日　 

感染症の対策や備えを正しく知ろう！
9/24 ～ 30は「結核・呼吸器感染症予防週間」です

結核やインフルエンザ、新た
な感染症などへの備えはでき
ていますか。換気・手洗いなど
基本的な感染対策を意識し、
せきなどの症状が続くときは
早めに医療機関を受診しま
しょう。また、感染症予防に
関するセミナーを開催します。正しい知識を学ぶた
め、ぜひご参加ください。
日 9/25（木）14:00 ～ 16:00
所 グラングリーン大阪北館
JAM BASE6階（JR「大阪」ほか）
定 200人（先着順）
申 インターネット
HP  	■ 大阪府　結核・呼吸器感染症予防週間セミナー 　 
問 府医療・感染症対策課

 06（6944）9157

毒キノコによる食中毒にご注意ください

全国で毎年毒キノ
コによる食中毒が
発生しています。公
園や道端など身近
な場所に生えてい
るものもあります。
誤って口にすると死
に至る場合もあります。キノコは採らない、食べない、
売らない、あげないでください。
HP  	■ 大阪府　毒キノコ　 

詳しくはこちら

府立近つ飛鳥博物館　連続講座（前期）
近つ飛鳥で「乙巳の変」を語る

今年の干支、乙巳(いっ
し／きのとみ)にちな
み、新たな国家体制が
築かれた大化の改新(西
暦645年)の き っ か け
となった「乙巳の変」を
テーマに、考古学と古代
史の観点からその実像
に迫る連続講座を開催
します。
日 9/13（土）・27（土）
13：30 ～ 15：45
所 府立近つ飛鳥博物館
地階ホール(大阪府４市町村コミバス「近つ飛鳥博物
館前」）
定 150人（当日先着順）
￥ 200円（年間パスポート提示で無料）
HP  	■ 大阪府立近つ飛鳥博物館　 
問 府立近つ飛鳥博物館　  0721（93）8321

募 集

詳しくはこちら
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大阪産（もん）を巡るスタンプラリーを開催
第４弾　南河内いちじく巡りを実施中

府内各地の大阪産
(もん)の魅力を感じ
てもらうため、万博
開催期間である10
月にかけて産地の
直売所や飲食店な
どを周遊するデジ
タルスタンプラリー
を開催しています。現在、第4弾として「南
河内いちじく巡り」を実施中！産地でしか
味わえない南河内産いちじくをぜひご賞
味ください。
日 10/13(月・祝)まで
所 南河内地域周辺の直売所や飲食店など
HP  	■ 大阪産デジタルスタンプラリー　 

「ええやん！大阪商店街  デジタルスタンプラリー」開催
気軽に巡って豪華賞品のチャンスをつかもう！

恒例の商店街巡りデ
ジタルスタンプラリー
を今年も開催します。
今回は気軽に楽しんで
いただけるよう10商
店街のスタンプゲット
で賞品が当たるチャン
ス。スタンプ獲得数に
応じて賞品がグレード
アップし、コンプリートされた方には商店街マスター
の賞状もプレゼント。スタンプを集めな
がら、いつもとは違うお買い物を楽しん
でみませんか。
日 12/15（月）まで
所 府内190商店街
HP  	■ ええやん！大阪商店街デジタルスタンプラリー　 
問 大阪府商店街店舗魅力向上支援事業事務局

 06（6636）1034

大和川周辺のチェックポイントを訪れてスタンプを集めよう！
大和川サイクル月間2025

サイクリングをきっ
かけに大和川周辺
の魅力を感じてもら
うため、大和川周遊
サイクルスタンプラ
リー 2025を実施し
ます。魅力ある自然
や街並みとともに各
地のさまざまなイベ
ントを、自転車に乗っ
て巡ってみません
か。
日 9/13（土）～
11/30（日）
所 大阪府・奈良県域
内の大和川周辺地域
申 スマートフォンに「SpotTour」アプリをダウンロー
ドすると参加できます（参加無料）
HP  	■ 大和川サイクル月間2025　 
問 府計画調整課　  06（6210）9812

観戦優待事業（第１弾）を実施しています！

スポーツに慣れ親しんで
もらうため、府では、在阪
トップスポーツチームの
公式試合を優待価格で
観戦いただける「大阪ス
ポーツコミッション観戦
優待第1弾」を実施してい
ます。白熱した試合をお
得にお楽しみいただけるチャンスです。
皆さん奮ってご応募ください。
申 インターネット
HP  	■ スポーツ大阪  観戦優待　 
問 府スポーツ振興課　  06（6210）9324

府職員採用選考（土木建設員）

昭和51年4/2以降に生まれた人を対象として、土木
建設員を募集します。学歴、職務経験および国籍は問
いません。詳しくは府HPまたは選考案内をご覧くだ
さい。
日 1次選考：10/19（日）
申 8/29（金）10：00 ～ 10/2（木）18：00
／インターネット
HP  	■ 大阪府職員選考案内 　 

令和7年度大阪文化賞候補者を募集します

直近の1年間（令和6 
年9/1～7年8/31） 
に、学 術・生 活 文
化・芸術の分野で
際立った活躍をさ
れた人、団体、また
は文化芸術の活動
者 の 支 援 や 大 阪
文化の情報発信な
ど、文化芸術の振
興に著しい功績の
あった人、団体の
推薦をお待ちして
います。
申 9/30（火）

【消印有効】／郵送、
FAX、インターネット
HP  	■ 大阪文化賞 　 
問 府文化課　  06（6210）9323

行政医師（公衆衛生医師）業務説明会
現役医師職の話を聞いてみませんか？

府では、行政医師（公衆衛生医師）として働きたいと考
えている人を対象に、仕事のやりがいや魅力を伝える
業務説明会を開催します。医師や医学生で、医師職の
仕事について関心がある人は、ぜひご参加ください。
日 9/28（日）13:00 ～ 16:00
所 府庁本館5階「正庁の間」（地下鉄「天
満橋」ほか）
申 9/22（月）まで／インターネット
HP  	■ 大阪府　行政医師説明会　 

動物愛護に関するイベントを開催します！
９/20 ～ 26は動物愛護週間です

動物愛護週間は、広く動物の愛護と適正な飼養につい
て理解と関心を深めていただくための期間です。
■アニマル ハーモニー大阪のつどい2025

検疫探知犬の実演、水族館
獣医師によるクイズ、VR体
験、バードウォッチングなど
動物に詳しくなれる内容が
満載です。イベントによって
は整理券が必要となります。
大阪産(もん)キッチンカーも
お楽しみに。詳しくはイベン
トHPをご確認ください。
日 9/21（日）11：00 ～ 16：00
所 府動物愛護管理センター（近鉄「古市」
から送迎バスあり）
申 当日11：00から整理券配布。
HP  	■ アニマル ハーモニー大阪のつどい　 
問 府動物愛護管理センター　  072（958）8212
■大阪動物愛護フェスティバル2025

①長寿動物の表彰、一般講演、②警察犬デモンスト
レーション、ワンちゃんのしつけ教室など、命の大切さ
と動物の正しい知識を学べるイベントです。
日 ①9/20（土）13：20 ～ 16：00、②11/9（日）10：00 ～
16：00
所 ①大阪市中央公会堂（京阪「なにわ橋」
ほか） ②鶴見緑地パーゴラ広場（地下鉄

「鶴見緑地」ほか）
HP  	■ 大阪動物愛護フェスティバル　 
問 府動物愛護畜産課　  06（6210）9614

省エネ住宅普及・啓発イベント
来て・見て・触れて、感じよう“省エネ住宅”！2025

2050年 カ ー ボ ン
ニュートラルの実
現に向けて、府民の
皆さんに省エネ住
宅についての理解
を深めていただく
イベントを開催し
ます。特設ブースでは、省エネ住宅クエストラリーを実
施するほか、府が開発した住宅断熱性能見える化ツー
ル「エコミエル」が体験できます。もずやんも来ます！
日 9/21（日）10：00 ～ 16：00（最終受付
15：30）
所 花博記念公園ハウジングガーデン（地
下鉄「鶴見緑地」）

知ろう！考えよう！認知症のこと
9月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）です

月間中、認知症に関するさまざまなイベントを実施し
ます。9/21（日）（認知症の日）は、「太陽の塔」を認知症支
援・普及啓発活動のテーマカラーであるオレンジ色に
ライトアップ。また、9/24（水）～ 26（金）は大阪市と協
働して、大阪市役所1階で認知症に関する展示や認知
症の人やその家族による物販などを行います。9/27

（土）は、認知症月間記念講演会を大阪市立北区民セン
ターホールで開催します。
所 府内各所　￥ 無料。物販は実費。
HP  	■ 認知症月間  認知症の日  世界アルツハイマー月間 　 

催 し

詳しくはこちら
サイクルスタンプラリースポット

大和川サイクルモニュメント「廻」（堺市）

サイクルスタンプラリースポット
D51形蒸気機関車（奈良県王寺町）

詳しくはこちら

@Taira Tairadate
令和６年度受賞者

前田妃奈（まえだひな）

申し込みは
こちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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大阪府20世紀美術コレクション展

府所蔵美術作品「大阪府20世紀美術コレクション」は、
現代美術作家の作品をはじめ、1990年代に開催した
国際現代造形コンクール「大阪トリエンナーレ」の受
賞作品など、絵画や版画、彫刻など約7,900点を数え
ます。現代美術の魅力をお楽しみください。
日 9/13（土）～ 15（月・祝）9：00 ～ 21：00
所 大阪・関西万博会場内 ギャラリー EAST（地下鉄

「夢洲」）
※観覧予約は不要ですが、大阪・関西万博の入場チ
ケットと来場日時予約が必要です。
問 府文化課　  06（6210）9305

Back to EXPO’70
1970年大阪万博の映像展示

最新の3DCG技術を駆使し、1970年大阪万博の会
場風景を完全再現！没入感あふれる映像空間をお楽
しみください。本イベント限定のスタンプや来場者ア
ンケート特典もご用意しています。
日 9/16(火)10：00 ～ 20：00
 　9/17（水）10：00 ～ 18：00
所 大阪・関西万博会場内 ギャラリー
WEST（屋内展示室1）
申 2025年大阪・関西万博公式サイト予約システムよ
り観覧予約が必要／予約枠に加え、先着順で入場可能
な当日枠有
※大阪・関西万博の入場チケットが必要です。
問 大阪万博55周年記念フェスティバル運営事務局

 050（1724）3478（平日10：00～17：00）

OSAKAから地域共生の未来をつくるプロジェクト

子どもや高齢者、障がい者を支える福祉分野のさまざ
まな取り組みを、企業・大学による先進技術発表や福
祉団体によるアート作品発表、ダンス、楽器演奏、トー
クショーなどで紹介します。ぜひお越しください。
日 9/14（日）9：00～19：30・15（月・祝）9：00～20：00
所 大阪・関西万博会場内 大阪ヘルスケアパビリオン
リボーンステージ、 EXPOメッセ「WASSE」（地下鉄

「夢洲」）
※観覧予約は不要ですが、大阪・関西万博の入場チ
ケットと来場日時予約が必要です。
HP  	■ 大阪府　地域共生の未来をつくるプロジェクト
問 府福祉総務課　  06（6944）6687

大阪にぎわい創出事業
「SONIC OSAKA EXPO 2025」を開催

イギリスの人気ロック
バンド「MUSE」が大阪
に！当日は、スペシャル
プログラムとしてMAN
WITH A MISSIONや
go!go!vanillasとの競
演もあり、日本の音楽史
に残るロックフェスと
なります。万博でにぎわ
う大阪をさらに盛り上
げましょう。
日 9/23（火・祝）16：00 ～ 20：30（予定）
所 京セラドーム大阪（阪神「ドーム前」ほか）
￥ GOLD STANDING 2万8,000円、
ARENA STANDING 2万2,000円、
ARENA指定 1万8,000円、STAND指定S 
1万8,000円、
STAND指定A 1万5,000円
申 e＋（イープラス）、ローソンチケット、
チケットぴあ／インターネット
HP  	■ 大阪にぎわい創出事業  SONIC OSAKA EXPO 2025
問 大阪にぎわい創出事業運営事務局

 06（4965）3064

大阪京都　淀川周遊サイクルディスカバリー
レトロモダンを探せ

淀川沿いの魅力的
なスポットに立ち
寄ってポイントを
集めよう！レトロ
モダンな30カ所を
自転車で巡り、い
つもと違った魅力を発見できるサイクルディスカバ
リーを楽しんでください。全ポイント達成で記念品、ポ
イント上位者には賞品を贈呈します！
日 11/2（日）～ 30（日）
所 淀川周辺地域　定 200人（先着順）
￥ 大人1人3,500円（チーム参加の場合は1人3,250
円）、中学生以下1人2,000円
申 10/26（日）【必着】／インターネット、郵送、FAX
問 （特非）スポーツサイクリングFABUproject

 0745（23）8822

日本万国博覧会記念公園シンポジウム2025
を開催します

2025年大阪・関西万博の成果を一過性で終わらせな
いために、「新たなレガシー　2025年大阪・関西万博
を後世へ」をテーマに、万博を通じて生まれた人と人
とのつながりや対話、共創のプロセス、資源循環型の
取り組みに着目したシンポジウムを開催します。
日 11/8（土）13：30 ～ 16：30
所 国立民族学博物館　みんぱくインテリジェント
ホール（大阪モノレール「万博記念公園」ほか）
定 350人（事前申込）※オンライン配信
あり（申込不要）
￥ 無料
申 9/1（月）～10/31（金）／インターネット
HP  	■ 日本万国博覧会記念公園シンポジウム2025
問 （公財）千里文化財団

 06（6877）8893 (平日9：00～17：00)

大阪ウィーク～秋～ 地域の魅力発見ツアー ～大阪43市町村の見どころ～

詳しくはこちら

Mt.Ikoma Adventure Navigation Games
地図と写真で巡る、生駒山系のアドベンチャー

地図と写真を使ってチェックポイントを巡るロゲイニ
ングを開催。山とまちの魅力を体感しながら楽しめる
新感覚のイベントです。体力に自信がない人も大歓迎
です。自分のペースで生駒山系の豊かな自然や歴史、
街並みを楽しみましょう。
日 11/9（日）9:00 ～ 14:00
所 深北緑地（JR「野崎」ほか）
定 300人（先着順）　￥ 1人3,000円
申 10/19（日）【必着】／インターネット
HP  	■ ロゲイニング　マウント生駒
問 株式会社ソトアソ　 info@sotoaso.jp

大阪が誇る食や観光に加え、歴史・伝統文化、産
業・技術などの魅力を味わえる参加・体験型のイ
ベントです。詳しくはHPをご覧ください。
日 9/13(土)・9/14(日)9：00 ～ 21：00（予定）
9/15（月・祝）9：00 ～ 16：00（予定）
所 大阪・関西万博会場内　
EXPOメッセ「WASSE」
HP  	■ 大阪ウィーク
問 大阪府・大阪市万博お問合せセンター

 06（7632）6821

詳しくはこちら

大阪にぎわい創出事業
「SONIC OSAKA EXPO 2025」

詳しくはこちら

詳しくはこちら

Back to EXPO’70

いくで万博
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府議会9月定例会の開会

「高槻市に行けば、好きなことに没頭できる」とい
うテーマのもと、将棋、グルメ、歴史などから１つの
ジャンルを絞り、そのジャンルのファンに対して深く
PRする観光プロモーション「BOTTOたかつき」を展
開中！恒例企画の「高槻市長VS島本町長 中将棋対
局」や大人気歴史学者のトークイベント、人気グルメ
雑誌とコラボした「カレー・ラーメンの激戦区・高槻」
の紹介企画など、ファンにはたまらない企画がめじ
ろ押し！ぜひ、高槻にBOTTOしよう！
問 �高槻市 街にぎわい部  

観光シティセールス課
 072（674）7830

高槻にBOTTO（没頭）しよう！
観光プロモーション「BOTTOたかつき」

もずやもずやんんのの
大阪大阪ひとっとび！ひとっとび！

締切 9月12日（金）【必着】

▶インターネット　 もずやんの大阪ひとっとび

はがき、インターネットまたはスマートフォン
で①郵便番号②住所 ③氏名 ④電話番号を書
いて下記までご応募ください。

応募
方法

▶はがき　〒540-8570　府民お問合せセンター
	 「もずやんの大阪ひとっとび！」係（住所記載不要）

※�応募は一人一回に限ります。複数の応募があった場合は、後
着を有効とします。

※�当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていた
だきます。

※�ご意見・ご感想への個別のお返事は致しかねます。ご了承く
ださい。

▶スマートフォン 応募はこちら

国
立
文
楽
劇
場

11月　国立文楽劇場寄席　上方演芸特選会
▶落語・浪曲・漫才　ほか　▶全席指定2,300円を1,150円
㊟演目・出演者は劇場HPでご確認ください。
①19日（水）②20日（木）③21（金）④22日（土）①～④13：00

11月　人間国宝の至芸 －源平の世界を聴く－
筑前琵琶　屋島／常磐津節　宗清　－恩愛瞔関守－
狂言　文蔵／長唄　船弁慶
▶奥村旭翠／常磐津一佐太夫／常磐津菊与志郎／茂山七五三
／茂山千五郎／杵屋東成／杵屋勝禄／藤舎名生　ほか
▶全席指定6,000円を3,000円　⑤28日（金）17：00

新

歌

舞

伎

座

11月　『大逆転！戦国武将誉賑』（ぜんこくかーにばる）
▶松平健／コロッケ／久本雅美／檀れい　ほか
▶1階席14,000円を7,000円　⑥9日（日）⑦10日（月）
⑧13日（木）⑨14日（金）⑩22日（土）⑥～⑩16：30

11月　神野美伽の演歌のコンサート
▶S席（1・2階）10,000円を5,000円　⑪26日（水）15：00

11月　松崎しげるコンサート2025 in 新歌舞伎座
▶S席（1・2階）10,000円を5,000円　⑫30日（日）16：00

12月　ANISON PREMIUM LIVE
▶全席指定7,500円を3,750円　⑬18日（木）17：00

12月　「名作アニメの音楽会」
～ジブリの世界・ジブリの名曲・ジブリがいっぱい～
▶林はるか（チェロ）／林そよか（ピアノ・編曲）／島本須美（声優）
▶S席（1・2階）5,000円を2,500円　⑭21日（日）14：00

12月　「カムカムエブリバディ」なクリスマス
▶金子隆博とカムカム”トラッド”ジャズバンド　ほか
㊟ゲスト出演者は劇場HPでご確認ください。
▶S席（1・2階）9,000円を4,500円
⑮24日（水）⑯25日（木）⑮～⑯18：30

12月　宇崎竜童 弾き語りTALK&LIVE
スペシャルゲスト阿木燿子
▶S席（1・2階）7,500円を3,750円　⑰26日（金）18：30

12月　加藤登紀子 ほろ酔いコンサート感謝祭60th
▶全席指定7,500円を3,750円　⑱27日（土）15：30

大
阪
松
竹
座

11月　じゃりン子チエ
▶澤井梨丘／波岡一喜／三倉茉奈／桂南光／山本浩之／桐生麻耶
／赤井英和／紅萬子／佐藤武志／中林登生／村角ダイチ
▶1等席（1・2階）12,000円を6,000円　⑲16日（日）⑳18日（火）
㉑19日（水）㉒20日（木）㉓23日（日・祝）⑲～㉓11：00　㉔16日（日）
㉕18日（火）㉖20日（木）㉗23日（日・祝）㉘24日（月・休）㉔～㉘15：30

12月　スイートホームビターホーム
▶中山優馬／駿河太郎／秋元才加／佐藤アツヒロ／舞羽美海
▶1等席（1・2階）12,000円を6,000円
㉙6日（土）㉚7日（日）㉛10日（水）㉜12日（金）㉝13日（土）㉙～㉝11：00
㉞8日（月）㉟9日（火）㊱14日（日）㉞～㊱16：00

南
座

11月　松竹上方喜劇まつり　藤山直美出演
一）一姫二太郎三かぼちゃ　二）お祭り提灯
▶1等席（1・2階）13,500円を6,750円
㊲1日（土）㊳6日（木）㊴7日（金）㊵9日（日）㊶13日（木）㊷14日（金）
㊸19日（水）㊹24日（月・休）㊲～㊹11：00  ㊺1日（土）㊻2日（日）㊼5日（水）
㊽8日（土）㊾15日（土）㊿17日（月）�19日（水）�22日（土）㊺～�16：00

12月　京の年中行事　當る午歳　吉例顔見世興行
八代目尾上菊五郎六代目尾上菊之助襲名披露
㊟演目、出演者、配役は劇場HPでご確認ください。
▶1等席（1・2階）26,000円を13,000円  �3日（水）�4日（木） 
�5日（金）�10日（水）�12日（金）�15日（月）�18日（木）�19日（金） 
�22日（月）�23日（火）�24日（水）�25日（木）�～�10：30  �1日（月）
�2日（火）�3日（水）�4日（木）�8日（月）�11日（木）�15日（月）
�18日（木）�19日（金）�22日（月）�23日（火）�24日（水）�～�16：30

11・12月芸能芸術
府民のための

申込方法 	 170円の往復はがきに◎①〜�の希望公演番号（1通1公演番号のみ・
同一番号の複数申込は1通のみ有効）◎参加人数（1人または2人。記入のない場合は、
1人とします。）◎郵便番号◎住所◎氏名◎年齢◎電話番号を記入して9月8日（月）

〔消印有効〕までに申込先へ（申込後の変更不可）※返信用はがきにはあなたの郵便
番号、住所、氏名（様付き）をご記入ください。

申込先 	〒539-0042 日本郵便大阪北郵便局 府民半額会係（郵便番号は必須）
※当落は抽選で決定。11月分当落通知は9月29日頃発送、入金締切は10月6日。 
12月分当落通知は10月20日頃発送、入金締切は10月27日。※当落通知発送
日から4日を過ぎても未着の場合は必ず入金締切日前日までにお電話にてお問
い合わせください。

その他 	 チケットの手配には、入金締切日までに郵便局備え付けの振込用紙に
てチケット代金、送料（460円）、手数料（1人あたり300円、国立文楽劇場分を除く）
の入金が必要となります。詳細は当選通知をご確認ください。
※出演者および演目に変更がありました場合は、何卒ご了承ください。
※状況により公演情報が変更になる場合があります。随時HPなどで確認をお願いします。

HP  	■ 大阪府半額鑑賞会 　　 　 府担当課：文化課

問 （公社）日本演劇興行協会 半額鑑賞会事務局
 06（6342）5407 （平日10：00～17：00）

お急ぎください！申請期限は９/30（火）まで！
＼大阪にお住まいの子どもたちとその保護者の皆さんへ／

大阪府にお住ま
いの“子どもた
ち”へ万博の入
場券をプレゼン
トしています。申
請した人だけが
ゲットできる大
チャンス。申請か
ら入場券の受け取りまで最大６営業日か
かります。申請期限が迫っていますので、
お早めに申請いただき、万博をお楽しみ
ください！
今すぐ特設Webサイトをチェック！
HP  	■ 大阪府　子ども招待　 
問 大阪府万博子ども招待コールセンター

 06（7526）3090

10/12（日）乞うご期待!
大阪ヘルスケアパビリオン
リボーンステージ

運転免許…06（6906）0055

テレホンサービス 音声テープによりご案内しています

※平日9：00～17：45はオペレーターがご案内します

自動車税
（種別割） …（0570）020156

府政だより
WEB版
※点字版、拡大版、音声版（デイジー版）も発行しています。
ご希望の場合は府民お問い合わせセンターまで

府政だよりおよびバックナンバーは
府HPでご覧いただけます。

詳しくはこちら

はにたんグッズはにたんグッズ
詰め合わせ・詰め合わせ・
グルメ雑誌グルメ雑誌

「Meets Regional」「Meets Regional」
コラボ冊子コラボ冊子

警察官はSNSでやりとりしません！

警察官を名乗る犯人が、メッセージアプリに誘導し、 
「あなたが犯罪に加担している」「他人に話せば守秘
義務違反になる」などと追い詰め、
● 偽物の警察ウェブサイトに誘導する
● ビデオ通話で裸になるように強要する
● 口座のお金をネットバンキングで
　 送金させる
などして、お金をだまし取る被害が
多発しています。 詳細は、府警HPへ

大阪府警察からのお知らせ

ニセ警察詐欺が急増！

詳しくはこちら

プレゼント

万
博
会
場
で

 
何
か
が
起
こ
る

5名さま

詳しくはこちら
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日 9/18(木) ～ 10/20(月)(予定)　所 府庁本館(地下鉄「天満橋」ほか)　HP  	■ 大阪府議会 　 

https://expo2025-kodomosyoutai-fukushi.jp/?utm_source=hp_01&utm_medium=hp&utm_campaign=expo2025
https://www.pref.osaka.lg.jp/gikai/index.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/o070100/bunka/news/hangakukansyo.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/8c840d3c-391b-4a21-8c49-4a8b2523e249/start


なっなっなっ

なんやてー

18歳以上の人は、「アスマイル」18歳未満の人（主に小学生）は、「健活キッズしんだん」

日本人の死因の約5割は、がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病であり、大阪府では特に
がんの検診受診率が低迷しています。生活習慣を見直し、生活習慣病やがんなどを「けんしん」で早期
発見することで、元気に過ごしましょう。

OSAKA健活10オフィシャルソング
「自分史上最高〈G.O.A.T.〉の明日へ」
元気が湧き出てくる歌と誰もが踊れるダ
ンスです。家族やお友だちと一緒に歌って
踊って健活10の一歩を踏み出そう！

曲に合わせてダンスができる
ARフォトフレームのダウン
ロードはこちら！
Let's Enjoy Dancing!!

おおさかEXPOヘルシーメニュー
著名人が考案した「万博にちなんだ新た
なV.O.S.メニュー（野菜たっぷり・適油・
適塩）」のレシピをチェック!!家でもヘル
シーメニューを作ってみよう！

●40歳から74歳の人が対象
生活習慣病の予防のために、
対象者（40歳～ 74歳）にメ
タボリックシンドロームに
着目した健診を行います。

特定健診

府民の皆さんの健康をサポートするアプリ。健康活動を
記録することで健康管理だけでなく、ポイントが貯まっ
て電子マネーなどが当たるなど、うれしい機能付き。

今秋から
実施予定

9月は健康増進普及月間です

プレゼントが当たるキャンペーン実施中

どんな健活に
取り組めばいいの?

各市町村のがん検診に
ついてはこちらから▶

がん検診
がんを早期に発見し、適切な
治療を受けることが重要に
なります。

回答に応じた結果が表示されますお子さんと一緒
に保護者が回答

「食生活」「運動」「睡眠」等に
関する質問に回答（3分程度） 健活アニマルと生活習慣改善等にかかるメッセージ表示

◀モデル・タレント 藤田ニコルさん

気になる場合は、医療機関を受診

生活習慣の改善などに取
り組みましょう

食生活 運動 睡眠

1 2 3

ぜひ積極的に
ご活用ください!!

詳しくはこちら

■早期（Ⅰ期）にみつかったがん

出典：厚生労働省「国立がん研究センターがん情報サービス『院内がん登録生存率集計』」

出典：厚生労働省「令和6年12月24日第4回健康日本21（第三次）推進専門委員会資料」出典：厚生労働省「令和6年12月24日第4回健康日本21（第三次）推進専門委員会資料」

■進行期（Ⅳ期）にみつかったがん

検診がん種別の病期別5年間相対生存率（2014年診断症例 全国）

アプリを
インストール

毎週、毎月
抽選!

ポイントを
貯める

300

特典が
もらえる!

100

50

0
胃がん 大腸がん 乳がん子宮頸がん肺がん

はは9090%以上、%以上、

はは8080%以上%以上
治ります。治ります。

胃がん

肺がん

乳がん

大腸がん

子宮頸がん

早期発見であれば早期発見であれば

（健診・検診）を受けましょう!!

日頃から体を動かし
運動しましょう!!

朝ごはん＆野菜を
しっかり食べましょう!!

例えばこんな健活に取り組みましょう!! Enjoy Your Life!!

アプリなどを活用すると、健活10の取り組みをより充実できます!!

け ん し ん

運 動 食

「SNSを活用した情報発信」
「WEBイベント」などを制作中!

乞うご期待!!!

とは?
生活習慣の改善や生活習慣病の予防などに向け、府民の皆さんに 
取り組んでいただきたい「10の健康づくり活動」のことです。

▶詳しくは健活10ポータルサイトをチェック！

バランス良い
食事で、健康な
体を作ろう

少しずつ体を
動かす習慣を
つけよう

小学生は９時間
の睡眠がめやす
とされているよ

※�健康寿命とは…健康上の問題で日常生活が
制限されることなく生活できる期間のこと

大阪府の
健康寿命※は…

詳しくはこちら

男性平均寿命男性平均寿命80.3180.31歳歳

女性平均寿命女性平均寿命87.0687.06歳歳

60歳 70歳 80歳

健康寿命健康寿命
不健康期間不健康期間71.77歳

74.95歳

8.54歳

12.11歳

44 男性

位/47
全
国

40 女性

位/47
全
国
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回答時間

５～１０分
※一人暮らしの
人の目安

※�文字が大きく見やすい拡大文字調査票や、点字調査票、28言語に対応し
た調査票対訳集もあります。
※インターネット回答では、音声対応電子調査票による回答も可能です。

9月下旬頃から調査書類をお届けします。

国勢調査は、5年に一度実施される全員参加の統計調査です。
国内の人と世帯の実態を明らかにし、さまざまな行政施策などの
基礎資料を得ることを目的としています。

この記事のお問い合わせ先
問 府統計課

 06（6210）9197
 06（6614）6921

HP  	■ 大阪府  令和7年国勢調査　 

調査に関するお問い合わせ
▶国勢調査コンタクトセンター
　�設置期間：9/16（火）～11/7（金）（土日・祝日含む）　受付時間：9：00～21：00

▶チャットボット　�設置期間：9/16（火）～11/7（金）（土日・祝日含む）�
受付時間：24時間対応

▶��国勢調査2025キャンペーンサイト（総務省統計局）　HP  	■ 国勢調査2025　 

回答にご協力をお願いします！

インターネット回答なら
24時間いつでも簡単に回答できます

スマートフォン・タブレットからの回答は二次元コードを読み取ることで
簡単にログインできます。IDやパスワードの入力は不要です。
インターネット回答では、日本語以外の７言語（英語、中国語（簡体字・繁体
字）、韓国語、ベトナム語、ポルトガル語、スペイン語）にも対応しています。

アクセス
01

ログイン
02

回 答
03

水 8 水～10/1

● �調査員は身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。

● �国勢調査では、金銭を要求することはありません。また、銀行口座の暗証
番号やクレジットカード番号をお聞きすることもありません。

● �国勢調査を装った不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイ
トなどにご注意ください。

不審に思った際には、速やかにお住まいの市区町村にお知らせください。

国勢調査を装った詐欺や
不審な調査にご注意ください

● �国勢調査に従事する者には、統計法によって、個人情報を保護するため
の厳格な守秘義務が課せられており、調査票の記入内容は厳重に守ら
れます。

● �回答いただいた内容は、統計の作成に関連する目的以外に使用すること
はありません。

● �調査票は、集計が完了した後には完全に溶解します。
● �インターネット回答中の通信は全て暗号化され、不正アクセス防止対策
も24時間行っています。

ご安心ください！
個人情報は厳格に保護されます

日本に住む全ての人と世帯対象

調査票（紙）での回答期間

9/20 土 10/8 水～
インターネット回答期間

8 令和7年（2025年）9月1日

https://www.stat.go.jp/data/kokusei/2025/index.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/o040090/toukei/jinkou/r7kokuseichousa.html
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