
子どもたちへのお米・食料品配付（第4弾）

（1）対象者
申請日において大阪府内にお住まいの
平成1９年4月2日以後に生まれた子ども または 妊娠している方

Ⓒ2014 大阪府もずやん

フリップ①

◆ 物価高騰の影響が長期化する中、家計に占める食費の割合が大きい子育て世帯において、
その影響を強く受けている状況を踏まえ、令和７年度も大阪府子ども食費支援事業を継続

◆ 府の全ての子どもたちに米またはその他食料品を給付。準備が整い次第申請受付を開始

（2）給付物品 ※①②のいずれかを対象者が選択
①お米PAYおおさか（7,000円分のお米クーポン）
→取扱店舗（米穀店・スーパー等）からお米を購入

②食料品：食料品選択ページから選択（送料込み7,000円相当、第３弾実績：約４５０品目）

被災地支援として、引き続き石川県産品（食料品）の食料品選択ページへの掲載を調整中

本事業に関するお問い合わせ：大阪府福祉部福祉総務課 TEL：0６-6944-６780



◆ 万博開催を見据え、国、大阪府、大阪市、堺市が主催する国民保護共同訓練を２月４日に実施
◆ 夢洲駅で、化学剤散布テロの緊急対処事態が発生したとの想定のもと万が一の事態に対応
◆ 図上及び実動訓練を通じ、自治体と博覧会協会、救助機関等はじめ関係機関の連携手順等を確認

大阪府・大阪市・堺市 国民保護共同訓練の実施

訓練想定

大阪・関西万博の開催を見据えた訓練を実施。万が一の事態に備え万全を期します。

・大阪メトロ中央線「夢洲駅」で何らかの液体がまかれ、
複数人が倒れる事案が発生
・同時刻に、堺市内の堺万博P＆R駐車場に爆破予告の電話

・テロ組織が万博中止を唱える声明を発表

・情報収集など、関係機関が連携を高め即応体制を確保

大阪府・大阪市・堺市・博覧会協会の間で、テロ容疑事案発生直後の情報共有手順とその対応を確認

❑発生直後の情報収集

❑事案発生現場での初動対処

夢洲駅において液体散布による化学剤散布テロ容疑事案が発生。
駅員による避難誘導や消防、警察による救出・救助活動、原因物質の特定、
医師との救護活動などの初動措置について関係機関が連携手順等を確認

午前 ： 災対本部事務局訓練 （図上）

❑発生まで ❑事案の発生

午後 ： 化学剤散布テロ対応訓練 （実動）

フリップ②



アプリを活用した脱炭素行動促進の取組について

皆さんも、アプリを使って、楽しく気軽に「脱炭素」に取組んでみませんか？

脱炭素行動変容アプリ

おおさか 脱炭素 公式 検索

「かつみ♡さゆり」さん

◆ 府では大阪・関西万博を契機に脱炭素行動を広げる「おおさか脱炭素アプリプロジェクト」を展開
「2050年二酸化炭素排出量実質ゼロ」の実現に向け、府民一人ひとりの脱炭素行動の促進に注力

◆ 一人ひとりの行動変容のため、楽しくお得で、ＣＯ２削減量も可視化されるアプリの利用拡大を促進

■ 大阪・関西万博を契機に、2050年のCO2排出量実質ゼロに向け、
民間事業者等と連携し、アプリを活用した脱炭素行動変容を促進する取組

■ 気軽にCO2削減に取組んでもらうためのアプリの利用拡大キャンペーンや、
アプリと連携したダッシュボードによる脱炭素貢献量の可視化を実施

■個人の温室効果ガス(CO２)削減量を見える化し、行動変容を促していくアプリ
「EXPOグリーンチャレンジアプリ」や「SPOBY（スポビー）」を活用

■アプリでは、様々な脱炭素行動によるCO２削減量に応じてポイントが付与され、
プレゼントの抽選に応募できるなど、生活の中で楽しみながら脱炭素を意識することができる。

本プロジェクトを通じた、
脱炭素行動実感・行動促進の取組
を万博レガシーとして定着

アプリ利用拡大キャンペーン おおさか脱炭素アプリプロジェクト in グラングリーン大阪
● ステージコンテンツ
・「かつみ♥さゆり」さん脱炭素トークライブ
・１日サポーター・YouTubeチャンネル
「めるぷち」メンバーとじゃんけん大会

● ワークショップ／キッズエコバッグ作り
● 脱炭素に関するアンケート＆スタンプラリー など

「おおさか脱炭素アプリプロジェクト」について

日 時 令和７年２月８日（土）1１時～16時

会 場 グラングリーン大阪 ロートハートスクエアうめきた

内 容 脱炭素行動変容アプリ、企業の脱炭素取組紹介

フリップ③

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.global.ebookset.app1.ozcaf2
https://apps.apple.com/jp/app/spoby-%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%81%A8%E8%84%B1%E7%82%AD%E7%B4%A0%E3%82%92%E5%8F%B6%E3%81%88%E3%82%8B%E3%82%A8%E3%82%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1304834094?l=ja&ls=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cuveyes.jp.spoby&hl=ja


❶

親が子どもと質問に回答

❷ ❸

「食生活」「運動」「睡眠」等（３分程度）

「健活キッズしんだん」で子どもの健康状況をチェックし、生活習慣の改善につなげましょう！

「健活キッズしんだん」で生活習慣の意識を向上！！
◆ 府では、第４次大阪府健康増進計画に基づき、府民の健康寿命延伸の実現に向けた取組みを実施
◆ 本日、子どものライフコースアプローチのきっかけとなる「健活キッズしんだん」を健活10サイトで公開
◆ 小児期から生涯にわたる生活習慣への意識向上を図ることで、健康寿命の延伸につなげる
ライフコースアプローチとは
・人生100年時代が本格的に到来するにあたり、人の生涯を経時的に捉えた健康づくりを行うこと。
・乳幼児からの日常的な受動喫煙、子どもの肥満や高コレステロール、働く世代の過食や運動不足 などに対する取組みが重要となる。

● 子どもの生活習慣や健康状態について簡単にチェックできるインターネット上の回答フォーム
● 回答内容に応じ、10種類の動物キャラクター「健活アニマル」で生活習慣を把握
● 家族性高コレステロール血症についてもチェック可能
● 小児期から生活習慣の改善や病気の治療を行うことで、健康寿命の延伸につながる！

「健活キッズしんだん」について
LDLコレステロールをうまく肝臓にうまく取り込めず、
血中のLDLコレステロール値が高くなることで、
動脈硬化が進行し、狭心症や心筋梗塞等の
冠動脈疾患を１５～２０年早くに発症するとされる疾患。
自覚症状に乏しいため、見落としされやすいといわれる。

家族性高コレステロール血症

利用方法

サイトにアクセス

✔
✔
✔

健活アニマルと
生活習慣改善等のメッセージ表示

少しづつ体を動かす
習慣をつけよう

バランス良い食事で
健康な体を作ろう

小学生は９時間の
睡眠がめやすと
されているよ

ちびちびナマケモノ ノロノロカメ ウトウトキリン

主な対象 小学生（高学年）

健活10ポータルサイト

健康について
楽しく学ぼう！

「健活キッズしんだん」により
小児期からの健康づくりを促進

生活習慣の改善等
（気になる場合は、医療機関を受診）

フリップ④

藤田ニコルさんからの
啓発メッセージ

藤田ニコルさんは、
家族性高コレステロール血症を
患いながらご活躍されています

食生活 運 動 睡 眠

私は家族性高コレステロール血症という
病気を患っています。親から子供に遺伝する
病気ですが、まだまだ認知度も低く、なかなか
検査する機会がないと思いますが、早期に
発見できるとさまざまな対策が取れるので、
ぜひこの機会に健診に行ってみてください！


