
治療に関すること

その10 病気が見つかったらきちんと治療しましょう

けんしんの結果、疾患等（高血圧・メタボリックシンドローム・糖尿病・脂質異常症等）が見つかった場合、
速やかに医療機関を受診するとともに、疾患等に応じて継続的な治療を受けることにより、重症化を防ぎましょう。

あなたを救う健康１０カ条
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詳しくは、高血圧 | e-ヘルスネット（厚生労働省）をご覧ください。

高血圧を放置すると、動脈硬化が進行し、心臓では狭心症や心筋梗塞、
心不全など、脳では脳梗塞、脳出血などの脳血管障害（脳卒中）や
血管性認知症をおこしやすくなります。
高血圧は自覚症状がほとんどなく、自分では気づかないため、
早期発見のため、毎年健診を受けることが極めて重要です。

https://kenkatsu10.jp/about/?num=10
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/metabolic/m-05-003.html

