
身体活動に関すること

身体活動不足と長い座位時間は、腰痛や肩こり、
頭痛につながりやすく、労働生産性にも影響する
可能性があります。

また２型糖尿病、運動器障害などの健康リスクを
高めることも示唆されています。
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詳しくは、健康づくりのための身体活動・運動ガイドライン2023をご覧ください。

https://www.mhlw.go.jp/content/001194020.pdf

